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ऐलोपैथी िववाद को लेकर नई िद�ली म� 25 मई, 2021 को ए�स अ�पताल के डॉ�टरों ने योग ग�ु रामदेव के िखलाफ
िवरोध प्रदश�न िकया था। (फाइल फोटोः पीटीआई)
डॉ िदनेश चंदर् िसंह (आईएएस)

महामारी काल म� िजस तरह से भारतीय सं�कृित की उपादेयता �वयंिस� हुई है, उसके दिृ�टगत इसके सकारा�मक
पहलओु ंको समझना व तदनकूुल आचरण िवकिसत करना अब सबके िलए ज�री हो गया है। यिद हमलोग इसकी
उपे�ा कर�गे तो कही ंन कही ंइसके िलए हम� भारी कीमत भी चकुानी होगी। प्रकृित की अवहेलना करके मानव समदुाय
जो समसामियक कीमत चकुा रहा है, उससे बचने की नसीहत� भारतीय सं�कृित म� काफी अस� से दी जाती रही ह�,
लेिकन हमारा धम�िनरपे� िमजाज और वै�ािनक चकाचौधं हम� समवेत �प से सोचने-िवचारने की फुस�त कहां देता! और
यिद कभी देता भी है तो तथाकिथत िवकास की गरज से हमलोग उसपर सोचते-िवचारते भी नही।ं शायद आयाितत
जीवन म�ूयों का बढ़ता ह�त�ेप भी इसके िलए कही ंन कही ंिज�मेदार अव�य है, बशत� िक हमलोग इसे समझ पाए।ं

सवाल है िक सं�कृित �या है, श�दकोश उलटने पर इसकी अनेक पिरभाषाए ंिमलती ह�, परंत ुअभी तक की अिभ�य�त
की गई पिरभाषाओ ंम� मझेु यिद कुछ प्रभािवत एवं अनकूुल लगती है तो वह यह िक “संसार भर म� जो भी सवो��म बात�
जानी, समझी या कही गई ह�, उनसे अपने आपको पिरिचत कराना ही सं�कृित है।” वा�तव म�, सं�कृित िकसी की
शारीिरक या मानिसक शि�तयों का प्रिश�ण, सदुढ़ृीकरण या िवकास अथवा उससे उ�प�न अव�था है, िजससे यह
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मन, आचार-िवचार व �िचयों की पिर�कृित यानी शिु� होती है। यह स�यता का भीतर से प्रकािशत हो उठना भी है।
इस अथ� म� सं�कृित कुछ ऐसी चीज का नाम हो जाता है जो बिुनयादी और अंतररा�ट्रीय है। िफर भी सं�कृित के कुछ
रा�ट्रीय पहलू भी होते ह�। अथा�त सं�कृित का िवकास अतीत की दीघ�कािलक �यव�था की सदुढ़ृता पर िनभ�र करता
है।

जहां तक भारतीय सं�कृित के िवकास की यातर्ा का प्र�न है। तो िनःसंकोच कहूंगा िक यह हजारों वष� की हमारे
संतों, महिष�यों, िव�ान मनीिषयों, धम�ग�ुओ ंव पूव�जों �ारा सै�ांितक एवं �यवहािरक संयम, धैय�, �याग, बिलदान व
प�ुषाथ� अथा�त मन, वचन एवं कम� का संयम एवं अनशुासन पूव�क तीनों को मजबूती प्रदान करने वाले त�वों की प्राि�त
की अनवरत साधना है जो सं�कृित को दढ़ृता प्रदान कर सकती हैै।

अथा�त हम यिद सं�कृित की उ�कृ�ट पिरभाषा द�, तो वह यह होगा िक “संसार भर म� जो भी सवो��म बात� जानी, समझी
या कही गई ह�, उनसे अपने आपको पिरिचत कराना भी सं�कृित है।” अथा�त दिुनया भर की अ�छी चीजों को जानना
और जानने की िनरंतर िज�ासा रखना तथा जानकर अपनी स�यता के अनसुार, अपने देश की शासन प्रवृि� के
अनसुार, देशकािलक भौगोिलक पिरि�थितयों के मतुािबक एवं जीवन जीने की शैली की उपयोिगता को दढ़ृता देने वाले
त�वों को सावधानीपूव�क अपने देश की जनता म� प्रचार-प्रसार करने की भावना जागतृ कराकर उनको आ�मसात
करने की, कभी न थकने वाली प�ित को जनमानस म� आ�मसात कराना ही सं�कृित के िवकास को गित दे सकता है।

इस प्रकार “सं�कृित शारीिरक या मानिसक शि�तयों का प्रिश�ण, सदुढ़ृीकरण या िवकास अथवा उससे उ�प�न
�यव�था है।” सं�कृित की पिरभािषत पिरभाषा म� िवकास की अनेक संभावनाए ंह� और सं�कृित देशकाल पिरि�थितयों
एवं आव�यकता के आधार पर ही उ�कृ�ट कारकों, जो हमारी शारीिरक, मानिसक ि�थित को िनरंतर दढ़ृता प्रदान
करने म� सहायक बने, ऐसे त�वों, �ान को अपना मानकर अपने जीवन म� आ�मसात करना हमारी आने वाली सं�कृित के
िवकास की यातर्ा को और प�ुट करेगी।

अब अपने आप को मातर् 6 वष� पीछे लेकर चलते ह� और सं�कृित के उस पहलू को जीवन म� आ�मसात करने की संघष�
यातर्ा का वण�न संि��त म� करते ह�, जहां से हमने हजारों वष� की सं�कृित म� उपरो�त पिरभाषाओ ंको प�ुट करने के
िलए बहुत कुछ सीखा एवं आ�मसात िकया है।

हमारी सरकार ने �व�छता के प्रित संवेदनशीलता िदखाते हुए, �व�छता के िविभ�न मानकों को “�व�छ भारत अिभयान”
के मा�यम से अपनाकर और इस बाबत जनता को जागतृ कर �यवहार पिरवत�न के मा�यम से जनमानस म� उसकी
उपयोिगता को दशा�या है। �योंिक �व�छता के त�वों की, शारीिरक मानिसक दढ़ृता के िलए इसकी आव�यकता को
दिृ�टगत रखते हुए ही “खलुे म� शौच म�ुत भारत” को भारत का सपना बनाने का िवषय बहुत बड़ा है। और इसको प्रा�त
करने की संघष� यातर्ा के िवषय का पृथक से ही चचा� यहां करना उिचत होगा।

परंत ुम� सं�ेप म� यह कहना चाहता हूं िक हमारी सं�कृित के त�वों ने िकस प्रकार कोरोना से बचने की ताकत दी और
अभी हाल के वष� के प्रयास ने कोरोना प्रोटोकॉल के उपयोगी िस�ांतों को अनपुालन कराने म� िकतनी सहायता िमली
है; यह हमारी सं�कृित के िवगत मातर् 6-7 वष� की यातर्ा के दौरान �यापक �तर पर हुए प्रयास की सफलता की
कहानी है। िजसको बल देने एवं आ�मसात कराने की प्रिक्रया म� भारत के प्रधानमतंर्ी नर�दर् मोदी एवं उ�र प्रदेश
के म�ुयमतंर्ी योगी आिद�यनाथ के �ारा क्रमशः 6 एवं 4 वष� म� �व�छ भारत अिभयान के “खलुे म� शौच म�ुत भारत”
के �व�न को साकार करने की भागीरथी कोिशश की संघष� यातर्ा है, िजसम� भारतीय लोकतंतर् के नागिरकों, सं�थाओं
और सरकार के अंतग�त काम करने वाले अिधकािरयों व कम�चािरयों के पिरशर्म एवं उनकी िन�ठा पूव�क की गई सेवाओं
की आज म� म�ुत कंठ से प्रशंसा करता हूं।

ऐसा इसिलए िक म� भी उस यातर्ा का अंग रहा हूं और मझेु भी इन ल�यों की पूित� के िलए बेहतर काय� करने का अवसर
िविभ�न म�ुय पदों अथा�त म�ुय िवकास अिधकारी अलीगढ़, नगर आय�ुत गािजयाबाद, िजलािधकारी कानपरु देहात के
�प म� प्रा�त हुआ था।
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बहरहाल, म� यह नही ंकह सकता िक हम शत प्रितशत “खलुे म� शौच म�ुत” बन चकेु ह�, परंत ुइस िदशा म� हमने जो
िकया है या सरकार कर रही है, वह सं�कृित के िवकास एवं �थािय�व की एक सदुीघ� प्रिक्रया है, िजसके अनपुालन
की िदशा म� एक साथ�क एवं मजबूत कदम बढ़ाया जा चकुा है।

इसी के चलते आज कोिवड-19 के वैि�वक संक्रमण के दौर म� होम आइसोलेशन म� रोग से प्रभािवत एवं उपचािरत
रोिगयों की सिुवधा म� काम आए �यि�तगत शौचालय की उपयोिगता की बात करने के िलए मझेु �व�छ भारत अिभयान
की बात का उ�लेख करना पड़ रहा है। �योंिक होम आइसोलेशन के िलए पहली शत� यही थी िक मरीज के िलए
�यि�तगत शौचालय हो।

जरा सोिचए, यिद एसबीएम के अंतग�त �यि�तगत शौचालय का िनमा�ण न कराया जाता तथा उसके प्रयोग की
�यवहािरक प�ित को आ�मसात करने की अलख न जगाई गई होती तो आज कोरोना के संक्रमण से प्रभािवत
�यि�तयों के होम आइसोलेशन म� इलाज की समिुचत �यव�था कैसे की जाती। �योंिक �यि�तगत शौचालय का होना
होम आइसोलेशन का एक मह�वपूण� घटक है, िजसके िबना रोगी के मल �याग एवं उसके िनपटारा की वै�ािनक �यव�था
के अभाव म� कोिवड 19 संक्रमण के वायरस को रोकने म� बहुत किठनाई होती, �योंिक आप जानते ह� िक खलुे म�
संक्रिमत �यि�त के मल �याग से िकतनी तीव्रता से संक्रमण का फैलाव होता।

भारत एवं िव�व के नागिरकों ने ऐसे संतों, मनीिषयों, महाप�ुषों, वै�ािनकों, ग�ुओ ंयथा पतंजिल, चरक, सशु�्त, �वामी
िववेकानंद, अरिवंदो घोष, शर्ी शर्ी रिवशंकर, साध ग�ु और �वामी रामदेव आिद, िज�होंने भारतीय िचिक�सा प�ित के
अलावा िकसी भी िचिक�सकीय िवधा म� मानव के क�याण के िलए काय� िकया है अथवा कर रहे ह�। तभी तो भारतीय
सं�कृित �ारा पोिषत, प�लिवत एवं संरि�त िव�ाए,ं यथा- �यायाम, योग, �यान साधना एवं प्रकृित से तारत�य रखने
वाली वन�पितयों पर आधािरत व वै�ािनक �ारा प्रगिणत आयवु�िदक इलाज प�ित के प्रचार-प्रसार से यह जनमानस
म� सहजता व सरलता से मानव उपयोगी बना रहा है।

आज हमारा रा�ट्र एवं िव�व के नागिरक भौगोिलक सीमा का पिर�याग कर उनको िव�व ग�ु एवं ऐसी स�माननीय
उपािधयों से नवाजते अथवा �दय से संबोिधत करते ह�, िजससे यह बोध होता है िक उनके �ारा मानव क�याण के िहत
म� की गई सेवा का उ�कृ�ट यश-कीित� या िवजय पताका फैलाने की उपलि�ध है।

अब समय आ गया है िक सभी के �ान को जनक�याण के िलए संगिठत कर �ान की खोज पर आधािरत एवं वै�ािनक
कसौटी पर कसी हुई एवं परीि�त तौर-तरीकों का एकजटुता के साथ उपयोग कर�।

मसलन, मानव क�याण के िलए कामायनी की कुछ पंि�तयां यहां उ�रण के यो�य है, जो सभी के िलए उपयोगी है- �ान,
दरू कुछ िकया िभ�न है, इ�छा �यों पूरी हो मन की।। तीनों िमलकर एक ये हो सके। यही िवडंबना है जीवन।।

अतः तीनों िवधाओ ंके यो�य �यि�त, तीनों िवधाओ ंकी उ�कृ�ट खोज की मानव जीवन की र�ा म� िन:�वाथ� भाव से
लगाए।ं उसी दशा म� मानव की िवजय होगी और हमारी भारतीय सं�कृित की िव�व �तर पर सराहना होगी।

सभी लोग उन िविश�ट खोज को अपने मानव उपयोगी मानने पर प्रयोग म� लाकर भारत की िव�व ग�ु की प्राचीन
स�यता एवं सं�कृित की पनुः पद�थापना होगी, िजससे उनके आदश� का �व�न साकार होगा।

कहना न होगा िक हमारी सं�कृित की प्राकृितक िविवधता एवं मानवीय िविवधता के िविभ�न त�वों को एकीकार कर
प्रभ ुराम एवं भगवान शर्ी कृ�ण तथा अ�य धमा�वलंिबयों के धम�ग�ुओ ंने अपने उ�कृ�ट �ान से इसे पोिषत एवं प�लिवत
िकया है। िजससे यह िव�व क�याण के िलए उपयोगी है।

अतः सं�कृित की पिरभाषा के अनसुार, सवो��म बात� जानकर, उ�ह� अपने समाज म� आ�मसात करने के प्रयास को भी
सं�कृित की िवकास यातर्ा के िलए अ�यंत आव�यक समझा जाता है।
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रही बात आजकल पैदा हुए िववाद दर िववाद की, तो इतना समझ लीिजए िक आयवु�द, एलोपैथ व यूनानी िचिक�सा
प�ितयों के िवशेष� म� अपने आपको �थािपत करने की जो होड़ मची है, वह िनरथ�क है। यहां पर म� िकसी के नाम का
उ�लेख नही ंक�ंगा। लेिकन िसफ�  इतना कहूंगा ही िक भारतीय समाज म� सभी वै�ािनक प्रवृि� आधािरत िचिक�सा
प�ितयों की मानव जीवन की र�ा करने म� अतलुनीय, अनकुरणीय एवं प्रशंसनीय योगदान है।

िफर भी क�ट एवं पीड़ा इस बात की होती है िक िबना एक दसूरे की प�ित के उ�म व उ�कृ�ट त�वों को �ान की
कसौटी पर कसे मातर्, हम अपने को ज�रत से �यादा प्रिसि� की कामना से उ�प�न माया, मोह, �वाथ� के लालच म�
घेर लेते ह�, िजससे िकसी की आलोचना करना प्रारंभ कर देते ह�, जो हर िकसी के िलए बेहद क�टदायक व पीड़ादायक
हो जाता है।

यह वा�तव म� मानव जीवन की र�ा के प्रयासों म� की जा रही तरह तरह की खोज की िज�ासा को कंुिठत करने का
एक प्रयास भी हो सकता है। �योंिक जैसे धन के अित लोभ के कारण मन�ुय भर्�ट होता है, वैसे ही कीित� के लोभ म�
पड़कर भी �यि�त अपने मलू कत��य से �यतु हो जाता है। ऐसा करके हम अपनी यश-कीित� को बढ़ाने का जो प्रयास
करते ह�, उससे हमारी यश-कीित� बढ़ेगी नही,ं बि�क कही ंन कही ंआपकी कृित को प्रभािवत कर आपको अपने कत��यों
की पालना से ही �यतु करेगी।

तथाकिथत तौर पर आयवु�द एवं योग का जनक कहलवाने की लालसा िकसी के िलए भी अ�छी नही ंहोती है। �योंिक
ऐसे सभी उ�कृ�ट व स�चे िव�ानों को समाज ने बहुत शोहरत एवं दआु ब�शी है, िजसके आधार पर आप सभी को
आपकी मेहनत, यो�यता एवं �याग का फल जनता एवं ई�वर ने िदया है। िजसके बल पर बहुत अ�प अविध म� सभी धन,
वैभव एवं कीित� की पराका�ठा को प्रा�त करने म� सफल हुए ह�। परंत ुअब जनिहत, मानव क�याण िहत एवं रा�ट्र िहत
म� इस प्रकरण की बहस से बच�। साथ ही, आधिुनक यगु के प्रमािणक व वै�ािनकों की खोज पर आधािरत टीकाकरण
को अपनी जीवन शैली म� आ�मसात करते हुए एलोपैथी िचिक�सा �ेतर् से जड़ुे वै�ािनकों एवं िचिक�सकों के पिरशर्म
का भरोसा कर� और उनकी खोज को सराह�।

वा�तव म�, जीवनर�क टीका की खोज करने वाले वै�ािनकों ने, िज�होंने आधिुनक यगु के राम बनकर एक क�याणकारी
अवधारणा िवकिसत की एवं कम समय म� अपने �ारा िकए गए प्रयासों से जीवनर�क टीका िवकिसत िकया, इसिलए
उनकी तारीफ अव�य कर�।

कहना न होगा िक िजस प्रकार य�ु के समय म� �वयं प्रभ ुराम ने नल-नील की सेत ुिनमा�ण म� ंिकए गए काय�, अिभनव
प्रयासों एवं िवशेष�ता की प्रशंसा की, उससे आज भी मानव क�याण के इितहास म� वो अजर-अमर ह�। इसी प्रकार
टीके की खोज करने वाले वै�ािनक भी अजर-अमर रह�गे। अभी टीके की खोज व िवकास की प्रिक्रया समा�त नही ं
हुई है और वै�ािनक पूरे मनोयोग से उसम� काय� कर रहे ह�। इसिलए हो सकता है िक मानव क�याण के िलए वो और
अ�छी खोज कर�।

�यापक अथ� म� हमारी सं�कृित की िविवधतापूण� जीवन शैली एवं अनेकता म� एकता की बात� उसकी पिरप�वता एवं
वैचािरक सदुढ़ृता की पिरचायक ह�। हमारी सं�कृित की प्रमखु िवशेषताओ ंके िविभ�न घटकों और उन पर आधािरत
मह�वपूण� जीवन प�ित व िवचार शैली जैसे, खान-पान, पूजा-अच�ना, पहनावा यानी पोशाक, �व�छता, संयम व धैय� हम�
न केवल सकूुन देते ह�, बि�क �वा��यब��क भी ह�। जब हमलोग अपने ग�ुओ,ं िविभ�न िवषयों के िव�ानों के कथनों-
उपदेशों को अपने जीवन प�ित का अंग बनाते ह� तो उसके क्रम म� काफी चीज� खदु ब खदु हमारी िदनचया� म� शािमल हो
जाती ह�, जो जनजीवन के िलए लाभदायक व प्रेरणादायक होती ह�। जैसे, काढ़ा म� प्रय�ुत होने वाली खान-पान की
व�तओु ंका चलन एवं प्रचलन आज से नही ंहै, बि�क सिदयों से हमारी भारतीय सं�कृित के घटक खान-पान एवं भोजन
प�ित का िवशेष अंग एवं िवशेषता रही ह�। िजसके फल�व�प हम अपने खान-पान, भोजन प�ित के आधार पर रोग
प्रितरोधक �मता को मजबूत कर� और उ�ह� सदुढ़ृ बनाकर िकसी भी रोग के संक्रमण की लड़ाई लड़ने की कला म� पूव�
से ही िस�ह�त ह�।
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दरअसल, वह �ान एवं सं�कृित पर आधािरत भोजन प�ित है, िजसने इस समय अपनी प्रासंिगकता के कारण सभी को
आकिष�त िकया है। सादा जीवन उ�च िवचार, शाकाहारी भोजन एवं प्रकृित की उ�कृ�ट गोद म� बसने की चेतना व वहां
उपल�ध या उससे प्रभािवत हमारी भोजन �यव�था को रोग प्रितरोधक �मता की बढ़ोतरी का संदभ� देने वाली हमारी
सनातन वै�णव भोजन प�ित भी बहुत उपयोगी रही है।

देखा जाता है िक जब हमारी रोग प्रितरोधक �मता कमजोर रहती है तो ऐसा खान-पीन यानी भोजन प�ित, जो
मांसाहार या उनसे बने उ�पाद पर आधािरत होती है, का पिर�याग कर िदया जाता है, �योंिक उनसे पाचन तंतर् ठीक
नही ंहोता है। इसिलए आज के पिरद�ृय म� पाचन यो�य भोजन प�ित यानी स�य सनातन आहार िवहार प�ित ही रोग
प्रितरोधक �मता बढ़ाने के िलए अिधक कारगर है।

दरअसल, स�य सनातन आहार िवहार प�ित वन�पित एवं प्रकृित पर आधािरत है। यह हमारी धरती माता �ारा हमारे
जीवन के िलए िदया हुआ बहुत ही अम�ूय उपहार है। गौर कीिजए िक महामारी म� जीवन दायी काढ़ा के िविभ�न अवयव
यानी घटक यथा ह�दी, काली िमच�, जीरा, धिनया, दाल चीनी, लॉ�ग, अजवायन, इलायची, सोंठ, मीठी नीम, तलुसी,
पदुीना इ�यािद हमारेे जीवन के िलए िकतना उपयोगी सािबत हुए ह�।

हमारे िलए हष� का िवषय यह है िक गरम मसाला के �प म� या देशी दवा के �प म� इनका उपयोग हमारे घर-घर म� होता
आया है। हमारी भारतीय सं�कृित की भोजन �यव�था म� �वा��य की दिृ�ट से उनका उपयोग सदुीघ� कालखडं यानी
परुातन समय से ही हो रहा है। यही कारण है िक कोरोना महामारी के खतरे से भी हम सब महफूज रहे तथा इस अद�ृय
वायरस के िखलाफ अपनी लड़ाई को आक्रामकता से लड़े। कहना न होगा िक हमारी सं�कृित ने हम� रोगाणओु ंके ऐसे
त�वों से लड़ने एवं रोग प्रितरोधक �मता िवकिसत करने की परंपरा को श�ु से ही िवकिसत िकए हुए थी, उसका लाभ
पहले भी िमला था, आज भी िमल रहा है, आगे भी िमलेगा।

इसीिलए इनके प्रयोग को बढ़ाने के िलए कोई �यि�त एवं सं�था अपना िवशेष योगदान न माने, �योंिक यह भारतीय
सं�कृित की भोजन प�ित के अनपुालना की बहुत ही प्राचीन �यव�था है। अब ज�रत है, भारतीय सं�कृित के
मौिलक घटकों को सदुढ़ृ बनाने की, उसकी िनरंतरता व िनः�वाथ�ता को बनाए रखने की। ऐसा इसिलए िक भारतीय
सं�कृित जीवंत है।

लेखक उ�रप्रदेश संगीत नाटक अकादमी के सिचव ह�। यहां �य�त िवचार उनके िनजी ह�।


