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्ुकम्भ	्भरारतीय	धराणम्थ्क	और	आधयराण्म्क	संचेतनरा	्करा	प्ती्क	ह,ै	आ्मरा	्ेक	परारन	आलयो्क	्करा	ण्दग्दश्थन	ह।ै	प्यरागरराज	्की	पणरत्र	धरती	्भरारत	
्की	समृद्ध	सरांस्ृकणत्क	एरं	आधयराण्म्क	णरररासत	्की	पहचरान	रही	ह।ै	्ुकम्भ	्करा	बौणद्ध्क,	पौरराणि्क	और	जययोणतषीय	और	रैज्राणन्क	आधरार	

्भी	ह,ै	इस्करा	आययोजन	्भरारत	में	चरार	सथरानों	पर	ण्कयरा	जरातरा	ह।ै	इस	अरसर	पर	श्रद्धरालुओं	्कयो	णरण्भनन	मठों	से	जुडे	शं्करराचराय्थ,	अखराडों	से	जुडे़	
सराधु-संतयो	्करा	सराणनधय	णमलतरा	ह।ै	्ुकम्भ	सरामराणज्क	समरसतरा,	ए्कतरा	एरं	स्द़्	्भरार	बढराने	में	्भूणम्करा	णन्भरातरा	ह।ै	्भरारत	्दशे	्ेक	णरण्भनन	धममों	्ेक	
मरानने	ररालों	्करा	इस	अरसर	पर	ए्कणत्रत	हयोनरा	सरामराणज्क	स्द़्	्भरार	एरं	सणहषिुतरा	्करा	प्ती्क	ह।ै	्ुकम्भ	मेलरा	में	समपूि्थ	्भरारत	से	तीथ्थ	यराणत्रयों	्करा	
अ्भूतपूर्थ	जनसमूह	उमडतरा	ह	ैतथरा	णर्दणेशयों	एरं	बुणद्धजीणरयों	्ेक	आ्कष्थि	्करा	्ेकनद्र	ह।ै	इस	अमूलय	सरांस्ृकणत्क	धरयोहर	्कयो	यूनेस्कयो	द्राररा	मरानयतरा	
प््दरान	्की	गयी	ह।ै

प्यरागरराज	्ुकम्भ	2019	्ेक	अरसर	पर	उत्र	प््दशे	रराज्कीय	अण्भलेखरागरार,	संस्ृकणत	णर्भराग	द्राररा	्कराॅफी	िेबल	बु्क	्करा	प््कराशन	ण्कयरा	जरा	रहरा	
ह।ै	इस	प््कराशन	में	रैण्द्क	्कराल	से	गंगरा	्करा	मह्र,	प्यराग	मराहरा्मय,	हष्थरध्थन	्करा	प्यराग	में	सर्थसर	्दरान,	पुररािों	में	्ुकम्भ	्की	पौरराणि्कतरा,	समुद्र	
मंथन	्की	्कथरा,	नरीं	शतराब्दी	में	आण्द	शं्करराचराय्थ	द्राररा	णहन्द	ूधम्थ	्ेक	पुनरू्थरान	्ेक	समबनध	में	ण्कए	गये	प्यरास	्कयो	्दशरा्थयरा	गयरा	ह।ै	मधय्कराल	में	
अलबरूनी	द्राररा	गंगरा	और	जौन	नण्दयों	्ेक	संगम	तथरा	1843	में	्ैकपिन	णलययोपयोलड	रराॅन	आणल्थ्क	द्राररा	इलराहराबरा्द	में	संगम	्करा	मह्र	एरं	प्राचीन	णहन्द	ू
मणन्दर	परातरालपुरी	्करा	उललेख	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	णरिणिश	्कराल	में	मणहलरा	यरात्री	फैनी	पराक्रस	आण्द	णर्दशेी	यराणत्रयों	द्राररा	प्यराग	में	लगने	रराले	णरशराल	
मेले	्करा	रि्थन	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	1870	ई0	में	पहली	बरार	्ुकम्भ	मेले	्करा	नराम	अण्भलेखों	में	्दज्थ	णमलतरा	ह,ै	यह	अण्भलेख	उ.प्.	रराज्कीय	अण्भलेखरागरार,	
लखनऊ	में	संरणषित	ह।ै	

्ुकम्भ	्ेक	समबनध	में	पौरराणि्क	सराक्य	्ेक	अणतररक्त	ऐणतहराणस्क	तथय	णरण्भनन	पुसत्कों	से	सं्कणलत	ण्कयरा	गयरा	ह	ैणजस	हतेु	उ.प्.	रराज्कीय	
अण्भलेखरागरार	इणन्दररा	गरांधी	नेशनल	सेणिर	फराॅर	आरस्थ-नई	ण्दलली,	श्री	अणनल	यरा्दर,	रराजय	पररययोजनरा	समनरय्क	तथरा	श्री	सुणमत	श्रीररासतर,	
रैज्राणन्क	अणध्करारी,	 इणन्दररा	 गरांधी	 नषित्रशरालरा-लखनऊ,	 रराषि्रीय	 संग्रहरालय-नई	 ण्दलली,	 रराजरा	 रणर	 रमरा्थ	 हरैरिेज	फराउणडशेन,	 सं्दीप	 एणड	
गीतरांजणल	मैनी	फराउणडशेन-बंगलुरू,	णन्दशे्क,	सूचनरा	एरं	जनसमप्क्थ 	णर्भराग-लखनऊ,	श्रीमती	शणश	णसनहरा,	अमीरूद्ौलरा	पणबल्क	लराइरिेरी-
लखनऊ,	उ.प्.	संगीत	नराि्क	अ्करा्दमी	पुसत्करालय,	लखनऊ,	प्यो.	डी.पी.	्दबुे,	इलराहराबरा्द	णरशरणरद्रालय,	प्यो.	नीनरा	डणेरड,	पराशचरा्य	इणतहरास	
णर्भराग,	लखनऊ	णरशरणरद्रालय	्ेक	सहययोग	्ेक	णलए	आ्भरारी	ह।ै

मुझे	णरशररास	ह	ैण्क	प्मुख	सणचर,	संस्ृकणत	णर्भराग	श्री	णजतेनद्र	्ुकमरार	तथरा	णरशेष	सणचर,	संस्ृकणत	णर्भराग	श्री	णशणशर	्ेक	मराग्थ्दश्थन	में	उ.प्.	
रराज्कीय	अण्भलेखरागरार	द्राररा	तैयरार	्की	गयी	्कराॅफी	िेबल	बु्क	जनसरामरानय	्ेक	णलए	उपययोगी	णसद्ध	हयोगी।

डा.ॅ रुबीना बेग
णन्दशे्क

उ.प्.	रराज्कीय	अण्भलेखरागरार

प्राक्कथन
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समपूि्थ	णरशर	्की	मरानर	जराणत	्ेक	उपलबध	समसत	ज्रान	्ेक	आधरार	पर	यह	्कहरा	जरा	
स्कतरा	ह	ैण्क	पूरे	णरशर	में	्कहीं	्भी	्ुकम्भ	जैसरा	्कयोई	आययोजन	नहीं	हयोतरा	ह।ै	णरशर	

इणतहरास	और	णरण्भनन	संस्ृकणतयों	्की	परमपरराओं	में	्भी	्ुकम्भ	जैसे	आययोजन	्की	ए्क	्भी	
झल्क	 ्दखेने	 ्कयो	 नहीं	 णमलती	 ह	ै तथरा	 समसत	संसरार	 ्ेक	 रराजतनत्र,	 गितनत्र,	 लयो्कतनत्र,	
अणधनराय्क	तनत्र	और	सरामयररा्दी	वयरसथराओं	्ेक	समसत	इणतहरास	में	्भी	ऐसरा	ए्क	्भी	उद्धरि	
नहीं	णमलतरा,	णजसे	्ुकम्भ	पर्थ	्ेक	सम्कषि	रखरा	जरा	स्ेक।	

्ुकम्भ	 मेलरा	 उ्सर	 पर	 परारन	 सनरान	 ्ेक	
णलए	उमडती	श्रद्धरालुओं	्ेक	्भीड



णहन्द	ूतीथ्थयराणत्रयों	द्राररा	्ुकम्भ	मेलरा	उ्सर	पर	परारन	सनरान	्करा	दृशय
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ए्कमरात्र	्भरारतरष्थ	ही	ऐसरा	्दशे	ह,ै	जहराँ	पर	अपनी	तरह	्करा	यह	अनूठरा	आययोजन	हयोतरा	
ह।ै	सै्कडों	रषराांे	से	स्भी	जराणतयों,	ण्भनन	सरामराणज्क	सतरों,	णरचरारधरारराओं	्ेक	लयोग	्ुकम्भ	मेलरा	
आययोजन	में	सणममणलत	हयोते	रह	ेहैं।	्ुकम्भ	पर्थ	मरानर	समूह	्कयो	अमर्र	एरं	अमृत	्कथरा	्ेक	इस	
तथय	से	अरगत	्कररातरा	ह	ैण्क	प्राणियों	्करा	शरीर	नशरर	ह,ै	जयो	णषिणत,	जल,	परार्क,	गगन,	
समीररा	अथरा्थत़्	पृथरी,	जल,	अणगन,	आ्कराश	और	ररायु	इन	पराँच	त्रों	से	णमल्कर	बनरा	ह,ै	
णजस्ेक	अन्दर	आ्मरा	्करा	णनररास	हयोतरा	ह	ैतथरा	आ्मरा	अमर	ह	ैअथरा्थत़्	्ुकम्भ	जीणरत	प्राणियों	
्की	आ्मरा	्की	अमरतरा	और	पंचत्रों	से	बने	शरीर	(्दहे)	्की	नशररतरा	्की	ओर	धयरान	इंणगत	
्कररातरा	ह।ै	

्कई	णनधरा्थर्क	त्र	ए्क	सराथ	णमल्कर	्ुकम्भ	पर्थ	्करा	संययोग	बनराते	हैं	णजस्करा	ररासतणर्क	
दृशयरां्कन	्ुकम्भ	मेले	्ेक	रूप	में	्दखेने	्कयो	णमलतरा	ह।ै	ग्रह	संययोग,	धम्थ,	आसथरा,	पणरत्र	नण्दयरां,	
रृषि,	सराधु-संनयरासी,	श्रद्धरालु,	तीथ्थयरात्री	तथरा	मेलरा,	सनरान	स्भी	्ुकम्भ	पर्थ	में	समराए	हुए	हैं।	
्दसूरे	शब्दों	में	यह	्कहरा	जरा	स्कतरा	ह	ैण्क	्ुकम्भ	मरानरतरा	्ेक	ऐसे	समूह	्ेक	णलए	सरार्थजणन्क	
खुलरा	मंच	ह,ै	जयो	जनम	और	मरि	्ेक	अनररत	चलने	रराले	चक्र	से	अपने	्कयो	मुक्त	्करनरा	
चराहतरा	ह।ै

्ुकम्भ	मेले	्कयो	णरशर	्ेक	सबसे	बडे	ऐसे	धराणम्थ्क	जनसमूह	यरा	आणसत्कों	्की	्भीड	्ेक	रूप	
में	्दखेरा	जरा	स्कतरा	ह,ै	जहराँ	समपूि्थ	्दशे	्ेक	णरण्भनन	प््दशेों	से,	णरण्भनन	्भराषराएं	बयोलने	रराले	
और	णरण्भनन	मतों	्ेक	लयोग	ए्क	सराथ	ए्कणत्रत	हयोते	हैं।	

इस	पर्थ	्ेक	आययोजनों	्कयो	्दखेने	्ेक	णलए	समपूि्थ	णरशर	से	बहुत	से	लयोग,	ररपयोि्थर,	मीणडयरा	
आण्द	आते	हैं।	यण्द	इसमें	्भराग	लेने	रराले	श्रद्धरालुओं	्की	संखयरा	्भी	्दखेी	जराए	तयो	यह	णरशर	्ेक	
ण्कसी	्भी	मेले	में	उपणसथत	हयोने	रराले	लयोगों	से	सररा्थणध्क	ह।ै	

्ुकम्भ	जययोणतषीय	गिनरा	पर	आधराररत	हयोतरा	ह	ैणजसे	ए्क	सनरान	पर्थ,	ए्क	मेलरा	तथरा	ए्क	
तीथ्थयरात्ररा	्ेक	रूप	में	जरानरा	जरातरा	रहरा	ह।ै	





‘कुम्भ’ शब्द का अर्थ
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्ुकम्भ	शब्द	 ्ेक	बहुत	से	अथ्थ	 णमलते	 हैं,	अथरा्थत	 ‘्ुकम्भ’	शब्द	बहुत	 वयराप्क	अथमों	में	
प्युक्त	हयोतरा	ह।ै	्ुकम्भ	शब्द	्करा	अथ्थ	ह	ै-	्कलश	यरा	घडरा	और	मरानर	शरीर	्करा	्भी	ए्क	

पयरा्थयरराची	्ुकम्भ	ह	ै-	जैसे	घडे	में	्कयोई	्भी	द्रवय	प्दराथ्थ	्भररा	जरातरा	ह,ै	रैसे	ही	मरानर	शरीर	में	
आ्मरा	्करा	णनररास	हयोतरा	ह।ै

ग्रनथ	संखयरा-12452,	्दश्कम्थपद्धणत	में	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	्कलश	्ेक	मुख	में	णरषिु,	्ंकठ	में	
्भगररान	शं्कर,	मूल	में	रिह्रा,	मधय	्भराग	में	मरातृगि	एरं	चरारों	रे्द	स्भी	अंगों	सणहत	सपतद्ीप	

णहन्द	ू्कम्थ्करांड	र	पूजन	हतेु	जल	तप्थि,	
्कलश	एरं	नराररयल
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पृथरी	आण्द	स्भी	्कलश	में	समराणश्रत	हैं।
सनरान	्ेक	उद्भर	और	मह्र	्ेक	रूप	में	जरानरा	जराने	ररालरा	पर्थ	यरा	्ययोहरार	्ुकम्भ	मेले	्ेक	

णरषय	में	बहुत	्ुकछ	्कहरा	और	णलखरा	गयरा	ह।ै	जे.	िॉलबरराय	वहीलर	णहसि्री	ऑफ	इणणडयरा	
फ्राम	अणल्थयर	एजेज	्करा	मराननरा	ह	ैण्क	जल	शुद्धतरा	्करा	प्ती्क	ह	ैऔर	यह	अणगन	्की	्भरांणत	
ही	प््ये्क	घरों	्ेक	णलए	आरशय्क	ह,ै	जल	्ेक	शुणद्ध्करि	समबनधी	गुि	्करा	जब	से	एहसरास	
हुआ	ह	ैतब	से	इस्करा	शरीर	से	समबनध	ह।ै	इस	समबनध	में	बहुत	समय	नहीं	हुआ	ह	ैण्क	इस्ेक	

प्यरागरराज	 में	 ्ुकम्भ	 मेलरा	 ्ेक	 ्दौररान	
गंगराति	पर	बैठरा	ए्क	सराधु
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आधयराण्म्क	गुि	्करा	्भी	हम	मह्र	समझते	हैं।	
गंगराजल	में	णरणशषि	सरचछतरा	गुि	हयोने	और	उससे	मरानर	्कयो	हयोने	रराले	लरा्भ	्ेक	्करारि	

इस्की	प्शंसरा	्की	गई	है।	णसनधु	सभयतरा	्ेक	अनतग्थत	मयोहनजयो्दडयो	से	प्रापत	सनरानरागरार	्की	
णरशेषतरा	बतराते	 हुए	जॉन	मराश्थल	्कहते	हैं	 ण्क	मयोहनजयो्दडयो	्ेक	णनरराणसयों	में	सनरान	्करा	
औपचरारर्क	मह्र	थरा।	जल	्ेक	प्णत	यहरां	्ेक	णनरराणसयों	्ेक	द्राररा	ण्कयरा	गयरा	यह	सममरान	
्कयोई	अलग	नहीं	थरा	और	इसे	आय्थ	और	इस्ेक	पहले	्ेक	लयोग	्भी	मह्र	्दतेे	थे।	

प्यरागरराज	णसथत	्ुकम्भ	मेलरा	उ्सर	्करा	
ए्क	णरहगंम	दृशय
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ण्कसी	उद्शेय	्ेक	णलए	सनरान	्करनरा	और	धुलनरा	्दणुनयरा	्ेक	लग्भग	स्भी	धममों	में	हयोतरा	ह।ै	
िॉलबरराय	वहीलर	्दयोबराररा	णलखते	हैं	ण्क	आग	्ेक	बरा्द	जल	ही	ए्क	ऐसरा	त्र	ह	ैणजसे	धराणम्थ्क	
उपरासनरा	में	मह्रपूि्थ	सथरान	ण्दयरा	गयरा	ह।ै

यण्द	हम	्भरारत	त्क	सीणमत	रह	ेतयो	रैण्द्क	्कराल	में	णजस्करा	समय	मैकसमूलर	्ेक	अनुसरार	
लग्भग	1200	-	1000	ई.पू.	ह,ै	ऋगरे्द	्ेक	अषिम	अषि्क	में	्ुकम्भ	पर्थ	्करा	प्मराि	णमलतरा	ह	ै
(सं्द्भ्थ-महरा्ुकम्भ	णरशेषरां्क-2001)-

प्यरागरराज	में	गंगराति	पर	णरशर्भर	से	आए	श्रद्धरालुओं	
्करा	जमरारडरााः	पराॅनिून	णरिज	्करा	ए्क	दृशय
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जघरान	रृत्रं	सरणधणत्रं	नेर	रूरयोज	पुरयो	अरन्दनणसनधून।
णर्भे्द	णगररं	नरण्भनन	्ंुक्भ	्भरागरा	इन्दयो	अ्ृकिुतरा	सरयुणग्भ	।।	10	।	87।।	7

इस्करा	अथ्थ	यह	ह	ै्ुकम्भ	पर्थ	में	तीथ्थयरात्ररा	्करने	ररालरा	मनषुय	सरयं	अपन	ेफलरूप	से	प्रापत	हयोने	
रराल	ेस््कममों,	्दरान,	यज्राण्द	से	्कराषठ	्करािन	ेरराल	े्ुकलहराडे	आण्द	्की	तरह	अपन	ेपरापों	्करा	
णरनराश	्करतरा	ह,ै	णजस	प््करार	णसंध	ुआण्द	नण्दयरंा	अपन	ेतिों	्कयो	नषि	्करत	ेहुए	प्रराणहत	हयोती	

्ुकम्भ	 मेलरा	 पर	 प्यरागरराज	 णसथत	 जल	 अप्थि	
्करते	हुए	ए्क	्भक्त
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हैं,	उसी	प््करार	्ुकम्भ	पर्थ	मनषुय	्ेक	परू्थ	जनमराणज्थत	ण्कये	हुए	स््कममों	से	उन्ेक	शरारीरर्क	परापों	
्कयो	नषि	्करतरा	ह	ैऔर	नूतन	्ृकणत्रम	पर्थतों	्की	्भरंाणत	बरा्दलों	से	संसरार	में	सुरृणषि	्करत	ेहैं।

रैण्द्क	्कराल	में	जल	्की	महत्रा	्दशरा्थई	गई	ह	ैऔर	रैण्द्क	सतुणतयों	में	जल	्ेक	्दरेतरा	ररुि	
मराने	जराते	हैं।	हमरारे	पूर्थज	ऐसरा	मरानते	हैं	ण्क	जल	ईशरर	द्राररा	ण्दयरा	गयरा	मरानरतरा	्ेक	णलए	ए्क	
उपहरार	ह,ै	्ँुकआ,	तरालराब,	न्दी	णजस्ेक	द्राररा	जल	प्रापत	हयोतरा	ह,ै	रह	हमरारे	णलए	सममरान	
्की	रसतु	ह।ै	

्ुकम्भ	 मेलरा	 पर	 गंगरा	 में	 परारन	 सनरान	 ्ेक	 बरा्द	
सराडी	ब्दलती	ए्क	मणहलरा



्ुकम्भ	मेलरा	पर	प्यरागरराज	णसथत	गंगरा	में	डुब्की	लगराते	श्रद्धरालु
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णरणशषि	्करारिों	से	नण्दयों	्कयो	हम	अलग	सममरान	्दतेे	हैं।	अननत	्कराल	से	
स्दरानीररा	नण्दयरां	जीरन	जीने	्ेक	णरचरार	्दतेी	रही	हैं।	यह	हमें	नहीं	पतरा	ह	ैण्क	
यह	्कहराँ	से	बहनरा	प्रारम्भ	हुई	हैं	और	्कहराँ	त्क	आ	रही	हैं,	लेण्कन	स्दरा	से	बह	
रही	हैं।	इस	समबनध	में	ऋगरे्द	में	नद्ाः	(River)	बतराए	गये	हैं,	इस	प््करार	
्की	्कयोई	सूचनरा	ण्कसी	सूक्त	्ेक	बरारे	में	नहीं	ह,ै	बणल्क	जयो	्भी	पुसत्कें 	उपलबध	
हैं	 उनमें	 न	 ्ेकरल	 ्दरेतरा,	 बणल्क	ऋणषयों	्करा	्भी	 उललेख	 शलयो्कों	में	 णमलतरा	
ह।ै	णरण्भनन	णरद्रानों	द्राररा	इस	समबनध	में	ण्भनन-ण्भनन	्कराल	्की	अनुक्रमणि्करा	
्भी	बनराई	गई	ह।ै	800	से	1000	ईसरा	पूर्थ	्ेक	मधय	शौन्क	नराम्क	ए्क	णरद्रान	
्की	जरान्करारी	णमलती	ह	ैणजनहोंने	अनुक्रमणि्करा	बनराई	णजसमें	समसत	सूचनराएं	
णमलती	हैं।	ऋगरे्द	में	ऐसे	बहुत	सरारे	शलयो्क	हैं	णजनमें	नण्दयों	और	उन्ेक	्दरेतराओं	
्ेक	समबनध	में	उललेख	प्रापत	हयोते	हैं।	णसनधु	न्दी	्की	णरशेषतराओं	से	युक्त	नौ	मनत्र	
्भी	णमलते	हैं,	मनत्र	संखयरा-5	में	बहुत	सरारी	नण्दयों	्करा	उललेख	णमलतरा	ह	ैणजनमें	
सतलज,	ररारी,	वयरास,	णचनराब,	झेलम	और	सहराय्क	नण्दयों	्ेक	सराथ	ही	गंगरा-
यमुनरा	और	सरसरती	्करा	उललेख	णमलतरा	ह।ै

सरसरती	रही	ह	ै णजस्करा	संगम	गंगरा-यमुनरा	 ्ेक	सराथ	प्यराग	में	 हुआ	ह।ै	
ऋगरे्द	्करा	नररां	मणडल	बरा्द	में	जयोडरा	गयरा	ह।ै	600-300	ई.पू.	 ्ेक	मधय	यह	
णखल	बरा्द	में	जयोडरा	गयरा	ह,ै	्ुकछ	णरद्रान	्कहते	हैं	ण्क	10ररां	मणडल	1500	ई.पू.	
्ेक	मधय	यरा	300	ई.पू.	्ेक	मधय	जयोडरा	गयरा	जब	आय्थ	पूि्थ	रूप	से	प््कराश	में	आये	
और	णसनधु	से	पररणचत	हयो	चु्ेक	थे।	ऋगरे्द	्ेक	10रें	मणडल,	75ररां	सूक्त	्ेक	5रें	
मनत्र	्ेक	प्रारम्भ	में	गंगरा-यमुनरा	्करा	उललेख	आयरा	ह।ै	आयमों	्कयो	गंगरा-यमुनरा	्ेक	
मराहरा्मय	्करा	पररचय	प्रापत	हुआ।	आय्थ	गंगरा	्ेक	मै्दरान	से	पररणचत	हयो	चु्ेक	थे।	
गंगरा	्कयो	्दरेतराओं	्की	न्दी	यरा	सुरसरर	्ेक	नराम	से	्भी	जरानरा	जरातरा	ह।ै	प्राचीन	
्कराल	में	जयो	यह	खयोज	्की	गई	थी	उसे	उननीसरीं-बीसरीं	शतराब्दी	में	रैज्राणन्कों	
ने	प्ययोगशरालरा	में	यह	णसद्ध	्कर	ण्दयरा	ण्क	गंगराजल	में	उललेखनीय	गुि	प्रापत	हुए	
हैं।	मेगसथनीज	(इणणड्करा	्करा	लेख्क	जयो	मौय्थ्कराल	में	्भरारत	आयरा	थरा)	ने	्भी	
गंगरा	्करा	रि्थन	ण्कयरा	ह।ै	्ुकछ	ण्दनों	बरा्द	लयोगों	्कयो	यमुनरा	न्दी	्की	णरणशषितरा	
्की	जरान्करारी	्भी	प्रापत	हुई,	कयोंण्क	यह	न्दी	्भगररान	श्री्ृकषि	्ेक	प्रारणम्भ्क	
जीरन	से	जुडी	हुई	थी।





प्रयाग की महत्ता



ररालमीण्क	ररामरायि	में	प्यराग	मराहरा्मय	्करा	रि्थन	प्रापत	हयोतरा	ह-ै
प्यरागमण्भताः	पशयाः	सौणमत्रे	धूममुत्मम	अगने्भ्थगरताः	्ेकतुं	मनये	संणनणहतयो	मुणन।।

सग्थ	-	54	शलयो्क-5

अथरा्थत़्	अययोधयरा	्कराणड	में	जब	श्री	रराम	रनररास	जरा	रह	ेहैं	तब	्भराई	लक्मि	से	्कहते	हैं	ण्क	सुणमत्ररानन्दन,	रह	
्दखेयो	प्यराग	्ेक	परास	्भगररान	अणगन्दरे	्की	धरजरारूप	धूम	उठ	रहरा	ह,ै	मरालूम	हयोतरा	ह	ैमुणनरर	्भरारद्राज	यहीं	हैं।



रनररास	्ेक	्दौररान	ॠणष	्भरारद्राज	से	उन्ेक	आश्रम	में	णमलते	हुए	रराम,	सीतरा	र	लक्मि
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‘प्यराग’	इलराहराबरा्द	्करा	प्राचीन	नराम	ह	ैजहरां	पर	तीन	पणरत्र	नण्दयों	्करा	संगम	सथल	ह-ै	
गंगरा,	यमुनरा,	सरसरती।	यह	नराम	महरायज्	से	उ्द़्	्भणरत	ह।ै	मरानयतरा	ह	ैण्क	यहरां	पर	प्जरापणत	
(रिह्रा)	ने	महराबणल्दरान	्कर	यज्	ण्कयरा	थरा,	इसीणलए	‘प्’	पररचराय्क	ह	ैप्जरापणत	्करा	और	
‘यराग’	पररचराय्क	ह	ैयज्	्करा।	‘रराज’	इस्करा	मराहरा्मय	बतरातरा	ह।ै	अताः	यह	तीनों	णमल्कर	इसे	
तीथ्थसथरानों	में	इसे	सरवोचच	सथरान	्दतेे	हैं,	अथरा्थत़्	प्यराग	्दयो	शब्दों	से	बनरा	ह	ै-	प्	और	यराग,	
‘प्’	उपसग्थ	्करा	अथ्थ	ह	ैणरचरार	वयराप्कतरा	यरा	उ््ृकषितरा,	‘यराग’	्करा	अथ्थ	ह	ैयज्	में	आहुणत	



ह़्	रेनसरांग
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(बणल्दरान)।	 जब	 ्दरेतराओं	 ्करा	आह्रान	 ण्कयरा	 जरातरा	 ह	ै
और	 पणरत्र	अणगन	 प्जजरणलत	्की	जराती	 ह	ैऔर	 रे्दमंत्रों	
्कयो	जपरा	जरातरा	ह	ैतब	यज्	समरारयोह	हयोतरा	ह।ै	यह	णरशररास	
ह	ै ण्क	अणगन	 ए्क	मह्रपूि्थ	 ्दरेतरा	 हैं	 णजन्ेक	 मराधयम	से	
हम	आह्रान	्करते	हैं,	इस्करा	अथ्थ	ह-ै	आहुणत	यरा	समप्थि।	
बणल्दरान	्करा	 णरचरार	 बरा्द	 में	 णर्कणसत	 हुआ,	 यह	 मरानरा	
जरातरा	ह	ैण्क	शुद्ध	रैण्द्क	धम्थ	में	आ्मह्यरा	्की	प््ये्क	्दशरा	
में	णनन्दरा	्की	जराती	ह।ै	उत्र	रैण्द्क	्कराल	में	अपने	शरीर	्करा	
बणल्दरान	बहुत	अचछरा	्कराय्थ	मरानरा	जराने	लगरा।	महरा्भरारत,	
पुरराि,	धम्थशरासत्रों	में	अने्क	ऐसे	उद्धरि	णमलते	हैं	णजनमें	
सरयं	्की	आहुणत,	प्यराग	में	्दनेे	्की	प्शंसरा	्की	गयी	ह।ै	

ऋगरे्द	्ेक	अधयराय	8,	सूक्त	3,	मंत्र	6	में	्कहरा	गयरा	ह	ै
ण्क	जहरां	्दयो	नण्दयरां	सफे्द	और	मिमैली	आपस	में	णमलती	
हैं	 रहरां	 सनरान	 ्करने	 से	 सरग्थ	और	 सरयं	 ्की	आहुणत	 ्दनेे	
से	अमरतरा	प्रापत	हयोती	 ह।ै	 इस	समबनध	में	 महरान	रैण्द्क	
णरद्रान,	णजनहोंने	पूर्थ	मीमरांसरा	्की	रचनरा	्की	थी,	्ुकमराररल	
्करा	उललेख	ण्कयरा	जरा	स्कतरा	ह।ै	्ुकमराररल	्करा	शं्करराचराय्थ	
से	शरासत्रराथ्थ	प्यराग	में	ही	हुआ	थरा।	्ुकमराररल	ने	प्यराग	में	ही	
मूंगफली	्ेक	णछल्कों	्की	अणगन	में	अपनरा	शरीर	्भसम	्कर	
ण्दयरा,	कयोंण्क	रे	सरयं	्कयो	मुक्त	्करनरा	चराहते	थे।	यह	लयोगों	
्करा	दृढ	णरशररास	ह	ैण्क	यण्द	प्यराग	में	मृ्यु	हयो	तयो	मयोषि	प्रापत	
हयोतरा	ह,ै	प्यराग	में	शरीर	्करा	्यराग	्करनरा	स्दरै	असराधरारि	
रहरा	ह।ै	यह	प्चलन	बरा्द	में	गरीबों	तथरा	जरूरतमन्दों	में	धन	
्दरान	्करने	से	जुड	गयरा।	

प्यराग	में	हष्थरध्थन	(644	ई.)	प््ये्क	परांच	रष्थ	में	प्चुर	
धन	 ्दरान	 ्करतरा	 थरा।	 हष्थरध्थन	 ्कयो	 णशलराण्द्य	 ्भी	 ्कहरा	
जरातरा	ह।ै	हष्थरध्थन	्करा	रि्थन	अपने	यरात्ररा	रृत्रानत	में	चीनी	
यरात्री	हे्नसरांग	्भी	्करतरा	ह।ै	
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प्यराग	(PO-LO-Ye-Kiy)	में	णशलराण्द्य	ने	महराणरतरि	्करा	अखराडरा	लगरायरा,	इस्ेक	
उत्र	 में	 गंगरा	 (King-Kia),	 ्दणषिि	 में	 यमुनरा	 (Ye-Mu-Na)	 ्दयोनों	 नण्दयरां	 उत्र-
पणशचम	से	आ्कर	पूरब	्की	ओर	बह	रही	थीं,	यहरां	आ्कर	ए्क	हयो्कर	संगम	बनराती	हैं।	जहरां	
यह	्दयोनों	णमलती	हैं	रहराँ	बडरा	सरा	मै्दरान	ह	ैजयो	ण्क	14-15	ली	में	ह।ै	यह	आईने	्की	तरह	चपिरा	
ह।ै	पुरराने	समय	में	ण्भनन-ण्भनन	रराजरा	यहरां	्दरान	्दनेे	्ेक	णलए	आते	थे	और	इससे	्दरान	्की	प्थरा	
चली	जयो	यह	्कहती	ह	ैण्क	इस	सथरान	पर	थयोडरा	सरा	्दरान	्करने	से	्भी	अणध्क	पुणय	प्रापत	हयोगरा।	

हे्नसरांग	ए्क	ऐसी	स्भरा	में	उपणसथत	थरा,	बतलरातरा	ह	ैण्क	ऐसे	अरसरों	पर	रराजरा	अपने	
संणचत	्कयोष	्कयो	गरीबों,	्दररद्रों,	रिराह्िों,	बौद्ध	तथरा	जैन	ण्भषिु्कों	में	मुक्त	हसत	से	बरांितरा	

्ुकम्भ	 मेलरा	 पर	 हजरारों	 णहन्द	ू श्रद्धरालुओं	 द्राररा	
गंगरा	में	परारन	सनरान



कुम्भ 2019 प्रयागराज48

थरा	तथरा	अपने	जरराहररात	तथरा	्कपडे,	सरामरान,	हरार,	्कि्थफूल,	्ंकगन,	्ंकठहरार	तथरा	अपने	मु्ुकि	्ेक	
र्नों	इ्यराण्द	्कयो	्दरान	में	्द्ेकर	अपनी	्दरानशीलतरा	तथरा	उ्दरारतरा	्करा	ए्क	उ्दराहरि	सथराणपत	्करतरा	थरा।

हष्थ	ने	ए्क	बरांस	्करा	बराडरा	(Arena of Charitable Offering)	बनररायरा	थरा।	यहरां	पर	
खराद्	प्दराथ्थ	्दरानसररूप	लेने	्ेक	णलए	1000	हजरार	लयोग	रू्क	स्कते	थे।	्दरान	लेने	्ेक	णलए	अलग-अलग	
समूहों,	पहले	श्रमि,	नराणसत्क,	णनरग्रनथ,	गरीब,	अनराथ	्कयो	्दरान	्ेक	अखराडे	में	बुलरायरा	गयरा।	्दरान	्करा	
यह	्कराय्थक्रम	ए्क	मराह	त्क	चलरा।	उसने	णलखरा	ह	ैण्क	बौद्ध,	जैन	तथरा	रिराह्ि	धम्थ	हष्थ	्ेक	सराम्राजय	्ेक	
प्धरान	धम्थ	थे।

प्यराग	रिराह्ि	धम्थ	्करा	मुखय	गढ	थरा।	उस्ेक	अनुसरार	प्यराग	षिेत्र	्की	पररणध	लग्भग	5000	ली	
(चीनी	मील)	थी	और	रराजधरानी	्दयो	नण्दयों	्ेक	संगम	पर	20	ली	से	अणध्क	्की	पररणध	में	णसथत	थी।	इस	
नगर	में	ए्क	्दरे	मंण्दर	थरा	(जयो	बौद्ध	मंण्दर	नहीं	थरा)	णजस्ेक	सरामने	ही	णरसतीि्थ	शराखराओं	ररालरा	ए्क	
णरशराल	रृषि	थरा	णजस	पर	चढ्कर	लयोग	इसी	सथरान	पर	अपने	प्राि	्दनेे	्ेक	णलए	सरयं	ही	्ूक्द	पडते	थे।	यह	

्ुकम्भ	मेलरा	उ्सर	पर	्ैकमप	में	श्रद्धरालुगि
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रृषि	अषिय	रि	्कहलरातरा	थरा	और	प्यरागरराज	में	अब	्भी	इस्की	पूजरा	हयोती	ह।ै	जनतरा	में	यह	णरशररास	
सथराणपत	हयो	गयरा	ण्क	अनय	सथरानों	्की	अपेषिरा	प्यराग	में	्कम	्दरान	्करने	पर	्भी	जयरा्दरा	पुणय	प्रापत	हयोगरा।	

हे्नसरंाग	ने	गंगरा	्ेक	मह्र	्कयो	्भी	बतरायरा	ह	ै-	इस	परानी	में	सनरान	्करने	से	पराप	्करा	प््दषूि	धलु	जरातरा	
ह	ैऔर	इसणलए	्दरू-्दरू	सथरानों	से	लयोग	आत	ेहैं।	रह	्भयोजन	छयोड्कर	अपनरा	जीरन	समरापत	्करत	ेहैं।	

हे्नसरंाग	्कहतरा	ह	ैण्क	जयो	लयोग	धराणम्थ्क	प्णक्रयरा	में	्भराग	लते	ेहैं	रयो	सूयरा्थसत	्ेक	समय	ए्क	सतम्भ	पर	
चढत	ेहैं	और	ए्क	हराथ	र	ए्क	परै	्ेक	सहरार	ेउसे	प्कड	ेरहत	ेहैं	और	ए्क	हराथ	और	ए्क	परै	सरतनत्र	रखत	ेहैं,	
उन्की	दृणषि	सूय्थ	पर	रहती	ह।ै	सूयरा्थसत	्ेक	समय	त्क	उन्करा	णसर	्दराणहनी	ण्दशरा	में	मडुने	लगतरा	ह।ै	रराणत्र	में	
र	ेसतम्भ	से	उतरत	ेहैं।	्दज्थनों	तपसरी	ऐसे	हैं	जयो	इस	प्णक्रयरा	में	्भराग	लते	ेहैं	और	मयोषि	्कयो	प्रापत	्करत	ेहैं।

्ुकम्भ	पर्थ	्की	पौरराणि्कतरा	्की	्कथरा	्करा	ए्क	्भराग	पुररािों	से	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	म्सय	पुरराि	में	षिीरयो्द	
मंथन	्की	्कथरा	प्रापत	हयोती	ह।ै	स्कन्द	पुरराि	में	लक्मी	्दरेी	्करा	आणर्भरा्थर	तथरा	अमृत	णर्भराजन	्की	
्कथरा	प्रापत	हयोती	ह।ै	





कुम्भ की पौराभिकता



्भगररान	णशर	्की	ययोग	अरसथरा	्करा	णचत्र-सौजनय	सेाः	रराजरा	रणर	रमरा्थ	हरेरिेज	फराउणडशेन	तथरा	सं्दीप	एणड	गीतरांजणल	मैनी	फराउणडशेन
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्ुकम्भ	पर्थ	्करा	मह्र	और	उस्की	्कलपनरा	णशर	जी,	और	प्यराग	जी	और	गंगरा,	यमुनरा,	
सरसरती	्ेक	संगम	्की	वयराखयरा	्ेक	णबनरा	अधूरी	ह।ै	णशर,	प्यराग	और	संगम	्ेक	णबनरा	

्ुकम्भ	पर्थ	्कयो	नहीं	जरानरा	जरा	स्कतरा	ह।ै	कयोंण्क	समुद्र	मंथन	्की	्कथरा	्ेक	अनुसरार	समुद्र	से	
णन्कलने	रराले	णरष	्कयो	णशर	जी	ने	ही	पी्कर	अपने	गले	में	रयो्करा	थरा	और	इसी	समय	से	उन्करा	
ए्क	नराम	नील्ंकठ	हयो	गयरा।	

स्कन्द	पुरराि	्ेक	अधयराय	“णशर	पूजन	मराहरा्मय	रि्थन”	्ेक	अनुसरार	्भगररान	‘हर’	्ेक	
्भक्तों	्ेक	णलए	इस	णत्रलयो्की	में	्ुकछ	्भी	्दलु्थ्भ	नहीं	ह।ै	रह	बणहाः	प्रृणत्	्करा	तथरा	ज्रानेणनद्रय	

प्यरागरराज	में	गंगराति	पर	मौनी	अमरारसयरा	्कयो	
सनरान	्करते	सराधु	समूह



्भगररान	णशर	्ेक	रेश-्भूषरा	में	परारन	सनरान	्ेक	णलए	आयरा	ए्क	सराधु
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तथरा	्कममेणनद्रयों	्करा	ग्रहि	्कर्ेक	णन्य	ही	्भगररान	स्दराणशर	में	लय	्कयो	प्रापत	हयो	जरातरा	ह।ै	
यह	अनतयरा्थग	्कहरा	जरातरा	ह।ै	यह	्भगररान	णशर	ने	ही	सरयं	गरान	ण्कयरा	थरा,	कयोंण्क	बणहयवोग	
अ्यनत	्दषु्कर	हयोतरा	ह।ै	्भगररान	ईशरान	्की	आरराधनरा	द्राररा	मनुषय	मुणक्त	प्रापत	्कर	णलयरा	
्करतरा	ह।ै	समसत	प््करार	 ्ेक	परापों	्करा	षिय	हयो	जराने	पर	्भगररान	 णशर	में	्भरारनरा	उ्पनन	
्करतरा	ह।ै	

इस	महरापुणयमय	्भरारत	्दशे	्की	्भूणम	में	जनम	ग्रहि	्करनरा	ही	अ्यनत	्दलु्थ्भ	हयोतरा	ह,ै	
उसमें	्भी	्भगररान	णशर	्करा	पूजन	्करने	्करा	अरसर	प्रापत	्करनरा	परम	्दलु्थ्भ	हयोतरा	ह।ै	्भगररान	

नरागरा	बराबरा	्करा	फयोियो	खींचतरा	ए्क	
्भरारतीय	फयोियोग्रराफर
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णशर	्ेक	पूजन	से	रिह्ह्यरा	आण्द	महरापरापों	से	मनुषय	छुि्कराररा	पराते	हैं।	
स्कन्द	पुरराि	में	ही	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	्भगररान	णशर	्की	्भणक्त	्करने	रराले	महरा्मरा	पुरुषों	

्ेक	णलए	इस	संसरार	में	तयो	कयरा,	णत्रलयो्की	में	्भी	्ुकछ	्भी	्दलु्थ्भ,	्दषुप्रापय	और	असराधय	नहीं	
ह।ै	स्कन्द	पुरराि	आगे	्कहतरा	ह	ैण्क	ऐसरा	्कौन	सरा	पुरुष	ह	ैजयो	शं्कर	्कयो	नमन	नहीं	्करेगरा?	
णजस्की	इचछरा	से	ही	यह	समपूि्थ	णरशर	समु्पनन	हयोतरा	ह,ै	णरशेष	रूप	से	अरणसथत	रहरा	्करतरा	
ह	ैतथरा	अनतल्थय	्कयो	प्रापत	हुआ	्करतरा	ह	ैऐसे	उस	ईशरर	्की	शरिरागणत	में	्कौन	जरा्कर	प्रापत	
नहीं	हयोगरा?	यहरां	पर	्भगररान	णशर	्करा	पूजन	ही	्करनरा	चराणहए	णजस्की	अनतरराय	प्दरी	्कयो	
लयो्क	प्रापत	हुआ	्करते	हैं,	णशर	्कयो	नमन	्करने	ररालरा	मनुषय	तुरनत	ही	्भगररान	णशर	्की	
सणननणध	्कयो	प्रापत	्कर	णलयरा	्करतरा	ह	ै-	यह	स्य	ह।ै	

णलंग	पुरराि	में	्भगररान	णशर	्ेक	णररराि	रूप	्करा	रि्थन	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	यहरां	ऋणषयों	ने	्कहरा	
ण्क	-	ह	ेसूत	जी,	आपने	्भगररान	शं्कर	्ेक	सुवयक्त	समपूि्थ	सररूप	्करा	णनरूपि	तयो	्भली्भरांणत	
्कर	ण्दयरा	ह,ै	अब	समणषि	रूप	रूद्र	्करा	सररूप	रि्थन	्करने	्ेक	आप	ययोगय	हैं।	सूत	जी	ने	्कहरा	
ण्क	्भूलयो्क,	्भुराः,	सरर,	महाः,	जनाः	तप	और	स्य	लयो्क	तथरा	परातराल	और	नर	्कराि्थर,	्कयोणि	
एरं	तरार्क,	ग्रह,	चनद्र,	सूय्थ,	ध्ुर	सपतणष्थगि	तथरा	अनय	रैमराणन्क	स्भी	्ुकछ	इनहीं	्भगररान,	
रूद्र	्ेक	प्सरा्द	से	संणसथत	रहरा	्करते	हैं,	ये	स्भी	इनहीं	्भगररान	णशर	्ेक	द्राररा	णनणम्थत	हैं	और	
तद्रूप	हैं।	समणषि	सररूप	रराले	सब्की	आ्मरा	अथरा्थत	सब्ेक	अनतयरा्थमी	णशर	सर्थ्दरा	इन	सबमें	
णरद्मरान	रहते	हैं।	्भगररान	णशर	ही	समसत	सृणषि	्करा	णरसतरार	्करते	हैं।

्ुकम्भ	पर्थ	्ेक	मह्र	्कयो	गंगरा,	यमुनरा,	सरसरती	्ेक	प्यराग	में	संगम	्की	चचरा्थ	्ेक	णबनरा	
समझ	परानरा	मुणश्कल	ह।ै	म्सय	पुरराि	(सिी्क)	्ेक	अनुसरार	प्यराग	में	जनम	लेने	ररालरा	स्भी	
्करामनराओं	्कयो	प्रापत	्करतरा	ह।ै	सूय्थ	्की	पुत्री	यमुनरा	्दरेी	जयो	तीनों	लयो्कों	में	प्णसद्ध	ह	ैरह	णजस	
सथरान	पर	प्यराग	में	आई	हैं	उसी	सथरान	पर	सराषिरात	महरा्दरे	जी	णसथत	हैं।	

म्सय	पुरराि	(सिी्क)	में	ही	प्यराग	मराहरा्मय	बतराते	हुए	मरा्क्थ णडये	जी	युणधणषठर	्कयो	
समबयोणधत	्करते	हुए	्कहते	हैं	ण्क	यह	प्यराग	जी	्करा	पुणय	मनुषयों	्कयो	महरा्दलु्थ्भ	ह,ै	ह	ेरराजेनद्र	
्दरेतरा!	्दै् य,	गनधर्थ,	ऋणष,	णसद्ध	और	चरारि	यह	सब	प्यराग	जी	्करा	सपश्थ	्कर्ेक	सरग्थ	में	
प्रापत	हयोते	हैं।	

मरा्क्थ णडये	 जी	आगे	 ्कहते	 हैं	 ण्क	 -	 ह	े रराजरा!	 इस्ेक	 णसरराय	और	्भी	 प्यराग	जी	्करा	
मराहरा्मय	तुमसे	्कहतरा	 हू	ँ णजस्ेक	सुनने	 से	 णनाःसन्दहे	मनुषय	सब	परापों	से	 छूि	जरातरा	 ह,ै	
मुर्य	्कर्ेक	पीणडत	्दररद्री	और	 णनशचल	बुणद्ध	रराले	ऐसे	पुरुषों	 ्ेक	 णनणमत्	तयो	प्यराग	जी	
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्करा	सथरान	अ्यनत	ही	लरा्भ	और	पुणय्दरायी	ह।ै	
वयराणध	ररालरा	अथररा	्दीन	और	रृद्ध	पुरुष	जयो	
गंगरा-यमुनरा	्ेक	मधय	में	प्रािों	्कयो	्यरागतरा	ह	ै
रह	्दीपत	सुरि्थ	 ्ेक	समरान	रि्थ	रराले	र	सूय्थ	
्ेक	 समरान	 ्कराणनत	 रराले	 णरमरानों	 में	 बैठ्कर	
ररांणछत	मनयोरथों	्कयो	प्रापत	्करतरा	ह।ै

श्रेषठ	 ऋणषयों	 ्करा	 ्कथन	 ह	ै ण्क	 पुणय	
षिीि	हयोने	पर	 सरग्थ	से	पणतत	हयो्कर	अने्क	
ण्दवय	 र्नों	 ्की	 समृणद्ध	 रराले	 उत्म	 ्ुकल	 में	
जनम	लेतरा	ह।ै	जयो	मनुषय	अपने	्दशे	में,	अरणय	
में,	 णर्दशे	 में	 अथररा	अपने	 घर	 में	 ्भी	 बैठरा	
हुआ	प्यराग	जी	्करा	समरि	्कर्ेक	प्रािों	्कयो	
्यरागतरा	ह	ैरह	रिह्लयो्क	में	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	
म्सय	 पुरराि	में	आगे	्कहरा	 गयरा	 ह	ै ण्क	 इस	
तीथ्थ	 पर	 शणक्त	 ्ेक	 अनुसरार	 ्दरान	 ्करने	 से	
तीथ्थ	्करा	फल	बढतरा	ह	ैऔर	प्लय	्कराल	त्क	
सरग्थ	में	ररास	हयोतरा	ह,ै	जयो	पुरुष	प्यराग	जी	में	
अषियरि	 ्ेक	समीप	जरा्कर	अपने	प्रािों	्कयो	
्यराग	्करतरा	ह।ै	रह	सब	लयो्कों	्कयो	उललंघन	
्कर्ेक	णशर	जी	्ेक	लयो्क	में	प्रापत	हयोतरा	ह	ैरहरां	
सनरान	्कर्ेक	सरग्थ	में	प्रापत	हयोते	हैं।	मरि	हयोने	
से	पुनज्थनम	नहीं	हयोतरा	और	रहरां	ररास	्करने	
ररालों	्की	रषिरा	रिह्राण्द्क	्दरेतरा	्करते	हैं।

श्री	गंगरा	जी	्की	रषिरा	सराठ	हजरार	धनुष	
्करते	हैं,	यमुनरा	जी	्की	रषिरा	 सूय्थ	्करते	हैं	
और	 प्यराग	 जी	 ्की	 रषिरा	 इनद्र्दरे	 ्करते	 हैं	
और	प्यराग	जी	्ेक	मंडल	्की	रषिरा	्दरेतराओं	
समेत	 ्भगररान	 णरषिु	 ्करते	 हैं।	 प्यराग	 ्ेक	महरा्ुकम्भ	मेलरा	पर	ए्क	सराधु	अपने	णलबरास	में
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अषियरि	 ्की	 रषिरा	 तयो	 णशर	 जी	 ्करते	 हैं।	
्दरेतरा	लयोग	सब	परापों	 ्ेक	हरने	रराले	 सथरान	
्की	रषिरा	्करते	हैं।	यण्द	ण्कसी	्करा	अलप	पराप	
हयोगरा	तयो	रह	प्यराग	जी	्करा	समरि	्करते	ही	
नषि	हयो	जराएगरा।	

प्यराग	 मराहरा्मय	 बतरात	े हुए	आगे	 ्कहरा	
गयरा	ह	ै ण्क	प्यराग	जी	में	 पराचं	 ्ुकणड	हैं	और	
उन्ेक	 मधय	 में	 गंगरा	 जी	 हैं,	 प्यराग	 में	 प्रेश	
्करत	े ही	 सब	 पराप	 नषि	 हयो	 जरात	े हैं।	 हजरार	
ययोजन	से	ही	गंगरा	जी	्ेक	समरि	्करने	से	पराप	
षिय	हयो	जरात	ेहैं,	उन्ेक	नरामयोचचरारि	से	्दषु्ृकत	
्कम्थ	्करने	रराल	े्भी	परम	गणत	्कयो	प्रापत	हयो	
जरात	ेहैं,	 सनरान	्करन	े से	और	जलपरान	्करने	
से	 सरयं	 ्ेक	 समते	 सरात	 पीणढयों	 ्कयो	 पणरत्र	
्कर	 ्दतेरा	 ह।ै	 मनषुय,	 गंगरा-यमनुरा	 संगम	्करा	
मराहरा्मय	बतरात	ेहुए	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	गंगरा-
यमनुरा	 ्ेक	मधय	में	 सनरान	्कर्ेक	 ्दखुों	 से	 छूि	
्कर	मन	्ेक	णरचरार	ेहुए	उत्म	्करामों	्कयो	प्रापत	
हयोतरा	ह।ै	जयो	मनषुय	सब	्दरेतराओं	 से	 रणषित	
प्यराग	जी	में	जरा	्कर	रिह्चय्थ	धरारि	्कर	ए्क	
महीन	ेत्क	ररास	्कर्ेक	्दरेतरा	और	णपतरों	्करा	
तप्थि	्करतरा	ह	ैरह	स्भी	्करामनराओं	्कयो	प्रापत	
्करतरा	ह।ै	

गंगरा-यमुनरा	 ्ेक	 संगम	 ्करा	 मराहरा्मय	
बतराते	 हुए	म्सय	पुरराि	में	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	
जयो	मनुषय	मन,	ररािी	और	्कम्थ	से	स्य	धम्थ	
में	णसथत	हयो्कर	गंगरा-यमुनरा	्ेक	मधय	गयो	्दरान	
्करतरा	ह	ैऔर	सुरि्थ,	मणि	मुक्तराण्द्क	प्दराथमों	गंगरा-अरतरि	्करा	णचत्र	-	सौजनय	सेाः	रराजरा	रणर	रमरा्थ	हरेरिेज	फराउणडशेन	तथरा	सं्दीप	एणड	गीतरांजणल	मैनी	फराउणडशेन
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्कयो	अपने	र	्दरे	णपतृ्कम्थ	में	अथररा	्दरे	पूजन	में	्दरान	्करतरा	ह	ैउस्करा	रह	तीथ्थ	सफल	हयो्कर	
यथराथ्थ	पुणय	्कयो	प्रापत	्कररातरा	ह।ै	

इसी	में	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	-	ह	ेरराजरा	शरा्द ू्थल,	गंगरा-यमुनरा	्ेक	मधय	पृथरी	्की	जंघरा	्कहीं	ह	ै
उसी	्कयो	प्यराग	्कहते	हैं	और	रही	णत्रलयो्की	में	प्णसद्ध	ह।ै	श्री	गंगरा	जी	पृथरी	पर	तयो	मनुषयों	्करा	
उद्धरार	्करती	हैं,	परातराल	लयो्क	में	नरागों	्करा	उद्धरार	्करती	हैं	और	सरग्थ	में	्दरेतराओं	्करा	उद्धरार	
्करती	हैं,	इसी	से	यह	णत्रपथगराणमनी	गंगरा	जी	्कहलराती	हैं।	प्राणियों	्की	णजतनी	हणडियरां	गंगरा	
जी	में	पहुचं	जराती	हैं	रह	उतने	ही	हजरार	रषमों	त्क	रह	प्रािी	सरग्थ	में	ररास	्करतरा	ह।ै	यह	गंगरा	
सब	तीथमों	में	उत्म	ह,ै	नण्दयों	में	उत्म	न्दी	ह,ै	महरापरात्क	रराले	समपूि्थ	प्राणियों	्कयो	मयोषि	
्दनेे	रराली	ह।ै	गंगरा	जी	सब	सथरानों	में	सुगम	हैं	परनतु	गंगराद्रार,	प्यराग	और	गंगरासरागर	संगम	इन	
तीन	तीथमों	पर	प्रापत	हयोनी	्दलु्थ्भ	ह।ै
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्दरेी	्भरागरत	पुरराि	-	अधयराय	-	70
शलयो्क	-	5	-6	(प्यराग	्की	महत्रा)

अणगन्कयोिमुखी	प्रायरा्सररणद्भाः	सङतरापगरा।
प्यराग्दशेमराग्य	सराध्थ	यमुनयरा	णशररा	।।	5	।।
सरसर्यरा	च	सणमश्ररा	सम्भूमुणनपुङर।

तत्र	्भरागीरथी	पूणयरा	्दरेरानरामणय	्दलु्थ्भरा	।।	6	।।

मुणन	श्रेषठ!	णशररा	्भगरती	गंगरा	प्यराग	में	आ्कर	यमुनरा	और	सरसरती	्ेक	सराथ	णमल	
गई।	प्यराग	में	पूजयमयी	्भरागीरथी	गंगरा	्दरेतराओं	्ेक	णलए	्भी	्दलु्थ्भ	ह।ै	मुने!	रहरां	
ण्कए	गये	 सनरान,	 तप	 एरं	 ्दरान	 पुणय	से	 ्भी	 पुणयतर	 ह।ै	 रहरां	 रिह्राण्द	 तथरा	स्भी	
सुरराधीश	सनरान	्कर	गंगरा	मराहरा्मय	्ेक	णरषय	में	श्रीम्द़्	्भगरद्ीतरा	में	्दशम़्	अधयराय	
्कयो	णर्भूणत	ययोग	्ेक	नराम	से	जरानरा	जरातरा	ह।ै	इसी	अधयराय	्ेक	31रें	शलयो्क	में	्भगररान	
श्री्ृकषि	ने	अपनी	णर्भूणतयों	्ेक	रि्थन	में	्कहरा	ह	ैण्क	-

-	‘स्योतसरामराणसम	जरानहरी’	-

अथरा्थत़्	्भगररान	्कहते	हैं	ण्क	नण्दयों	में	मैं	गंगरा	हू।ँ

-	स्कन्द	पुरराि	में	-	
णसतराणसतरा	सणपत	यत्र	सरांगे	
तत्ररा	पलुतरा	सरा	ण्दरमु्पतंणत	
यरारे	तनर	णरसृजणनत	धीररा।	
रे	जनरा	सरा	मृतम़्	्भजणनत	

-	श्रीम्द़्	्भरागरत	परुराि	पचंम	स्कनध	17ररंा	अधयराय,	नरम़्	शलयो्क	में	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क-
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यसयराम़्	सनरानराथां	परानराथां	र	गचछत़्ाः	
पुंसाः	प्द	ेप्द।े

अशरमेध	रराजसूयराण्दनराम़्	फलम़्	नरा	्दलु्थ्भणमणत्

अथरा्थत़्	मरां	गंगरा	में	सनरान	र	उस्ेक	जल	्करा	परान	्करने	ररालों	्कयो	अशरमेध	र	रराजसूय	यज्	्करा	
फल	प्रापत	हयोतरा	ह।ै

ते	नराग	रराज	मरानत्रय,	फल
्भरागेन	ररासुण्कम़्।

परररीय	णगरौ	तणसमन	नेत्र
मणबधम़्	मु्दराणनरतरााः	।।	1	।।

आरेण्भरे	सुसंयत्रा	अमृतराथां	्ुकरूद्धह।
हरराः	पुरसतराजजगृह	ेपूरां	्दरेरातरासततयोड्भर	।।	2	।।

-अषिम	स्कनध,	सपतम	अधयराय

अथरा्थत़्	
श्री	शु्क्दरे	जी	्कहते	हैं	परीणषित	्दरेतरा	और	असुरों	ने	नरागरराज	ररासुण्क	्कयो	यह	रचन	्द्ेकर	
समुद्र	मंथन	से	प्रापत	हयोने	रराले	अमृत	में	तुमहराररा	्भी	णहससरा	रहगेरा,	उनहें	्भी	सणममणलत	्कर	
णलयरा।	इस्ेक	बरा्द	उन	लयोगों	ने	ररासु्की	नराग	्कयो	नेणत	्ेक	समरान	मं्दरराचल	पर्थत	में	लपेि्कर	
्भली	्भरांणत	उद्त	हयो	बडे	उ्सराह	और	आनन्द	से	अमृत	्ेक	णलए	समुद्र	मंथन	प्रारम्भ	ण्कयरा।





कुम्भ कराएं
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मरानयतरा	ह	ैण्क	मं्दरराचल	पर्थत	्ेक	द्राररा	सरागर	मंथन	से	ही	इस	संसरार	्की	संरचनरा	हुई	ह।ै	यह	्कथरा	्दरेतराओं	और	असुरों,	धम्थ	और	अधम्थ,	प््कराश	और	अंध्करार	्ेक	बीच	
हुए	संघष्थ	पर	आधराररत	ह।ै

यह	उस	समय	्की	बरात	ह	ैजब	अंध्करार	युग	(्कणलयुग)	समराणपत	्की	ओर	थरा	और	मनुषय	
धम्थपररायितरा	में	असफल	हयो	रहरा	थरा।	उन्करा	अमृत	्भी	महराजलप्लय	में	लुपत	हयो	चु्करा	थरा	
णजसने	्दरेतराओं	र	मनुषयों	्कयो	्दबु्थल	्कर	ण्दयरा	थरा।

समुद्रमनथन	्ेक	्दौररान	्भगररान	णरषिु	अपने	
्ूकमरा्थ	अरतरार	में
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इस	समसत	दृषिरांत	पर	्दरेतराआें	ने	णचंणतत	हयो्कर	मेरू	पर्थत	पर	स्भरा	बुलराई	र	रिह्रा	जी	
से	सहरायतरा	मरांगने	्करा	णरचरार	बनरायरा।	रिह्रा	जी	ने	्कहरा	हम	सब्करा	प्रािराधरार	अमृत	सरागर	
तल	पर	्कहीं	लुपत	हयो	गयरा	ह	ैऔर	णजस	प््करार	्दधू	से	मकखन	णन्करालरा	जरातरा	ह	ैउसी	प््करार	
ण्दवय	अमृत	्कयो	पराने	्ेक	णलए	सरागर	परानी	्कयो	मथनरा	पडेगरा।	इसणलए	आप	सब	्भगररान	णरषिु	
्ेक	परास	जराइये,	रे	आप्की	सहरायतरा	्करेंगे।

इस	पर	्दरेतराओं	ने	्भगररान	णरषिु	्ेक	सहस्	नरामों	्करा	उचचरारि	्कर	उनहें	प्सनन	ण्कयरा,	

शेषनराग	पर	आसीन	्भगररान	णरषिु	र	लक्मी



्दरेरासुर	समुद्रमनथन
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प्सनन	हयोने	पर	्भगररान	णरषिु	ने	्कहरा	अमृत	
्दरेतराओं	्कयो	पुनजजीरन	्दगेरा	परनतु	इस	अमृत	
्कयो	प्रापत	्करने	 ्ेक	 णलए	्दरेतराओं	र	असुरों	
्कयो	 आपस	 में	 सहययोग	 ्कर्ेक	 सरागर	 ्कयो	
मथनरा	 पडेगरा।	्भगररान	 णरषिु	 ने	 भ्रणमत	हयो	
रह	े्दरेतराओं	्कयो	पुनाः	आशरसत	ण्कयरा	ण्क	रे	
उनमें	अपनी	आसथरा	बनराये	रखें।

नरागों	 ्ेक	 रराजरा	ररासुण्क	ने	अपने	शरीर	
्कयो	मं्दरराचल	पर्थत	्ेक	चरारों	ओर	रससी	्की	
तरह	 लपेि	 ण्दयरा।	 इस्ेक	 पशचरात़्	 ्दरेतराओं	
ने	ररासुण्क	्की	पूँछ	्कयो	और	असुरों	ने	उस्ेक	
मुख	्कयो	प्कड	्कर	बरारी-बरारी	से	आगे-पीछे	
खींचनरा	शुरू	 ण्कयरा	 णजससे	 मं्दरराचल	पर्थत	
मथरानी	्की	तरह	सरागर	्कयो	मथने	लगरा।

ए्क	हजरार	रष्थ	त्क	सरागर	्कयो	मथने	्ेक	
पशचरात़्	मं्दरराचल	सरागर	्ेक	अथराह	गहरे	तल	
्कयो	मथतरा	हुआ	उस्ेक	्भीतर	जराने	लगरा	तब	
श्री	 हरर	 ्भगररान	 णरषिु	 ने	 ्ूकम्थ	 (्कचछप)	
्करा	रूप	धरारि	ण्कयरा,	जयो	आ्करार	में	ण्कसी	
द्ीप	 ्ेक	 समरान	 थरा।	 उस	 ्कचछप	 ने	 गहर	े
सरागर	 तल	 पर	 जरा्कर	 मं्दरराचल	 पर्थत	 ्कयो	
सहराररा	प््दरान	ण्कयरा।

सरागर	 मंथन	 ्ेक	 समय	 उसमें	 से	 चौ्दह	
अमूलय	र्न	 णन्कले,	जैसे	-	चनद्र,	्कौसतु्भ	
मणि	 (्भगररान	 णरषिु	 ्ेक	 रषिाःसथल	 ्करा	
आ्भूषि),	 ्कलप	 रृषि,	 शंख,	 धनुष,	
्करामधेनु	 गराय,	 ्दरेतराओं	 ्ेक	 रराजरा	 इनद्र	्की	
सररारी	 ऐररारत	 हराथी,	 उचचैश्रररा	 नराम्क	



नराररायि	णतरुमरालरा	णसथत	्भगररान	णरषिु	्करा	्ूकमरा्थरतरार	सररुप



कुम्भ कथाएं 71

अशर,	चनद्र	्करा	प््कराश	णलए	असुरों	्करा	रराजरा	बणल,	आ्कष्थ्क	ण्दवय	अपसररा-रं्भरा,	सुररा	्दरेी	
ररारुिी,	्कमल	धरारि	ण्कए	हुए	धन-धरानय	्की	्दरेी	लक्मी,	णजनहें	तीनों	लयो्कों	्ेक	सररामी	
्भगररान	णरषिु	अपनी	शणक्त	्कहते	हैं।

“श्री	मणि	रं्भरा	ररारूिी	अणमय	शंख	गजरराज।
्कलपद्रुम	धनु	धेनु	शणश	धनरनतरर	णरष	बराज”।।

अंत	में	आयुरमे्द	्ेक	जन्क	और	्दरेतराओं	्ेक	णचण्क्स्क	धनरनतरर	णजनहें	्भगररान	णरषिु	्ेक	
अने्क	रूपों	में	ए्क	्कहरा	जरातरा	ह,ै	हराथों	में	अमृत	्भररा	हुआ	्कलश	ले्कर	सरागर	से	प््कि	हुए,	
उनहें	्दखेते	ही	्दरेतराओं	और	असुरों	ने	मथने	्की	रससी	छयोड्कर	अमृत	्कलश	पराने	्ेक	णलए	
धनरनतरर	्की	ओर	्दौड	लगराई।

्दरेरराज	इनद्र	ने	अपने	पुत्र	जयनत	्कयो	णन्दमेश	ण्दयरा	ण्क	रयो	अमृत	्कलश	्कयो	प्रापत	्कर्ेक	
उस्की	रषिरा	्करें।	आ्दशेरानुसरार	जयनत	ने	 ्ुकम्भ	(अमृत	्कलश)	्कयो	प्रापत	ण्कयरा	और	पूरे	
रिह्राणड	में	्दौडने	लगरा,	सराथ	ही	असुरों	ने	्भी	बरारह	ण्दनों	त्क	उस्करा	पीछरा	ण्कयरा।	जयनत	
ने	बरारह	बरार	रू्क-रू्क	्कर	णरश्रराम	ण्कयरा	णजसमें	चरार	बरार	पृथरी,	चरार	बरार	सरग्थ	र	चरार	
बरार	परातराल	लयो्क	हैं।

प््ये्क	णरश्रराम-सथल	पर	अमृत	्की	्ुकछ	बूं्दें	छल्क	गयीं।	पीछरा	्करते	 हुए	असुरों	ने	
अमृत	्ुकम्भ	्कयो	छीन	णलयरा	और	आपस	में	ही	दं्द्	्करने	लगे	ण्क	उनमें	से	पहले	्कौन	अमृतपरान	
्करेगरा,	इसी	दं्द्	्ेक	मधय	में	मयोणहनी-ए्क	ण्दवय	सौन्दय्थ	्की	सरराणमनी	र	णजस्करा	रि्थन	शब्दों	
में	्भी	नहीं	ण्कयरा	जरा	स्कतरा,	प््कि	हुई।	मयोणहनी	्ेक	आ्कष्थ्क	सौन्दय्थ	्कयो	्दखे्कर	असुरों	्की	
मणत	णफर	गयी	और	उनमें	से	ए्क	ने	अमृत	्कलश	ले्कर	मयोणहनी	से	्कहरा	ण्क	अब	आप	ही	
णनधरा्थररत	्कररये	ण्क	हम	लयोगों	में	अमृत	ण्कस	प््करार	बरांिरा	जराय।

मयोणहनी	 मुस्ुकरराई	और	 असुरों	 ने	 उस्ेक	 द्राररा	 हयोने	 रराले	 णनि्थय	 पर	 अपनरा	 णरशररास	
जतरायरा।	मयोणहनी	ने	्कहरा	ण्क	्दरेतराओं	और	असुरों	ने	ए्क	समरान	्कणठन	पररश्रम	ण्कयरा	ह,ै	
इसणलए	्दयोनों	पषिों	्करा	अमृत	पर	अणध्करार	्भी	समरान	हयोनरा	चराणहए।	उसने	्दयोनों	पषिों	्कयो	्दयो	
पंणक्तयों	में	णर्भराणजत	ण्कयरा	और	अपनी	आँखें	बन्द	्कर	लेने	्कयो	्कहरा।	्भगररान	णरषिु	्ेक	इस	
अरतररत	मरायरारी	रूप	ने	्कलश	ले्कर	सर्थप्थम	्दरेतराओं	्कयो	अमृत	परयोसरा।	समसत	्दरेतराओं	
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्कयो	अमृत	परयोसने	्ेक	पशचरात़्	मयोणहनी	अनतधयरा्थन	हयो	गयी।	जब	असुर	
मणतभ्रम	से	जरागे	तब	उनहें	ज्रात	हुआ	ण्क	रे	तयो	छले	गये	हैं।	अमृत	से	
्दरेतराओं	ने	पुनाः	अपने	्कयो	शणक्तशराली	बनरायरा	र	चल	रह	ेसंघष्थ	में	्भी	
णरजय	प्रापत	्की	णजससे	रिह्राणड	में	धम्थ	्की	पुनाः	उणचत	सथरापनरा	हुई।

इसी	संघष्थ	्ेक	बीच	रराहु	रेष	ब्दल्कर	चुप्ेक	से	्दरेतराओं	्की	पंणक्त	
में	प्णरषि	हयो	गयरा	थरा	और	इससे	पहले	ण्क	रह	पहचरानरा	जरातरा	उसने	
अमृत	्की	ए्क	बूँ्द	प्रापत	्कर	ली।	णरषिु	ने	त््कराल	अपनरा	सु्दश्थन	चक्र	
चलरायरा	णजसने	उस	असुर	्करा	णसर	धड	से	अलग	्कर	ण्दयरा	णजससे	अमृत	
उस्ेक	शरीर	में	नहीं	पहुचँ	परायरा।	रराहु	्करा	मृत	शरीर	णगर	पडरा	परनतु	
चक्र	ने	उस्ेक	न	मरने	रराले	णसर	्कयो	अंतररषि	में	उछराल	ण्दयरा।	अब	रराहु	
ब्दलरा	लेने	ररालरा	ए्क	ग्रह	बन्कर	सूय्थ	और	चनद्र	्ेक	मधय	रहने	लगरा।	
धराणम्थ्क	मरानयतरा	्ेक	अनुसरार	रराहु	्करा	सूय्थ	और	चनद्र	्कयो	ग्ररास	बनराने	्ेक	
प्यरास	्ेक	्करारि	ग्रहि	्भी	लगतरा	ह।ै

्दरेतराओं	्ेक	बरारह	ण्दन	और	मनुषय	्ेक	बरारह	रष्थ	ए्क	समरान	हैं,	
इसणलए	्ुकम्भ	पर्थ	हर	बरारह	सराल	पर	आययोणजत	हयोतरा	ह।ै	ग्रहों	 ्ेक	
्दरेतरा	सूय्थ,	चनद्र	और	बृहसपणत	ने	जयनत	्की	रषिरा	्की	र	अमृत	्कलश	
्कयो	्भी	सुरषिरा	प््दरान	्की।	अंतररषि	शरासत्र	्ेक	अनुसरार	ये	तीनों	(सूय्थ,	
चनद्र	और	बृहसपणत)	्ुकम्भ	पर्थ	पर	ए्क	सराथ	उपणसथत	हयो्कर	मनुषय	
जराणत	्कयो	अपनरा	आशीररा्थ्द	प््दरान	्करते	हैं।

्भरारत	में	हररद्रार,	प्यराग	(इलराहराबरा्द),	नराणस्क	र	उजजैन	्की	
इन	चरार	क्रमशाः	पणरत्र	नण्दयों	-	गंगरा,	यमुनरा	और	सरसरती	्ेक	संगम,	
गयो्दराररी	 एरं	 णषिप्रा	 में	 अमृत	 छल्करा	 थरा,	 इसणलए	 ये	 चरारों	 सथरान	
पणरत्र	्ुकम्भ	पर्थ	्ेक	्ेकनद्र	मराने	गये	हैं।

महर्ष दवुा्थसा का शाप व समुद्र मंरन
श्रीम्द़्	्भरागरत	में	 महणष्थ	 ्दरुरा्थसरा	्की	्कथरा	्करा	 ए्क	संणषिपत	उललेख	
णमलतरा	ह-ै	्दरेतराओं	्ेक	रराजरा	इनद्र	्कयो	महणष्थ	्दरुरा्थसरा	द्राररा	अपनी	मरालरा	
उपहरार	में	ण्दये	जराने	पर	इनद्र	ने	उसे	अपनी	सररारी	ऐररारत	हराथी	्ेक	ॠणष	्दरुरा्थसरा
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मसत्क	पर	फें ्क	ण्दयरा	णजसे	ऐररारत	ने	अपने	
पैरों	 से	 ्ुकचल	 ण्दयरा।	 महणष्थ	 ्दरुरा्थसरा	 ने	 इसे	
अपनरा	अपमरान	समझ्कर	इनद्र	्कयो	श्री	णरहीन	
हयोने	्करा	शराप	्द	ेडरालरा।	पररिरामसररूप	इनद्र	
युद्ध	में	रराषिसों	से	परराणजत	हयो	अपनी	शणक्त,	
रै्भर	र	 रराजय	खयो	बैठे।	 त्दपुररानत	्भगररान	
श्री	नराररायि	से	प्राथ्थनरा	्करने	पर	उनहें	समुद्र	
्की	गहरराई	में	 णछपे	अमृत	्कयो	 णन्करालने	 ्ेक	
णलए	समुद्र	मंथन	्की	युणक्त	सुझराई	गयी।

इस	 ्कथरा	 ्करा	 ए्क	 और	 णरसतरार	 हमें	
महरा्भरारत	 और	 संणषिपत	 महरा्भरारत	 में	 ्भी	
णमलतरा	ह	ैणजसमें	्भगररान	णरषिु	और	रिह्रा	
्करा	 सुमेरू	 पर्थत	 पर	 अमृत	 ्ेक	 आणरष्करार	
्ेक	 णलए	ए्कत्र	हयोनरा	बतरायरा	 गयरा	 ह,ै	जहरां	
्भगररान	णरषिु	ने	्दरेतराओं	और	्दरानरों	्कयो	
समुद्र	 ्दयोहन	 ्ेक	 णलए	 मं्दरराचल	 पर्थत	 ्कयो	
मथरानी	तथरा	ररासुण्क	नराग	्कयो	रससी	बनरा्कर	
समुद्र	्कयो	 मथने	्करा	 सुझरार	 ण्दयरा।	्भगररान	
णरषिु	 ने	 सरयं	 ्कचछप	्करा	 रूप	 धरारि	्कर	
मं्दरराचल	पर्थत	्कयो	आधरार	प््दरान	 ण्कयरा	र	
उस्करा	संतुलन	बनराये	रखने	्करा	्कराय्थ	ण्कयरा।	

समुद्र	 मथने	 पर	 समुद्र	 ्की	 अथराह	
जलरराणश	 ्करा	 रंग	 ्दधू	 ्ेक	 समरान	 शरेत	 हयो	
गयरा।	मंथन	से	प्रापत	चौ्दह	र्नों	्ेक	क्रम	में	
्भगरती	लक्मी,	सुररा	्दरेी,	चनद्रमरा	और	अंत	
में	्भगररान	धनरनतरर	अमृत	्भररा	शरेत	्कलश	
हराथों	में	णलये	समुद्र	से	प््कि	हुए।

गरुड	पर	णरनतरा	र	्कद्रु	्ेक	सराथ	आसीन	्भगररान	णरषिु



अमृत	्ेक	सराथ	लौिते	हुए	गरुड
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कदु्र और ववनता की करा
म्सय	पुरराि	और	णरषिु	पुरराि	में	सरात	द्ीपों	्करा	रि्थन	णमलतरा	ह	ै-	जमबू	द्ीप,	शरा्क	द्ीप,	
्ुकश	द्ीप,	क्ररौंच	द्ीप,	शरालमल	द्ीप,	गयोमे्द	द्ीप	और	पुष्कर	द्ीप	णजनमें	शरा्क	द्ीप	्ेक	रि्थन	
में	म्सय	पुरराि	्ेक	अनुसरार	इस	द्ीप	में	सरात	बडी	नण्दयरां	हैं	जयो	पणरत्रतरा	में	गंगरा	्ेक	समरान	हैं।	
पहले	समुद्र	में	मणियों	से	सुशयोण्भत	सरात	पर्थत	हैं,	उनमें	से	्ुकछ	पर	्दरे	और	्ुकछ	पर	्दरानर	
रहते	हैं।	इनमें	से	ए्क	सयोने	्करा	ऊँचरा	पहराड	ह	ैजहरां	से	रषरा्थ	लराने	रराले	मेघ	उठते	हैं,	्दसूरे	
औषणधयों	्करा	्भणडरार	ह,ै	रराजरा	इनद्र	इनसे	रषरा्थ	लेतरा	ह।ै	

्कद्रु-णरनतरा	्की	्कथरा	समुद्र	मंथन	से	प्रापत	्कलश	में	रख	ेअमृत	प्राणपत	्ेक	बरा्द	्की	घिनरा	
से	समबणनधत	ह	ै:-	महणष्थ	्कशयप	सपतऋणषयों	में	से	ए्क	थे।	उन्की	13	पण्नयों	में	्दयो	पण्नयरां	
्कद्रु	और	णरनतरा	जुडररां	बहनें	थीं,	्कद्रु	सरांपों	्की	मरातरा	थीं	और	णरनतरा	पणषियों	और	गरुड	्की	
मरातरा	थीं।	यह	्दयोनों	बहनों	में	आपसी	मत्भे्द	्कयो	ले्कर	शत्थ	लगरा्कर	्दरासी	हयोने	और	उससे	
छुि्करारे	्ेक	णलए	्दरेतराओं	द्राररा	छुपराये	गये	अमृत	्की	खयोज	से	समबणनधत	्कथरा	ह।ै	

्दयोनों	बहनें	ए्क	मै्दरान	में	रहती	थीं,	उनहोंने	भ्रमि	्करते	समय	आ्कराश	मराग्थ	से	जराते	हुए	
सरात	मुँह	रराले	शरेत	अशर	्कयो	्दखेरा	और	उस्ेक	पूँछ	्ेक	रंग	्कयो	ले्कर	शत्थ	लगरायी।	्कद्रु	ने	पूँछ	
्करा	रंग	्करालरा	हयोने	्की	बरात	्कही	और	णरनतरा	ने	पूँछ	्करा	रंग	सफे्द	बतरायरा।	अब	उनहोंने	शत्थ	
लगरायी	ण्क	णजस्की	बरात	अस्य	णन्कले	रह	्दसूरी	्की	्दरासी	बन्कर	रहगेी।	परनतु	उनहोंने	
णनि्थय	अगले	ण्दन	पर	छयोड	ण्दयरा।

ररात	्कयो	सरांपों	्की	मरातरा	ने	अपने	्कराले	बचचों	्कयो	घयोडे	्ेक	परास	्भेजरा	तराण्क	रे	उस्की	पूँछ	
पर	णलपि्कर	उस्ेक	रंग	्कयो	णछपरा	्दें।	इस्करा	पररिराम	यह	हुआ	ण्क	्कद्रु	्ेक	सप्थपुत्रों	ने	घयोडे	
्की	पूँछ	पर	णलपि्कर	उस्ेक	्करालरा	हयोने	्करा	भ्रम	उ्पनन	्कर	ण्दयरा	णजससे	्कद्रु	जीत	गयी	और	
णरनतरा	्कयो	्दरासी	बननरा	पडरा।	

मरा	ँ्कयो	्दरास्र	से	मणुक्त	ण्दलराने	्ेक	णलए	उस्ेक	पतु्र	गरुड	ने	अमतृ	खयोज	्कर	सपमों	्कयो	्दनेे	
्की	बरात	सरी्करार	्कर	ली।	अमतृ	्कयो	्दरेतराओं	्ेक	रराजरा	इनद्र	ने	संरणषित	्कर	रखरा	थरा।	रयो	गरुड	
्कयो	अमतृ	्कलश	इस	बरात	पर	्दनेे	्कयो	सहमत	हयो	गय	ेण्क	र	ेइसे	सपमों	्कयो	नहीं	णपलरायेंगे,	परनत	ु
गरुड	ने	अमतृ	्ुकम्भ	सपमों	्कयो	सरौंप्कर	अपनी	मरा	ँ्कयो	्दरास्र	से	मणुक्त	ण्दलरायी।	इस्ेक	बरा्द	गरुड	
ने	सपमों	से	्कहरा	ण्क	जब	त्क	तमु	गंगरा	में	सनरान	न	्कर	लयो,	अमतृ	्ेक	णन्कि	न	आनरा।	सप्थ	सनरान	
्करने	चल	ेगय।े	इसी	बीच	में	गरुड	इसे	्दरेों	्ेक	परास	ररापस	ल	ेआयरा,	णजससे	उस्की	पणरत्रतरा	
्की	प्दरी	बहुत	ऊँची	हयो	गयी,	और	रह	सब	पणषियों	्करा	रराजरा	और	णरषिु	्करा	रराहन	बन	गयरा।	





प्रयाग और  
आदद शंकराचाय्थ
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आठरीं-नरीं	शतराब्दी	ईसरी	में	्भरारत	से	बौद्ध	धम्थ	और	जैन	धम्थ	्करा	पतन	हयो	गयरा	
और	शं्करराचराय्थ	्ेक	ययोग्दरान	से	सनरातन	धम्थ	्करा	पुनरु्थरान	हुआ।	

शं्करराचराय्थ	्करा	जनम	्ेकरल	प्रानत	्ेक	अलरर	न्दी	(मरालराबरार	ति)	्ेक	उत्री	 ण्कनरारे	
पर	णसथत	्कलरा्दी	नराम्क	ग्रराम	में	788	ई.	्ेक	लग्भग	हुआ।	इन्ेक	णपतरा	णशर	गुरु	नमबुण्दरर	
रिराह्ि	थे	तथरा	उन्की	मरातरा	्करा	नराम	आय्थमबरा	थरा।	

जब	शं्करराचराय्थ	मरात्र	03	रष्थ	्ेक	थे,	त्भी	उनहोंने	अपनी	मरातृ्भराषरा	मलयरालम	्करा	ज्रान	
्भली्भरांणत	प्रापत	्कर	णलयरा	थरा।	5	रष्थ	्की	आयु	में	उन्करा	उपनयन	संस्करार	हुआ	और	उन्कयो	

आण्द	शं्करराचराय्थ	र	उन्ेक	णशषय



प्रयाग और आदि शंकराचाय्य 79

णशषिरा	्ेक	णलए	गुरु्ुकल	्भेजरा	गयरा।	2	रषराां	में	ही	उनहोंने	समपूि्थ	रे्दों	तथरा	शरासत्रों	्करा	अधययन	
्कर	णलयरा।	8	रष्थ	्की	आयु	में	अपनी	मरातरा	्की	आज्रा	ले्कर	उनहोंने	संनयरास	ग्रहि	्कर	णलयरा।	

गृह्यराग	्ेक	पशचरात़्	सर्थप्थम	शं्करराचराय्थ	नम्थ्दरा	न्दी	्ेक	ति	पर	आये	जहरां	गौडपरा्द	
्ेक	णशषय	गयोणरन्दययोगी	्कयो	उनहोंने	अपनरा	प्थम	गुरु	बनरायरा।	्दीषिरा	्ेक	उपररानत	गुरु	ने	इनहें	ं
परमहसं	्की	उपराणध	प््दरान	्की।	

अपने	गुरु	गयोणरन्दययोगी	से	आज्रा	ले्कर	अपने	ज्रान	्ेक	प्चरार	हतेु	सर्थप्थम	शं्करराचराय्थ	
्कराशी	गये।	उन्की	खयराणत	चतुण्द्थ्क	फैल	गयी।	शं्करराचराय्थ	ने	्कशमीर	से	्कनयरा्ुकमरारी	त्क	
्ेक	 णरण्भनन	तीथ्थसथलों	्करा	 वयराप्क	भ्रमि	 ण्कयरा।	 बौद्ध,	जैन,	्करापराणल्क,	 समरात्थ	 तथरा	
अनय	अने्क	समप््दरायों	्ेक	आचराय्थ	्ेक	सराथ	उन्करा	शरासत्रराथ्थ	हुआ।	नम्थ्दरा	न्दी	्ेक	ति	पर	
मणहषमती	में	मणडन	णमश्र	तथरा	उन्की	प्नी	्ेक	सराथ	शरासत्रराथ्थ	 हुआ	इन	्दयोनों	 ने	अपनी	
परराजय	सरी्करार	्की।

ए्क	मत	्ेक	अनुसरार	प्यराग	में	प्खयरात	्दराश्थणन्क	्ुकमराररल	से	्भी	शं्करराचराय्थ	्करा	शरासत्रराथ्थ	
हुआ	थरा।	शं्करराचराय्थ	्ेक	जीरनी्करार	आनन्द	णगरर	ने	लग्भग	50	समप््दरायों	्ेक	आचरायमों	्करा	
उललेख	ण्कयरा	ह	ैणजनसे	उन्करा	शरासत्रराथ्थ	हुआ	थरा।	स्भी	्कयो	शं्करराचराय्थ	ने	परराणजत	्कर	अपनी	
आधयराण्म्क	ण्दणगरजय	्करा	लक्य	पूररा	ण्कयरा।	

शं्करराचराय्थ	रे्दरानत	्ेक	सररा्थणध्क	प््भरारशराली	प्णतपरा्द्क	थे।	रे्दरानत	्करा	उन्करा	संस्करि	
अदै्तररा्द	्कहलरातरा	ह।ै	उपणनष्दों	से	ही	रे्दों	्करा	अनत	हयोतरा	ह।ै	इसणलए	उनहें	तथरा	उन	पर	
आधराररत	्दश्थन	्कयो	रे्दरानत	्कहरा	जरातरा	ह	ैणजसे	उत्र	मीमरांसरा	्भी	्कहरा	जरातरा	ह।ै	उपणनष्दों	
पर	आधराररत	रे्दरानत	्दश्थन	्की	चचरा्थ	्की	गयी	णजसमें	बरा्दररायि	्करा	रिह्सूत्र	तथरा	्भगर्द़्	
गीतरा	्भी	शराणमल	हैं।	अदै्त	रे्दरानत	्की	वयराखयरा	औपचरारर्क	रूप	से	सर्थप्थम	सरातरीं-आठरीं	
शतराब्दी	में	गौडपरा्द	्ेक	मराणडूकय्करारर्करा	में	णमलती	ह	ैजयो	मराणडूकययोपणनष्द	पर	णलखी	गयी	
ए्क	पद्रा्म्क	िी्करा	ह।ै	गौडपरा्द,	मराधयणम्क	तथरा	णरज्रानररा्द,	बौद्धधम्थ	से	प््भराणरत	मरालूम	
पडते	हैं।	उन्करा	मराननरा	थरा	 ण्क	संसरार	्की	घिनराएं	ए्क	सरपन	 ्ेक	समरान	हैं।	स्य	ए्क	ह	ै
(अदै्त)	तथरा	अने्क्र	्करा	बयोध,	मरायरा	(भ्रम)	से	उ्पनन	हयोतरा	ह।ै

गौडपरा्द	 ्ेक	 णरचरारों	 ने	शं्कर	में	 पूि्थ	अण्भवयणक्त	प्रापत	्की	 णजनहोंने	 यह	 णसद्ध	्करने	
्करा	प्यरास	ण्कयरा	ण्क	उपणनष्दों	और	रिह्सूत्रों	्करा	्दश्थन	वयरणसथत	एरं	ए्की्ृकत	ह।ै	शं्कर	
्ेक	अनुसरार	 रैण्द्क	यज्ों	्कयो	समपनन	्करनरा	उन्ेक	 णलए	आरशय्क	थरा	 णजनहें	्भौणत्क	एरं	
सरांसरारर्क	रसतुओं	्की	चराह	थी,	जबण्क	उपणनष्दों	में	परमज्रान	्करा	मराग्थ	णनणहत	है।	



रराजरा	रणररमरा्थ	फराउनडशेन	तथरा	सं्दीप	एणड	गीतरांजली	मैनी	फराउनडशेन	बंगलुरु	्ेक	सौजनय	से।
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उन्ेक	अदै्तररा्दी	णसद्धरानत	्ेक	अनुसरार	रिह्	ही	अणनतम	स्य	ह,ै	जयो	णनगु्थि	ह,ै	रह	शुद्ध	
चेतनरा	ह,ै	शराशरत	और	अपरररत्थनशील	ह।ै	स्भी	परररत्थन	और	अने्क्र	्ेकरल	बराह्य	तौर	
पर	दृशय	ह।ै	शं्कर	ने	स्य	्ेक	्ेकरल	्दयो	सतरों	्कयो	रेखरांण्कत	ण्कयरा-	परारंपरर्क	यथराथ्थ	तथरा	
परम	स्य।	इस	णरचरार	्की	वयराखयरा	्करते	हुए	ए्क	वयणक्त	द्राररा	पडी	हुई	रससी	्कयो	सराँप	समझने	
्ेक	भ्रम	्करा	उ्दराहरि	ण्दयरा।	यद्णप	रससी	सराँप	्ेक	समरान	ण्दखरायी	पडती	ह	ैपर	रह	ह	ैनहीं।	इस	
परारमपरर्क	स्य	्कयो	पूि्थ	स्य	समझने	्की	्भूल	अणरद्रा	्ेक	्करारि	हयोती	ह।ै	अदै्त	रे्दरानत	्करा	
उद्शेय	जीरन	चक्र	से	मुणक्त	ह,ै	जब	आ्मरा	्करा	रिह्	से	ए्करा्करार	हयो	जरातरा	ह।ै	शं्कर	्ेक	अदै्त	
रे्दरानत	्ेक	अनुसरार	रिह्	्ेकरल	ए्क	ह	ैऔर	रही	स्य	ह।ै	

नौरीं	शतराब्दी	्ेक	महरान	्दराश्थणन्क	शं्करराचराय्थ	ने	अपने	अ्द़्	्भुत	वयणक्त्र	से	णहन्द	ूधम्थ	
्कयो	संगणठत	्करने	्करा	प्यरास	ण्कयरा।	इनहोंने	बहुचणच्थत	चरार	मठों	्की	सथरापनरा	्की।	उत्र	में	
जययोणत्थमठ,	्दणषिि	में	श्रृंगेरीमठ,	पूर्थ	में	गयोरध्थन	मठ	और	पणशचम	में	शरार्दरामठ।	अदै्तररा्द	
्कयो	बढराररा	्दनेे	हतेु	इन	्ेकनद्रों	्कयो	्दशनरामी	्ेक	अनतग्थत	णर्भराणजत	ण्कयरा	जैसे	सरसरती,	पुरी,	
रराि,	तीथ्थ,	णगरी,	पर्थत,	्भरारती,	अरणय,	आश्रम	और	सरागर।	प््ये्क	्ेकनद्र	्ेक	णलए	उनहोंने	
ए्क	्कयो	नराणमत	ण्कयरा	णजस्ेक	मराग्थ्दश्थन	में	सराधु	्कराय्थ	्करेंगे।	ये	सराधु	्दयो	उद्शेयों	्ेक	णलए	
णनयणमत	रूप	से	्ुकम्भ	मेलरा	में	ए्कणत्रत	होंगे-पहलरा	उद्शेय	ण्भनन	मतों	्ेक	सराधुओं	से	समप्क्थ 	
बनराएंगे,	्दसूररा-आधयरा्म	्की	इचछरा	रखने	रराले	सराधुओं	्कयो	ए्कणत्रत	्करेंगे।	

इन	लयोगों	ने	बहुत	उ्सराहजन्क	प्णतणक्रयरा	्दी,	कयोंण्क	इनहें	्दयो	अरसर	प््दरान	ण्कयरा	गयरा	
थरा।	पहलरा,	सराधुओं	्ेक	मराधयम	से	प्ेरिरा	प्रापत	्करनरा	्दसूररा,	मयोषि	प्राणपत	हतेु	पणरत्र	नण्दयों	
में	सनरान	्करनरा।

्करामरा	मै्कलीन	्ेक	अनुसरार	‘‘णरण्भनन	्भरागों	्ेक	पणरत्र	लयोगों	्कयो	णमलरराने/ए्कणत्रत	
्करने	्ेक	उद्शेय	से	अखराडों	्करा	्ुकम्भ	मेलरा	प्यराग	में	प्रारम्भ	आण्द	शं्करराचराय्थ	द्राररा	आठरीं	
शतराब्दी	में	ण्कयरा	गयरा।’’	जबण्क	णरद्रानों	्करा	इस	समबनध	में	मत्भे्द	ह।ै	यह	मरानरा	जरातरा	
ह	ै ण्क	शं्करराचराय्थ	 ने	 ्दशनरामी	समप््दराय	चरार/परांच	मठों	 ्ेक	 णलए	्की।	 यद्णप	यह	 सपषि	
ह	ैण्क	आण्द	शं्करराचराय्थ	्की	णशषिराओं	्कयो	संरणषित	्करने	और	प्चराररत	्करने	्ेक	उद्शेय	से	
बनरायरा	गयरा।	बहुत	सरारे	इणतहरास्करारों	्करा	इस	समबनध	में	मत-णर्भे्द	ह	ैण्क	मठों	्की	सथरापनरा	
(श्रृंगेरी	और	्करांची)	अने्क	शतराणब्दयों	्ेक	बरा्द	्की	गयी।	उ्दराहरि	्ेक	णलए	श्रृंगेरीमठ	्की	
सथरापनरा	14रीं	शतराब्दी	में	णरजयनगर	सराम्राजय	्ेक	्कराल	में	्की	गयी	थी।	





मध्यकाल में प्रयाग
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मधय्कराल	में	्भी	संगम	और	उसमें	सनरान	्करा	मह्र	्कम	नहीं	हुआ।	परनतु	इसलरामी	आक्रमिों	
और	लूिपराि	और	अ्यराचरारों	से	्दशे	्की	जनतरा	त्रराणह-त्रराणह	्कर	उठी,	इस्करा	प््भरार	्दशे	्की	

त््करालीन	णसथणत	पर	गहरराई	त्क	पडरा	तथरा	्दशे	्की	रराजनैणत्क	्ेक	सराथ	ही	सरामराणज्क,	सरांस्ृकणत्क	
और	धराणम्थ्क	्दशरा	्भी	प््भराणरत	हुई।	

अलबरूनी	ने	्भरारत	्की	मधय्करालीन	णसथणत	्करा	रि्थन	ण्कयरा	ह।ै	अलबरूनी	ने	्भरारत	पर	अरबी	्भराषरा	
में	20	पसुत्केंं 	णलखीं	हैं,	पर	उनमें	से	सबसे	मह्रपिू्थ	पसुत्क	‘‘ण्कतराब-उल-णहन्द’’	में	्भरारतीय	संस्ृकणत	
और	सरामराणज्क	वयरसथरा	्करा	रि्थन	ण्कयरा	ह।ै	‘‘अलबरूनी	्करा	्भरारत’’	इस्करा	णहन्दी	अनुररा्द	ह।ै	

इलराहराबरा्द	ण्कलरा	णसथत	चरालीस	
सतं्भों	ररालरा	हराॅल
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अलबरूनी	पहलरा	मुसलमरान	णरद्रान	थरा	णजसने	्भरारतीय	सराणह्य	और	ग्रनथों	्कयो	पढने	्ेक	णलए	
संस्ृकत	सीखी।	उसने	्भगरत़्	गीतरा,	पुररािों	आण्द	्करा	अधययन	ण्कयरा	थरा।	उसने	अपने	्भरारत	समबनधी	
णरररि	में	उललेख	ण्कयरा	ह	ैणजसमें	रह	यमुनरा	न्दी	्कयो	‘‘जौन’’	नराम	से	समबयोणधत	्करतरा	ह।ै	रह	
णलखतरा	ह	ैण्क	्कननौज	से	चल	्कर	जौन	(यमुनरा)	और	गंगरा	नराम्क	्दयो	नण्दयों	्ेक	बीचोंबीच	्दणषिि	्की	
ओर	जराने	ररालरा	मनुषय	चरार	प्णसद्ध	नगरों	से	गुजरेगरा	-	जजजमौ,	अ्भरापुरी,	बह्थमराणशल	और	प्यराग।	

प्यराग	्करा	रृषि	अथरा्थत़्	रह	सथरान	जहरां	गंगरा	और	जौन	नण्दयों	्करा	संगम	ह,ै	णजन्करा	रि्थन	धराणम्थ्क	
समप््दराय	्की	पुसत्कों	में	ह	ैजहरां	पर	णहन्द	ूउन	णरणरध	प््करार	्की	यरातनराओं	से	अपने	आप्कयो	वयणथत	
्करते	हैं	णजन्करा	रि्थन	धराणम्थ्क	समप््दराय	्की	पुसत्कों	में	ह।ै	इस	रृषि	्करा	रि्थन	्करते	हुए	अलबरूनी	
्कहतरा	ह	ैण्क	रिराह्ि	और	षिणत्रयों	में	यह	आ्मह्यरा	्की	प्थरा	बहुतरायत	थी,	रे	इस	रृषि	पर	चढ्कर	
अपने	आप	्कयो	गंगरा	न्दी	में	णगररा	्दतेे	थे।	ए्क	णरशेष	णनयम	्ेक	अनतग्थत	अपने	्कयो	जलरानरा	रिराह्ि	और	
षिणत्रयों	्कयो	णनणषद्ध	थरा,	इसणलए	ऐसरा	रयो	तब	्करते	थे	जब	ग्रहि्कराल	हयो।	्क्भी-्क्भी	गंगरा	में	सरयं	
्कयो	डुबराने	्ेक	णलए	रयो	ण्कसी	वयणक्त	्कयो	णनयुक्त	्करते	थे,	जयो	मृ्यु	हयो	जराने	त्क	उनहें	गंगरा	में	डुबराये	
रखतरा	थरा।	प्यराग	से	उस	सथरान	्करा	अनतर	जहरां	गंगरा	समुद्र	में	णगरती	ह,ै	बरारह	फस्थख	हैं।	्दशे	्ेक	्दसूरे	
प्रानत,	प्यराग	्ेक	रृषि	से	्दणषििताः	समुद्र	ति	्की	ओर	फैले	हुए	हैं।	अलबरूनी	ने	पुररािों	में	रणि्थत	्कद्रु	
और	णरनतरा	्की	्कथरा	्करा	्भी	रि्थन	ण्कयरा	ह।ै

इबनबतूतरा	1325	से	1354	्ेक	बीच	्भरारत	आयरा।	इबनबतूतरा	ने	मयोहमम्द	तुगल्क	्ेक	णरषय	में	
बतरायरा	ण्क	जब	सुलतरान	्दौलतराबरा्द	में	थरा	तब	सुलतरान	्ेक	पीने	्करा	परानी	्ंक्क	न्दी	(गंगरा)	से	मंगरायरा	
जरातरा	थरा।	रह	यह	्भी	बतरातरा	ह	ैण्क	्भरारत	्ेक	लयोग	तीथ्थयरात्ररा	पर	जरा्कर	अपने	आप्कयो	डुबरा	्दतेे	हैं	और	
रहीं	पर	मृत	वयणक्तयों	्की	रराख	्भी	डरालते	हैं।	रह	यह	्भी	्कहतरा	ह	ैण्क	गंगरा	सरग्थ	्की	न्दी	ह।ै

चैतनय	महराप््भु,	जयो	गौडीय	रैषिरररा्द	्ेक	संसथराप्क	थे,	्ृकषि्भक्त	थे	और	‘हरे	्ृकषि’	मंत्र	्कयो	
लयो्कणप्य	ण्कयरा,	प्यराग	में	अपने	णशषय	रूपगयोसररामी	्कयो	धम्थ	णसखरायरा	थरा।	यह	्भी	मरानरा	जरातरा	ह	ैण्क	
चैतनय	महराप््भु	सऩ्	1514	ई.	में	हुए	्ुकम्भ	मेले	में	उपणसथत	थे।	

बराबर	ने	अपने	चरार	रषजीय	समयरारणध	में	प्यराग	्कयो	्दखेरा	थरा।	रह	अपनी	आ्म्कथरा	‘बराबरनरामरा’	
में	प्यराग	्कयो	‘पयराग’,	तथरा	यमुनरा	्कयो	‘जौन’	नराम	से	समबयोणधत	्करतरा	ह।ै

अ्कबर	्ेक	्कराल	में	प्यराग	्करा	मह्र	बढरा।	अ्कबर्करालीन	इणतहरास्करार	ब्दरायूंनी	ने	मुनतखब-
उत-तररारीख	में	बतरायरा	है	 ण्क	1575	में	अ्कबर	 ने	प्यराग	्की	यरात्ररा	्की	और	उनहोंने	 गंगरा	और	
यमुनरा	 ्ेक	 संगमसथल	पर	ए्क	ण्कलरा	बनररायरा	तथरा	शराही	नगर	्की	नींर	डराली	और	उस्करा	नराम	
‘इलराहराबरास’	रखरा।	
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प््दणश्थत	णचत्र	अबुल	फज़ल	द्राररा	फरारसी	में	णलणखत	‘महरा्भरारत’	नराम्क	पराणडुणलणप	से	णलयरा	गयरा	ह।ै	इस	णचत्र	में	्दशरा्थयरा	गयरा	ह	ैण्क	्ैकसे	्ैकलराश	
पर्थत	से	णशर	्की	जिरा	से	गंगरा	जी	पृथरी	पर	आयीं।	णचत्र	में	नन्दी	णशर	्ेक	सममुख	बैठे	हुए	हैं	तथरा	्भरागीरथ	जी	खडे	हुए	हैं।
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उसने	 णलखरा	ह	ै ‘‘इसे	लयोग	पणरत्र	सथरान	मरानते	हैं,	और	अपने	धम्थमत	में,	 णजस्की	सररा्थणध्क	
मह्रपूि्थ	णरशेषतरा	पुनज्थनम	ह,ै	बतराये	गये	पुणयों	्की	प्राणपत	्की	इचछरा	से	स्भी	प््करार	्ेक	्कषि	सहने	
्ेक	णलए	तैयरार	रहते	हैं...	ए्क	ऊँचे	रृषि	्की	चयोिी	से	न्दी	्ेक	गहरे	परानी	में	्ूक्द्कर	प्राि	्द	े्दतेे	हैं।’’

अ्कबर	्करा	इणतहरास्करार	अबुल	फजल	णलखतरा	ह	ैण्क	बहुत	ण्दनों	से	बरा्दशराह	्की	यह	मनयो्करामनरा	
थी	ण्क	गंगरा	और	यमुनरा	्ेक	संगमसथल	पर	णजसमें	्भरारतरराणसयों	्की	बडी	श्रद्धरा	ह	ैतथरा	जयो	्दशे	्ेक	
सराधु-संनयराणसयों	्ेक	णलए	तीथ्थसथरान	ह,ै	णपयराग	(प्यराग)	नराम्क	्कसबे	में	ए्क	बडे	शहर	्की	सथरापनरा	
्की	जराये	तथरा	रहरां	अपनी	पसन्द	्करा	ए्क	ण्कलरा	बनररायरा	जराय।	

णनजरामुद्ीन	अहम्द	ने	बतरायरा	ण्क	1584	में	अ्कबर	ने	गंगरा	और	यमुनरा	नण्दयों	्ेक	संगम	्ेक	समीप	
‘‘झूंसी	पयरा्क’’	में	ए्क	शहर	और	ए्क	ण्कले	्करा	णनमरा्थि	्करराने	्करा	आ्दशे	ण्दयरा	और	णशलप्करार	्ेक	
रूप	में	णहममत	अली	्कयो	णनयुक्त	ण्कयरा।

तीथ्थरराज	 प्यराग	 और	 यहरां	 पर	 सनरान	 ्की	 महत्रा	 बतराते	 हुए	 गयोसररामी	 तुलसी्दरास	 ने	 श्री	
ररामचररतमरानस	में	रि्थन	ण्कयरा	ह-ै

मराघ	म्करगत	रणर	जब	हयोई।	तीरथ	पणतणह	ंआर	सब	्कयोई।।
्दरे-्दनुज	ण्कननर	नर	श्रेनी।	सरा्दर	मजजणह	ंस्कल	णत्रबेनी।।
पूजणह	ंमराधर	प्द	जल	जरातरा।	परणस	अछैरि	हरषणह	ंगरातरा।।
्भरद्राज	आश्रम	अणत	परारन।	परम	रमय	मुणनरर	मन	्भरारन।।
तहरां	हयोइ	मुणन	ररसय	समराजरा।	जराणह	ंजे	मजजन	तीरथ	रराजरा।।

जहराँगीर	ने	अषियरि	्कयो	्करािने	्करा	ए्क	प्यरास	ण्कयरा	जयो	ण्क	इलराहराबरा्द	्ेक	ण्कले	में	बहुत	फैल	
गयरा	थरा,	परनतु	उस्करा	यह	प्यरास	णरफल	हुआ।	इस	पर	जहराँगीर	ने	्कहरा	ण्क	णहन्दु् र	्क्भी	नहीं	मरेगरा,	
यह	पेड	इस्करा	णचनह	ह।ै	इस	पेड	्करा	सममरान	तीथ्थयरात्री	बहुत	्करते	हैं	परनतु	सरबणल्दरान	(आ्मह्यरा)	
्दनेे	्की	प्थरा	आज	समरापत	हयो	गयी	ह।ै

गंगराजल	्की	महत्रा	से	प््भराणरत	हयो्कर	मुगल	बरा्दशराह	औरंगजेब	ने	बीमरार	हयोने	पर	गंगराजल	
मंगररायरा	थरा।	

1665	ई0	में	िैरणन्थयर	(फ्रांसीसी	यरात्री)	ने	अपने	रि्थन	में	णलखरा	ह	ैण्क	यह	ए्क	बडरा	शहर	ह	ैजहरां	
गंगरा-यमुनरा	्करा	संगम	हयोतरा	ह।ै	





वरिदिश काल में कुम्भ



कुम्भ 2019 प्रयागराज90

ऐसे	प्मराि	णमलते	हैं	ण्क	1801	ई.	में	जब	यह	शहर	अंग्रेजों	्ेक	हराथ	में	आ	गयरा	तयो	उनहें	
्ुकछ	समय	लगरा	ण्क	मेले	्की	वयरसथरा	्ैकसे	्की	जराय	परनतु	्ुकछ	समय	बरा्द	मराघ	मेले	्की	

सुवयरसथरा	हतेु	णरिणिश	शरासन	्की	सणक्रय	्भूणम्करा	और	ययोग्दरान	ण्दखरायी	्दतेरा	ह।ै	1810	ई.	
्ेक	रेगयुलेशन	्ेक	अनतग्थत	अंग्रेजों	ने	ए्क	तीथ्थयरात्ररा	्कर	लगरायरा	णजसे	बरा्द	में	हिरा	ण्दयरा	गयरा।	
1815	ई.	्ेक	गजेणियर	में	रणि्थत	ह	ैण्क	मराघ	मेले	्की	सणमणत	्करा	नराम	प्रागरराल	(प्यरागरराल)	
सणमणत	थरा।	1815-	ईसि	इणणडयरा	गजेणियर	इलराहराबरा्द	्ेक	अनुसरार	मराघ	मेलरा	में	1812-13	

्ुकम्भ	मेलरा-1906
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में	आने	रराले	यराणत्रयों	्की	संखयरा	2,18,792	हयो	गयी।
जब	णरिणिश	शरासन	्करा	प्रारम्भ	हुआ	तब	त्क	गंगरा	पणरत्र	न्दी	्ेक	रूप	में	प्णसद्ध	हयो	

चु्की	थी।	सर	णरणलयम	जयोनस,	जयो	ण्क	एणशयराणि्क	सयोसरायिी	आॅफ	इणणडयरा	्ेक	संसथराप्क	थे,	
ने	गंगरा	्की	महत्रा	पर	ए्क	प्णसद्ध	्कणरतरा	णलखी	थी	णजसमें	उनहोंने	प्यराग	्करा	उललेख	ए्क	
धराणम्थ्क	शहर	्ेक	रूप	में	ण्कयरा	थरा।	इस	शहर	और	गंगरा	न्दी	्की	धराणम्थ्क	छणर	अब	त्क	बन	
चु्की	थी।

्ुकम्भ	 मेलरा-1906	 में	 सनरान	
्करती	संनयराणसनें।
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्ुकम्भ	्करा	प्रारम्भ	परमपरराओं	पर	आधराररत	ह,ै	प्यराग	में	मेलरा	मराघ	्ेक	महीने	में	शतराणब्दयों	
से	 हयो	 रहरा	ह	ै परनतु	 ‘्ुकम्भ	मेलरा’	शब्द	्करा	प्ययोग	1870	 ई.	में	 पहली	बरार	अण्भलेखों	में	
उणललणखत	हुआ।	्ुकम्भ	मेले	्करा	आँखों	्दखेरा	रि्थन	यूरयोपीय	यराणत्रयों	और	णमशनररयों	्ेक	द्राररा	
प्रापत	हयोतरा	ह।ै	 णसतमबर,	1824	में	जब	हबैर	ने	अपनी	यरात्ररा	्कल्कत्रा	से	बॉमबे	्की	तब	
उनहोंने	णलखरा,	रहराँ	(प्यराग)	्ेक	णनररासी	इसे	फ्कीरराबरा्द	्कहते	हैं।	

फेनी	पराकस्थ,	ए्क	मणहलरा	तीथ्थयरात्री	ने	जनररी	1833	में	प्यराग	्ेक	मले	े्कयो	बडरा	मलेरा	्कहरा	
ह।ै	इस	मले	ेमें	णब्कन	ेरराली	रसतओंु	्करा	्भी	रि्थन	फेनी	पराकस्थ	ने	ण्कयरा	ह।ै	उनहोंने	्कहरा	ण्क	इस	
मले	ेमें	सबसे	णरशेष	फ्कीर,	धराणम्थ्क	ण्भषि्ुक	आत	ेहैं	णजनहें	गयोशराई	(णशर)	्कहत	ेहैं,	र	ेरैररागी	

रष्थ	1953	में	इलराहराबरा्द	णसथत	्ुकम्भ	मेलरा	
्ेक	्दौररान	ररास	्करा	दृशय
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(रषैिर)	्करा	णजक्र	्भी	्करती	हैं।	फेनी	पराकस्थ	यह	्भी	बतराती	हैं	ण्क	्कयोई	णररराणहत	णनाःसंतरान	
सत्री	यह	प्णतज्रा	्करती	ह,ै	ण्क	जयो	्भी	पहलरा	बचचरा	जनम	लगेरा	रह	उसे	गंगरा	में	अणप्थत	्करगेी।	
यह	प्थरा	परू्थ	में	प्राग	(प्यराग)	में	थी	परनत	ुरत्थमरान	में	नहीं	ह।ै	फेनी	पराकस्थ	मरालरा,	शंख,	णशर,	
्दगुरा्थ,	्ृकषि	्करा	्भी	रि्थन	्करती	हैं	सराथ	ही	सराथ	अधय्थ	्की	आरशय्कतरा	्भी	बतराती	हैं।	

मराच्थ	 1843	 में	 ्ैकपिन	 णलययोपयोलड	 ररान	ऑणल्थ्क	 ने	 ्भी	 प्यराग	्की	 यरात्ररा	्की।	 ्ैकपिन	
णलययोपयोलड	ररान	ऑणल्थ्क	रि्थन	्करते	हैं	ण्क	यमुनरा	्करा	परानी	सराफ	ह	ैऔर	गंगरा	्करा	परानी	पीलरा	
ह	ैपरनतु	लयोग	सबसे	जयरा्दरा	तीथ्थयरात्ररा	हतेु	प्यरागरराज	जराते	हैं।	तीथ्थयरात्री	यहरां	पहुचँ्कर	इस	
तरह	अपनरा	णसर	मुंडराते	हैं	ण्क	बराल	परानी	में	ही	णगरे,	कयोंण्क	यह	मरानयतरा	ह	ैबरालों	्ेक	इस	

रष्थ	1953-54	में	इलराहराबरा्द	णसथत	्ुकम्भ	
मेलरा	्करा	ए्क	णचत्र
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बणल्दरान	से	ही	रे	ए्क	लराख	रष्थ	सरग्थ	में	वयतीत	्करेंगे।	उन्ेक	रि्थन	्ेक	अनुसरार	यहरां	फरररी	
्ेक	महीने	में	णरशेष	रूप	से	्भक्त	आते	हैं।	रे	ए्क	प्राचीन	णहन्द	ूमणन्दर	णलंग	परातरालपुरी	्करा	
्भी	उललेख	्करते	हैं	णजसे	ण्क	्दीयों	से	रयोशन	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	शहर	में	30,000	लयोग	हैं	जयो	इसे	
फ्कीरराबरा्द	्कहते	हैं,	कयोंण्क	यहरां	तीथ्थयरात्री	और	फ्कीर	जयरा्दरा	हैं।

गंगराजल	 ्की	 पणरत्रतरा	और	 महत्रा	 ्कयो	 ्भरारतीय	 जनमरानस	 में	 ए्क	 घिनरा	 ्ेक	 द्राररा	
्भी	समझरा	जरा	स्कतरा	ह।ै	महराररानी	 णरकियोररयरा	्की	मृ्यु	 ्ेक	बरा्द	जब	एडरड्थ	सपतम	्करा	
रराजयराण्भषे्क	हयोने	जरा	रहरा	थरा	तब	जयपुर	 ्ेक	महरारराजरा	सरराई	मराधर	 णसंह	 णद्तीय	अपने	
जहराज	ओलणमपयरा	से	1902	में	लन्दन	पहुचँे	तयो	सबसे	मह्रपूि्थ	सरामग्री	्ेक	रूप	में	8000	
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लीिर	गंगराजल	चरां्दी	 ्ेक	्कलशराें	में	्भर्कर	ले	गये,	कयोंण्क	उस	समय	समुद्र	यरात्ररा	रणज्थत	
मरानी	जराती	थी।	यण्द	रह	एडरड्थ	सपतम	्ेक	रराजयरारयोहि	पर	न	जराते	तयो	यह	णशषिराचरार	णररुद्ध	
हयोतरा।	परनतु	धराणम्थ्क	सलराह्करारों	्की	बरात	मरान्कर	चरां्दी	्ेक	णसक्ेक	ढराल्कर	बडे-बडे	्कलश	
बनराये	गये	और	उनमें	हजरारों	लीिर	गंगरा	्करा	परानी	्भररा	गयरा	णजन्ेक	सराथ	महरारराजरा	मराधर	
णसंह	लन्दन	गये।	

सर	णसडनी	लयो	ने	1906	ई.	में	प्यराग	्की	यरात्ररा	्की	(णप्नस	ऑॅफ	रेलस	्ेक	्भरारत	आगमन	
्ेक	समय)	और	णरररि	ण्दयरा	ण्क	यहरां	अखराडों	्ेक	बीच	प्णतद्णनद्तरा	रहती	ह।ै	उनहोंने	रैरराणगयों	
्कयो	सबसे	जयरा्दरा	झगडरालू	बतरायरा।	

्द	मराॅडन्थ	ररवयू	-	्कल्कत्रा	एडीशन,	मराच्थ,	1918,	लेख्क-अज्रात,	नयोरस,	पेज	नमबर-
331	 -	 ्ुकम्भ	 मेलरा	 सेररा	 सणमणत	 ्ेक	 सरयंसेर्क	्कहते	 हैं	 ण्क	 यह	जरान्कर	 हमें	 अन्दरूनी	
खुशी	 णमल	रही	ह	ै ण्क	पंणडत	हृ्दयनराथ	 ्ंुकजरू	एरं	पंणडत	म्दन	मयोहन	मरालरीय	ने	 ्ुकम्भ	
तीथ्थयराणत्रयों	्की	णरशेष	सहरायतरा	्की	और	्कणठनराइयों	्करा	सरामनरा	ण्कयरा।	यही	ह	ैमरानरतरा,	
यही	ह	ैनरागरर्कतरा,	यही	ह	ैबनधु्र।

कुम्भ-1930 - माडॅन्थ ररव् ू(1930) 
यह	्ुकम्भ	मेलरा	णरज्रान	्की	ए्क	णरजय	ह	ैएरं	्करारपयोरेि	्कराय्थ	्की	सरवोचचतरा	्करा	प्ती्क	ह।ै	
इस	मेले	में	1	णमणलयन	लयोग	थे	जयो	ण्कले	्ेक	पणशचम	में	ए्कत्र	हुए।	ए्क	ण्दन	में	रेलरे	ने	100	
हजरार	तीथ्थयराणत्रयों	्कयो	लराने,	ले	जराने	्करा	्कराम	ण्कयरा	और	्कयोई	्दघु्थिनरा	नहीं	हुई।	न	ही	्कयोई	
महरामरारी	और	णहसंरा	्की	घिनरा	हुई।	5000	सराधु	्भी	थे	णजन्ेक	परास	औजरार	और	धराणम्थ्क	शसत्र	
थे,	शराणनत	से	रह।े	सफराई	वयरसथरा	बहुत	अचछी	थी	और	हजैरा	(्करालररा)	से	सुरणषित	रखने	्ेक	
सेररा	सणमणत	्ेक	युर्कों	्ेक	प्यरास	सरराहनीय	थे।	

1938	 ई.	 में	 णरिणिश	 सर्करार	 ने	 युनराइिेड	 प्ॉणरनस	 मेलरा	 अणधणनयम	 पराररत	 ण्कयरा,	
यह	रराणष्थ्क	मराघ	मेले	ण्क	सुवयरसथरा	हतेु	पराररत	ण्कयरा	गयरा	थरा।	इस्ेक	अनतग्थत	प्यराग	्ेक	
णजलराणध्करारी	्ेक	अणध्करार	बढरा	ण्दये	गये	ण्क	रयो	मेले	्की	सुवयरसथरा	हतेु	सणमणत	गणठत	्कर	
स्कते	थे।	इस	्करारि	मेले	में	तीथ्थयराणत्रयों	्की	संखयरा	में	बढयोत्री	हुई।





कुम्भ पव्थ की वैज्ावनक 
एवं ज्योवतषीय महत्ता
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्ुकम्भ	 सनरान	्की	महत्रा	 तीथ्थयरात्ररा	से	
प्ेररत	 ह।ै	 ‘तीथ्थ’	 शब्द	 से	 आशय	

ह	ैजयो	वयणक्त	्कयो	्भरसरागर	परार	्करने	्की	
प्ेरिरा	 ्द	े णजससे	 वयणक्त	 मयोषि	 प्रापत	 ्कर	
स्ेक।	 तीथ्थयरात्ररा	 सरामरानय	 वयणक्त	 ्ेक	 पहुचँ	
में	 हयोती	 ह,ै	 णजस्ेक	 णलए	 श्रद्धरा,	 सचचरा	
णरशररास	और	्भणक्त	्की	आरशय्कतरा	हयोती	
ह	ै जयो	 ण्क	 सब्की	 पहुचँ	 में	 ह।ै	 जयरा्दरा	 से	
जयरा्दरा	लयोगों	्करा	णहत	ही	इस्करा	उद्शेय	ह।ै	
तीथ्थरराज	 प्यराग	 णत्ररेिी	 संगम	 पर,	 जहराँ	
तीन	पणरत्र	नण्दयों	्करा	संगम	हयोतरा	ह,ै	में	
सनरान	 ्करने	 पर	 तीथ्थयराणत्रयों	 ्कयो	 सबसे	
जयरा्दरा	पुणय	प्रापत	हयोतरा	ह।ै

्ुकम्भ	पर्थ	्की	अपनी	अलग	रैज्राणन्क	
पृषठ्भूणम	और	जययोणतषीय	महत्रा	ह।ै	णहन्द	ू
लयोग	चनद्र	पंचरांग	्कयो	मरानते	हैं।	यह	चनद्रमरा	
से	प््भराणरत	हयोतरा	ह	ैअथररा	चनद्र	्ेक	बढने	
और	 घिने	 पर	 आधराररत	 हयोतरा	 ह।ै	 चनद्र	
पंचरांग	 ्ेक	 अनुसरार	 ए्क	 मराह	 ्दयो	 ्भरागों	 में	
णर्भराणजत	हयोतरा	ह-ै	शुकल	और	्ृकषि	पषि।	
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12	चनद्रमरास	 हैं	 चैत्र	 (मराच्थ-अप्ैल),	 रैशराख	 (अप्ैल-मई),	 जयेषठ	 (मई-जून),	आषराढ	
(जून-जुलराई),	श्ररारि	(जुलराई-अगसत),	्भराद्र	(अगसत-णसतमबर),	अराणशरन	(णसतमबर-
अकिूबर),	्कराणत्थ्क	(अकिूबर-नरमबर),	मराग्थशीष्थ	(नरमबर-ण्दसमबर),	पौष	(ण्दसमबर-
जनररी),	मराघ	(जनररी-फरररी),	फरालगुन	(फरररी-मराच्थ)।

णहन्द	ूपंचरांग	6	ऋतुओं	्की	सूची	्दतेरा	ह-ै	बसंत,	ग्रीषम,	रषरा्थ,	शर्द,	हमेनत,	णशणशर।	
जब	सूय्थ	ए्क	णरशेष	रराणश	में	प्रशे	्करतरा	ह	ैतयो	उस	णतणथ	से	ए्क	सौर	मराह	्करा	प्रारम्भ	

हयोतरा	ह,ै	12	सौर	मराह	हयोत	ेहैं।	ए्क	चनद्रमरास	में	30	णतणथयरा	ँहयोती	हैं।	प्थम	णतणथ	पणूि्थमरा	्कयो	
और	तीसरीं	अमरारसयरा	्कयो	मरानरा	जरातरा	ह।ै	शुकल	पषि	्ेक	15रें	ण्दन	पणूि्थमरा	हयोती	ह	ैऔर	16रीं	
णतणथ	्कयो	्ृकषि	पषि	्की	प्थम	णतणथ	हयोती	ह।ै	्ृकषि	पषि	्की	15रीं	णतणथ	अमरारसयरा	हयोती	ह।ै	
30	चनद्रमरास	ण्दन	27	यरा	29	सूय्थमरास	्ेक	ण्दन	्ेक	बरराबर	ह।ै	णतणथयरँा	हैं-प्थमरा,	णद्तीयरा,	
ततृीयरा,	 चतथुजी,	 पचंमी,	 षषठी,	 सपतमी,	 अषिमी,	 नरमी,	 ्दशमी,	 ए्करा्दशी,	 द्रा्दशी,	
त्रययो्दशी,	चत्ुद्थशी,	पणूि्थमरा	अथररा	अमरारसयरा।	इन	णतणथयों	्करा	णरशेष	धराणम्थ्क	मह्र	ह।ै

रे्द	(रे्दरांग)	्की	ए्क	शराखरा	्ेक	रूप	में	जययोणतष	णरज्रान	्करा	आणर्भरा्थर	हुआ	णजस्की	
सहरायतरा	से	्भणरषयररािी	्करनरा	सम्भर	हयोतरा	ह	ैऔर	अतीत	्की	घिनराओं	्ेक	णरषय	में	जरानरा	
जरा	स्कतरा	ह।ै	वयणक्त	्ेक	जनम	्ेक	समय	गृहों	्की	णसथणत	्कयो	जरान्कर	्भणरषय	्करा	रि्थन	ण्कयरा	
जरातरा	ह।ै	

ज्योवतष के तीन िाग हैं-
1.	णसद्धरानत	-	जयो	ण्क	णरज्रान	्करा	जययोणतषीय	पषि	्दखेतरा	ह।ै
2.	संणहतरा	-	जयो	रैणशर्क	घिनराओं	्ेक	बरारे	में	बतरातरा	ह।ै
3.	हयोररा	-	जयो	मनुषय	्की	जनम-्ुकणडली	्करा	रि्थन	्करतरा	ह।ै

यह	णरशररास	ण्कयरा	जरातरा	ह	ैण्क	णजन्की	आधयराण्म्क	शणक्तयरंा	रिह्रा	्ेक	सराथ	थी	और	णजनहें	
रिह्रा	्ेक	द्राररा	णरज्रान	णसखरायरा	गयरा	रह	वयणक्त	हैं-ररारराह	णमणहर,	्कराली्दरास,	रणशषठ,	वयरास,	
्कशयप,	रें्किेश,	आय्थ्भट्ट,	्भराष्करारराचराय्थ।	नौ	ग्रह	हैं	जयो	पथृरी	्कयो	प््भराणरत	्करत	ेहैं-	सूय्थ,	
चनद्र,	मगंल,	बुध,	रिहसपणत,	शुक्र,	शणन,	रराहु,	्ेकत।ु	रराहु	और	्ेकत	ुछरायराग्रह	्कहलरात	ेहैं।

रराणश	चक्र	360	अंश	्करा	हयोतरा	ह,ै	इसे	्भराचक्र	्भी	्कहते	हैं।	इस्कयो	12	्भरागों	में	णर्भराणजत	
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ण्कयरा	जरातरा	ह-ैमेष,	रृष्भ,	णमथुन,	्क्क्थ ,	णसंह,	्कनयरा,	तुलरा,	रृणशच्क,	धनु,	म्कर,	्ुकम्भ,	
मीन।	ए्क	्भराग	्कयो	ए्क	णचनह	यरा	रराणश	्कहरा	जरातरा	ह।ै	यह	24	घणिे	में	पूर्थ	से	पणशचम,	अपनी	
धुरी	पर	ए्क	बरार	घूमतरा	ह।ै	इन्ेक	बरारह	णचनह	हयोते	हैं।

नषित्र	्करा	अथ्थ	णसतरारों	से	ह,ै	27	नषित्र	हैं।
्ुकम्भ	मेले	्ेक	आययोजन	्करा	समबनध	्ैकलेणडर	्की	णतणथयों	से	नहीं,	बणल्क	आ्कराशीय	ग्रहों	
्की	चराल	और	उनसे	उ्पनन	जययोणतषीय	संययोग	से	हयोतरा	है	अथरा्थत़्	जययोणतषीय	गिनरा	्ेक	
अनुसरार	नषित्रों	एरं	ग्रहों	्करा	ए्क	णनणशचत	ययोग	बनने	पर	ही	्ुकम्भ	पर्थ	मनरायरा	जरातरा	है।	
्ुकम्भ	्करा	हर	मेलरा	ए्क-्दसूरे	 से	तीन	रष्थ	्ेक	अनतर	पर	बरारी-बरारी	से	चरार	सथरानों	पर	
हयोतरा	है	(प्यराग,	हररद्रार,	नराणस्क,	उजजैन)।	प््ये्क	सथरान	पर	12	रष्थ	्ेक	उपररानत	्ुकम्भ	
मेले	्की	बरारी	आती	है।

म्करेचण्दरनराथे	ह्यजगे	च	बृहसपतेाः।
्ंुक्भययोगयो्भरेतत्र	प्यरागेह्यराणत	्दलु्थ्भाः।
मेषरराणशगतेजीरे	म्करं	चनद्र्भरास्करौ।

अमरारसयरा	तथरा	ययोगाः	्ुकम्भराखयसतीथ्थ	नराय्ेक।
(रेखरातनत्रे)

मराघेमेषगते	जरारे-म्करे	चनद्र्भरास्करौ।
अमरारसयरात्दराययोगाः	्ुकम्भराखयरासतीथ्थ	नराय्ेक।

(णरषिुययोग)

प्राचीन	्कराल	से	प्यराग	में	तीथ्थयराणत्रयों	्ेक	सनरान	्ेक	णलए	्कयोई	महीनरा	र	णतणथ	णनधरा्थररत	नहीं	
्की	गयी	ह।ै	संगम	में	मराघ	में	सनरान	्करने	समबनधी	णरचरार	यरा	णरशररास	जययोणतष	(एसि्रयोलॉजी)	
्ेक	ज्रान	्ेक	बरा्द	 णर्कणसत	 हुआ।	प्राचीन	्कराल	में	उत्ररायि	इस	हतेु	बहुत	उपयुक्त	समय	
मरानरा	जरातरा	थरा।	उत्ररायि	्करा	अथ्थ	ह	ैउत्र	्की	ओर	जरानरा।	यह	समय	जराडे	और	गमजी	्करा	
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संक्रमि	्कराल	हयोतरा	ह	ै(अयनरानत),	इसी	्कयो	उत्ररायि	्कहते	हैं।	यूरयोपीय	खगयोल	रैज्राणन्कों	
्ेक	अनुसरार	शीत्करालीन	अयनरानत	21	ण्दसमबर	्कयो	पडतरा	ह	ैऔर	ग्रीषम	अयनरानत	21	जून	
्कयो	पडतरा	ह,ै	लेण्कन	्भरारतीय	खगयोल	रैज्राणन्क	इसे	14	जनररी	और	ग्रीषम्करालीन	्कयो	14	
जुलराई	मरानते	हैं।	

्भरारतीय	खगयोल	रैज्राणन्कों	्ेक	अनुसरार	उत्ररायि	तब	प्रारम्भ	हयोतरा	ह	ैजब	सूय्थ	म्कर	
रराणश	में	प्रेश	्कर	जरातरा	ह	ैऔर	समरापत	तब	हयोतरा	ह	ैजब	सूय्थ	्क्क्थ 	रराणश	में	प्रेश	्करतरा	ह।ै	
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इस	समय	सूय्थ	लगरातरार	उत्र	्की	ओर	बढतरा	ह	ैऔर	सबसे	उत्र	्ेक	णबन्द	ुपर	ग्रीषम	अयनरानत	
्ेक	ण्दन	सूय्थ	पहुचँतरा	ह,ै	णफर	्दणषिि	्की	ओर	चलने	लगतरा	ह।ै	ए्क	मराह	प््ये्क	रराणश	में	सूय्थ	
रू्कतरा	ह,ै	प्थम	छाः	मराह	उत्ररायि	हयोते	हैं	णजनमें	सूय्थ	म्कर	रराणश	में	रहतरा	ह।ै	यह	समय	
धराणम्थ्क	अनुषठरानों	्ेक	णलए	सबसे	उपयुक्त	मरानरा	जरातरा	ह।ै	

म्कर	रराणश	में	सूय्थ	्ेक	प्रेश	्करने	्ेक	ए्क	मराह	्ेक	अनतग्थत,	जयो	ण्क	प्रायाः	14	जनररी	
्कयो	पडतरा	ह	ैऔर	तब	त्क	जरारी	रहतरा	ह,ै	जब	त्क	सूय्थ	्ुकम्भ	रराणश	में	प्रेश	नहीं	्कर	जरातरा	
ह।ै	यह	समय	संगम	पर	सनरान	्ेक	णलए	सबसे	उपयुक्त	मरानरा	जरातरा	ह।ै	मराघ	मराह	्ेक	अणध्करांश	
ण्दन	इसी	समयरारणध	्ेक	समय	पडते	हैं,	इसणलए	इसे	मराघ	सनरान	्कहरा	जरातरा	ह,ै	शुद्ध	रूप	में	
इसे	म्कर	सनरान	्कहते	हैं।	जयो	लयोग	बहुत	धम्थपररायि	हैं,	रे	म्कर	संक्रराणनत	से	्ुकम्भ	संक्रराणनत	
्ेक	समय	्कयो	णजसमें	जयो	्भी	णहससरा	मराघ	मराह	्करा	पडतरा	ह	ैसनरान	्ेक	णलए	बहुत	उपयुक्त	समय	
मरानते	हैं	।

यह	्कहरा	जरा	स्कतरा	ह	ैण्क	सूय्थ	म्कर	रराणश	में	प्रेश	्कर	उत्ररायि	में	रहतरा	ह	ैतयो	रह	
अपनी	चम्क	और	तरा्कत	्कयो	जराडे	में	खयो	्दतेरा	ह,ै	णफर	से	प्रापत	्करतरा	ह।ै	इस	प््करार	म्कर	
संक्रराणनत	जराडे	 ्ेक	अनत	्करा	सूच्क	ह	ैऔर	बसंत	्करा	प्रारम्भ	ह।ै	यह	अरसर	पूरे	 णरशर	में	
आनन्दयो्सर	्ेक	रूप	में	मनरायरा	जरातरा	रहरा	ह।ै	

सं्भरताः	इन	पररणसथणतयराें	ने	महरा्मराओं	्कयो	प््भराणरत	ण्कयरा	हयो	णजससे	प्यराग	में	म्कर	
संक्रराणनत	्ेक	ण्दन	सनरान	्करा	पर्थ	प्रारम्भ	ण्कयरा	गयरा।	यह	अरशय	यरा्द	रखनरा	चराणहए	ण्क	हमरारे	
्दशे	में	प््ये्क	उ्सर	धराणम्थ्क	समरारयोह	्ेक	रूप	में	प्रारम्भ	हयोतरा	ह।ै	्ुकछ	सथरानों	पर	यह	धराणम्थ्क	
समरारयोह	तथरा	्ुकछ	सथरानों	पर	सनरान	्ेक	रूप	में	प्रारम्भ	हयोते	हैं।	जययोणतष	णरज्रान	्ेक	णर्करास	्ेक	
पररिरामसररूप	अमरारसयरा	्ेक	ण्दन	संगम	में	सनरान	मह्रपूि्थ	मरानरा	जरातरा	ह,ै	यण्द	इसे	संणषिपत	
रूप	में	रखें	तयो	सूय्थ	आ्मरा	्करा	सररामी	ह	ैऔर	चनद्र	मणसतष्क	्करा	सररामी	ह।ै	इसणलए	ऐसी	
मरानयतरा	ह	ैण्क	सूय्थ	और	चनद्र	णजस	ण्दन	बरराबर	अंश	पर	म्कर	रराणश	में	हों,	रह	ण्दन	संगम	पर	
सनरान	्ेक	णलए	सबसे	मह्रपूि्थ	ह,ै	उस	ण्दन	अमरारसयरा	हयोती	ह।ै

इस	समय	सूय्थ	म्कर	रराणश	में	हयोतरा	ह।ै	जब	सूय्थ	और	चनद्र	प््ये्क	रराणश	में	बरराबर	अंश	
पर	णमलते	हैं	तब	अमरारसयरा	पडती	ह।ै	जैसरा	ण्क	पहले	्कहरा	जरा	चु्करा	ह	ैण्क	सूय्थ	प््ये्क	रराणश	
में	ए्क	मराह	रहतरा	ह।ै	इस	प््करार	12	रराणशयराँ	हैं	जयो	ए्क	्ेक	बरा्द	ए्क	आती	हैं।	चनद्रमरा	प््ये्क	
रराणश	में	ढराई	ण्दन	रहतरा	ह,ै	इस	प््करार	12	रराणशयों	में	जरातरा	ह	ैतथरा	27	ण्दन	में	समसत	12	
रराणशयों	में	चक्र	पूररा	्करतरा	ह।ै	
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पररिरामसररूप	सूय्थ	और	चनद्रमरा	्करा	संययोजन	म्कर	रराणश	में	ए्क	समरान	णडग्री	पर	्ेकरल	
अमरारसयरा	्कयो	हयोतरा	ह	ैजयो	मरास	में	ए्क	बरार	पडतरा	ह	ैजयो	ण्क	प्यराग	में	संगम	पर	सनरान	्ेक	णलए	
उपयुक्त	मरानरा	जरातरा	ह।ै	बृहसपणत,	जयो	ण्क	बुणद्धमत्रा	्करा	सररामी	ह,ै	जब	सूय्थ	और	चनद्रमरा	्ेक	
सराथ	उस्की	युणत	हयोती	ह,ै	तब	्ुकम्भ	सनरान	्करा	समय	आतरा	ह।ै	ऐसी	धरारिरा	ह	ैण्क	आ्मरा,	
मणसतष्क	एरं	णरचरार	तीनों	ए्क	णनणशचत	समबनधों	में	आत	ेहैं	और	ए्क	मराह	त्क	यह	समय	
रहतरा	ह	ैतब	संगम,	जयो	प्यराग	में	ह,ै	में	सनरान	अणध्क	मह्रपिू्थ	हयो	जरातरा	ह।ै	इन	तीनों	ग्रहों	्ेक	
संययोजन	्की	यह	घिनरा	प्रायाः	12	रष्थ	पर	हयोती	ह।ै	्क्भी-्क्भी	11	और	13	रषमों	पर	्भी	हयोती	
ह।ै	लमबे	समय	से	्ुकम्भ	12	रषमों	्ेक	अनतरराल	पर	ही	आतरा	ह।ै	प््य्ेक	12रें	रष्थ	में	जब	बृहसपणत	
्ुकम्भ	रराणश	में	तथरा	सूय्थ	मषे	रराणश	में	हयोतरा	ह,ै	तब	्ुकम्भ	सनरान	पर्थ	्करा	आययोजन	हररद्रार	यरा	
गंगराद्रार	में	हयोतरा	ह।ै	गंगराद्रार	नराम	प्राचीन	प्तीत	हयोतरा	ह,ै	कयोंण्क	यहीं	सर्थप्थम	गंगरा	म्ैदरानों	में	
उतरी	हैं	और	यहरा	ँसे	णहमरालय,	जयो	हरर	्करा	्दशे	्कहलरातरा	ह	ै-	प्रारम्भ	हयोतरा	ह।ै	इसी	से	इस्करा	
नराम	हररद्रार	प्णसद्ध	हुआ।	उपयु्थक्त	रणि्थत	ग्रह	ययोग	्करा	समय	हररद्रार	में	गंगरा	में	नहराने	्ेक	णलए	
उपयुक्त	ह।ै	यह	प््दणश्थत	्करतरा	ह	ैण्क	्ुकम्भ	हररद्रार	में	आययोणजत	हयोतरा	ह	ैऔर	इस्करा	नराम्करि	
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्ुकम्भ	रराणश	में	हयोने	्ेक	्करारि	पडरा।	यह	उ्सर	बृहसपणत	्ेक	्ुकम्भ	
में	प्रेश	्करने	्ेक	्करारि	मनरायरा	जरातरा	ह।ै	

नराणस्क	्करा	षिेत्र	गयो्दराररी	्ेक	ति	पर	णसथत	ह।ै	गयो्दराररी	
से	आधरा	मील	पंचरिी	ह।ै	यहराँ	पर	ए्क	गुफरा	सीतरा	गुफरा	्ेक	
नराम	से	प्णसद्ध	ह।ै	यहराँ	पंचरिी	रृषि	थे	णजससे	इस	सथरान	्करा	
नराम	पंचरिी	पडरा।	ररालमीण्क	ने	पंचरिी	्की	मणहमरा	्करा	बहुत	
्ुकछ	 बखरान	 ण्कयरा	 ह।ै	 यहराँ	 से	 डढे	 मील	 पर	 तपयोरन,	 रहीं	
्दणड्करारणय	ह	ैऔर	रहराँ	से	20	मील	्ेक	अनतर	पर	त्रयमब्ेकशरर	
्करा	सथरान	ह	ैणजस्की	गिनरा	द्रा्दश	जययोणत्थणलंगों	में	ह।ै	यहीं	से	
गयो्दराररी	 णन्कलती	ह।ै	जब	सूय्थ	 एरं	बृहसपणत	 णसंह	 रराणश	में	
प्रेश	्करते	हैं,	तब	नराणस्क	त्रयमब्ेकशरर	में	 ्ुकम्भ	मेले	्करा	
आययोजन	गयो्दराररी	्ेक	ति	पर	ण्कयरा	जरातरा	ह।ै

उजजैन	 अणत	 प्राचीन	 नगर	 ह,ै	 इस्करा	 प्राचीन	 नराम	
अरणनत्करापुरी	ह।ै	यह	महरा्करालेशरर	्करा	षिेत्र	ह।ै	्कहते	हैं	ण्क	
्क्भी	महरा्करालेशरर	 ्ेक	 णशखर	 40	्कयोस	से	 ण्दखराई	 पडते	 थे।	
संस्ृकत	ग्रनथों	में	उजजैन	्की	बडी	मणहमरा	रणि्थत	ह।ै	्कराणल्दरास	
ने	मेघ्दतू	में	णलखरा	ह	ै-

सरलपी्भूते	सुचररत	फले	सरणग्थिरां	गरां	गतरानराम़्।
शेषेाः	पुणयेहृ्थतणमरण्दराः	्कराणनतम्खणडमे्कम़्।।

यह	नगर	णषिप्रा	न्दी	्ेक	ति	पर	ह।ै	णरक्रमराण्द्य	ने	श्कों	्कयो	
परराणजत	 ्कर	 नर्थ्दरा	 से	 पंजराब	 ्की	 उत्री	 सीमरा	 त्क	 रराजय	
णरसतरार	्कर	अपनरा	समरत़्	चलरायरा	और	उजजैन	्ेक	रै्भर	्कयो	
चयोिी	पर	पहुचँरा	ण्दयरा।	हर	12रें	रष्थ	जब	बृहसपणत	णसंह	रराणश	
में	और	सूय्थ	मेष	रराणश	में	आते	हैं,	तब	उजजैन	में	्ुकम्भ	्करा	मेलरा	
लगतरा	ह।ै
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्ुकम्भ	्की	परमपररा	ए्क	प्राचीन	परमपररा	ह	ैणजसमें	बहुत	सी	मरानयतरायें	और	धराणम्थ्क	परमपरराएँ	
सणममणलत	 हैं।	 बयोनराजॉली	 (Bonazzoli)	 ्ेक	 अनुसरार	 सर्थप्थम	 ्दयो	 परमपरराओं	

्करा	 उललखे	 ्करनरा	 उणचत	 हयोगरा।	 प्थम-महरा्करावय-परुराि	 परमपररा	 (Epic-Puranic 
Tradition),	 णद्तीय-जययोणतषीय	 परमपररा	 (Astrological Tradition)।	 महरा्करावय	
और	पौरराणि्क	्कथराओं	्की	मरानयतराओं	्ेक	अनुसरार	समदु्र	मथंन	्ेक	पशचरात	णन्कल	ेअमतृ	्कलश	
्कयो	ल्ेकर	्भराग-्दौड	में	बरारह	सथरानों	पर	अमतृ	्की	बंू्दें	छल्कने	्करा	रतृ्रानत	णमलतरा	ह,ै	णजनमें	
चरार	सथरान	इस	मृ् युलयो्क	में,	चरार	सथरान	आ्कराशलयो्क	में,	शेष	चरार	सथरान	परातराललयो्क	में	हैं।	
पथृरी	्ेक	चरार	र	ेसथरान	जहरा	ँपर	अमतृ	्की	बँू्दें	अमतृ	्कलश	से	बराहर	णगरीं	रहरँा	्ुकम्भ	पर्थ	मनरायरा	
जरातरा	ह,ै	गंगरा	न्दी	्ेक	ति	पर	हररद्रार,	णत्ररिेी	(गंगरा,	यमनुरा	र	सरसरती)	ति	पर	प्यराग,	
णषिप्रा	न्दी	्ेक	ति	पर	उजजैन	और	गयो्दराररी	न्दी	्ेक	ति	पर	नराणस्क	हैं।	
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जययोणतषीय	गिनरा	्ेक	अनुसरार	नषित्रों	र	ग्रहों	्करा	ए्क	णनणशचत	ययोग	बनने	पर	ही	्ुकम्भ	
पर्थ	्करा	प्रारम्भ	हयोतरा	ह।ै	प््ये्क	12रें	रष्थ	में	जब	बृहसपणत	्ुकम्भ	रराणश	में	तथरा	सूय्थ	मेष	रराणश	
में	हयोतरा	ह,ै	तब	्ुकम्भ	सनरान	पर्थ	्करा	आययोजन	हररद्रार	यरा	गंगराद्रार	में	हयोतरा	ह।ै	यह	उ्सर	
बृहसपणत	्ेक	्ुकम्भ	में	प्रेश	्करने	्ेक	्करारि	मनरायरा	जरातरा	ह।ै	

नराणस्क	्करा	षिेत्र	गयो्दराररी	्ेक	ति	पर	णसथत	ह।ै	जब	सूय्थ	एरं	बृहसपणत	णसंह	रराणश	में	प्रेश	
्करते	हैं,	तब	नराणस्क	त्रयमब्ेकशरर	में	्ुकम्भ	मेले	्करा	आययोजन	गयो्दराररी	्ेक	ति	पर	ण्कयरा	
जरातरा	ह।ै

्ुकम्भ	मेलरा	पर	प्यरागरराज	में	गंगराति	पर	गरांजरा	
्कश	लेतरा	ए्क	सराधु
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उजजैन	अणत	प्राचीन	नगर	है।	 इस्करा	प्राचीन	नराम	अरणनत्करापुरी	है।	हर	12रें	रष्थ	
जब	बृहसपणत	णसंह	रराणश	में	और	सूय्थ	मेष	रराणश	में	आते	हैं,	तब	उजजैन	में	्ुकम्भ	्करा	मेलरा	
लगतरा	है।

प्यराग	्ुकम्भ	्कयो	नरागरा	संत	सरवोपरर	मरानते	हैं	तथरा	इसे	रराज-रराजेशररी	्कहते	हैं,	जबण्क	
णरद्रान	एरं	जययोणतष	परमपररा	्ेक	आधरार	पर	हररद्रार	से	ही	्ुकम्भ	पर्थ	्करा	आरम्भ	हयोने	्करा	
क्रम	मरानरा	जरातरा	ह।ै

्ुकम्भ	मेलरा	पर	परारन	सनरान	्कयो	उमडी	्भीड
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गयो्दराररी	न्दी	्ेक	ति	पर	नराणस्क	णसथत	
ह	ै जयो	 गंगरा	 जैसी	 ही	 मरानी	 जराती	 ह।ै	 इसे	
्दणषिि	्की	 गंगरा	 ्भी	्कहरा	 जरातरा	 ह।ै	 गौतम	
ऋणष	गंगरा	न्दी	्कयो	गयो्दराररी	्ेक	रूप	में	पृथरी	
पर	लराये	णररराम	लगराएं	रिह्	पुरराि	में	उललेख	
णमलतरा	ह	ैण्क	णरनधय	पहराणडयों	्ेक	्दणषिि	में	
गंगरा	्कयो	गौतमी	्कहरा	जरातरा	थरा	और	उत्र	में	
इसे	्भरागीरथी।	गयो्दराररी	नराणस्क	में	ररामघराि	
पर	 ए्क	मणन्दर	 ह।ै	 इसे	 प््ये्क	 12	 रषमों	 ्ेक	
पशचरात	जब	बृहसपणत	 णसंंह	 रराणश	में	 प्रेश	
्करतरा	 ह,ै	 तब	खयोलरा	जरातरा	 ह।ै	 ऐसरा	मरानरा	
जरातरा	 ह	ै ण्क	 गंगरा	 ्करा	 जल	 इस	 मणन्दर	 पर	
लरायरा	जरातरा	ह।ै	

इसी	प््करार	्की	्कथरा	उजजैनी,	जयो	णषिप्रा	
्ेक	 ण्कनरारे	ह,ै	में	 णमलती	ह।ै	्कराशी	में	गंगरा	
उत्र	 ्की	 तरफ	 बहती	 ह।ै	 स्कन्द	 पुरराि	 में	
णषिप्रा	्कयो	पूर्थ	रराणहनी	्कहरा	गयरा	ह।ै	इसीणलए	
्ुकम्भ	 पर्थ	 गंगरा	 न्दी	 से	 मुखय	 रूप	 से	 जुडरा	
्यौहरार	प्तीत	हयोतरा	ह।ै	

उपयु्थक्त	चरारों	पणुयतीथमों	में	्ुकम्भ	पर्थ	्की	
घिनरा	्करार्क	ग्रह	-	 बृहसपणत	्करा	समीषिि	
्करने	से	ए्क	बरात	णनणर्थररा्द	रूप	से	सपषि	ह	ै
ण्क	गुरु	(बहृसपणत)	्ुकम्भ	पर्थ	्करा	्करार्क	ग्रह	
ह।ै	गुरु	(बहृसपणत)	्कयो	ए्क	रराणश	से	अगली	
रराणश	पर	जरान	ेमें	 प्रायाः	 13	मरास	्करा	समय	
लगतरा	 ह।ै	 प््ये्क	 ग्रह	 सतम्भी,	 रक्री	 एरं	
मरागजी	हयो्कर	अपन	ेणनयणमत	समय	से	्कम	यरा	
अणध्क	समय	त्क	ए्क	रराणश	में	रह	जरात	ेहैं।	
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इस	प््करार	ग्रहों	्की	गणत	में	आंणश्क	परररत्थन	हयोतरा	रहतरा	ह।ै	बृहसपणत	ग्रह	्कयो	पुनाः	
उसी	रराणश	में	आने	में	प्रायाः	12	रष्थ	्करा	समय	लग	जरातरा	ह।ै	अताः	्ुकम्भ	पर्थ	12	रष्थ	्ेक	अनतर	
पर	घणित	हयोते	हैं।

कुम्भ की अन्य परम्पराएँ
(i)	तीथ्थयरात्ररा	 -	पुररािों	में	 रणि्थत	प्यराग	मराहरा्मय	 ्ेक	अनुसरार	जयो	्भी	यरात्री	प्यराग	्की	
तीथ्थयरात्ररा	्करतरा	ह	ैउसे	रहराँ	मुणडन	्कररानरा	चराणहए,	णफर	व्रत,	और	णफर	प्थम	ण्दन	घी	से	
श्रराद्ध	्करनरा	चराणहए।	तीथ्थयरात्री	्कयो	प्णतण्दन	सनरान	्करनरा	चराणहए	और	रिह्चय्थ	्करा	परालन	
्करनरा	चराणहए।	तीथ्थयरात्री	्कयो	नंगे	पैर	यरात्ररा	्करनी	चराणहए,	उस्ेक	णसर	पर	पगडी	नहीं	हयोनी	
चराणहए	और	शरीर	पर	ऊपर	्करा	रसत्र	नहीं	पहननरा	चराणहए।	तीथ्थयरात्री	्कयो	ण्कसी	्भी	प््करार	्ेक	
रराहन	्करा	प्ययोग	नहीं	्करनरा	चराणहए,	कयोंण्क	इससे	तीथ्थयरात्ररा	्ेक	आधे	गुि	नषि	हयो	जराते	हैं,	
यण्द	ऐसरा	नहीं	्कर	स्कते	हैं	तयो	्ेकरल	हरर	्करा	समरि	पूरे	समप्थि	से	्करनरा	चराणहए।	तीथ्थयरात्ररा	
्करा	फल	प्रापत	्करने	्ेक	णलए	यहीं	ए्क	मराधयम	ह।ै

(ii)	णतणथ	और	मुहूत्थ	-	शतराधयरायी	्ेक	अनुसरार	तीथ्थयरात्ररा	्की	णतणथ	पंचरंाग	और	शरासत्र	
्ेक	अनतग्थत	णन्कराली	जराती	है।	प्थम	ण्दन	में	णसफ्थ 	ए्क	बरार	्भयोजन	्करनरा	चराणहए,	्दसूर	े
ण्दन	रह	खराद्	प्दराथ्थ	खरानरा	चराणहए	 णजस्करा	आहुणत	(Sacrificial Food)	्दी	गयी	
हयो।	तीसरे	ण्दन	व्रत	रखनरा	चराणहए	और	मुणडन	्कररानरा	चराणहए।	चौथे	ण्दन	सनरान	्ेक	बरा्द	
गिेश	 पूजरा	्करनी	 चराणहए	और	सराथ	 ही	 अपने	 इषि्दरे	्की	 पूजरा	्करनी	 चराणहए।	 जब	
अपनी	यरात्ररा	्ेक	्भगररानों	्कयो	चुन	णलयरा	तयो	घी	से	ए्क	श्रराद्ध	्करनरा	चराणहए,	णफर	ययोगय	
रिराह्िों	्कयो	्भयोजन	्कररानरा	चराणहए।	ए्क	रसत्र-्करपणत	(Karpati)	पहननरा	चराणहए	
और	सं्कलप	लेनरा	चराणहए।	त्पशचरात़्	अपने	बडों	्की	आज्रा	ले्कर	णनणशचत	मुहूत्थ	में	गरँार	
से	बराहर	जरानरा	चराणहए।	गराँर	्की	ए्क	पररक्रमरा	्करने	्ेक	पशचरात़्	तीथ्थयरात्री	्कयो	घी	और	
श्रराद्ध	में	 प्ययोग	्की	 गयी	सरामग्री	्कयो	खरानरा	चराणहए।	 तीथ्थयरात्ररा	्करा	 यह	 णनयम	थरा	 ण्क	
तीथ्थयरात्री	्कयो	प्णतण्दन	सनरान	्करनरा	चराणहए	और	यण्द	उनहोंने	्कयोई	रणज्थत	रसतु	छू	ली	ह	ै
तयो	उनहें	्दबुराररा	सनरान	्करनरा	पडेगरा।	यण्द	सं्कलप	लेने	्ेक	पशचरात़्	तीथ्थयरात्ररा	रू्कती	है	तयो	
प्रायणशचत	्करनरा	पडेगरा,	यण्द	ररासते	में	मृ्यु	हयो	जराती	है	तयो	उसे	ए्क	ऋणष	मरानरा	जरायेगरा।	
ण्कसी	्भी	रराहन	्करा,	ण्कसी	्भी	प््करार	्ेक	्दणड	(छडी)	्करा	और	छराते	्करा	प्ययोग	नहीं	
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ण्कयरा	जरा	स्कतरा	है।	्दणड	और	छराते	्करा	प्ययोग	्ेकरल	्दीषिरा	प्रापत	वयणक्त	(सनरात्क)	ही	
्कर	स्कते	हैं।	

(iii)	अषियरि	-	शतराधयरायी	्ेक	अनुसरार	णत्ररेिी	यरा	रिेी,	णजसे	णरशर	्करा	जघरान	्कहरा	जरातरा	
ह	ैऔर	अषियरि,	णजस्ेक	बरार	ेमें	लयोग	अ्भी	्भी	्कलपनरा	्करत	ेहैं	और	समप्थि	्करत	ेहैं,	पणरत्र	
मरानरा	जरातरा	ह	ैजयो	ण्क	प्यराग	्करा	्ेकनद्र	ह,ै	1584	में	इसे	अ्कबर	ने	्किररा	ण्दयरा	थरा।	णत्रसथली	सेत	ु
(1560	ई.	में	णलखरा	गयरा)	में	अषियरि	से	णगर्कर	आ्मह्यरा	्करने	्करा	रि्थन	णमलतरा	ह।ै	जयो	
अषियरि	से	णगरगेरा	और	रिमलू	त्क	पहुचँगेरा	रह	सरार	ेसरगमों	्कयो	परार	्कर्ेक	रूद्रलयो्क	जरायगेरा।
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शतराधयरायी	्ेक	रि	मराहरा्मय	में	बतरायरा	गयरा	ह	ैण्क	ए्क	ण्दन	रिह्रा	्ेक	चरार	बचचे	सन्क	
आण्द	बै्ुकणठ	गये	जहराँ	णरषिु	ने	उनसे	पूछरा	ण्क	उनहोंने	्कौन	से	आशचय्थ	रिह्राणड	में	्दखे,े	तब	
उनहोंने	उत्र	ण्दयरा	ण्क	उन्ेक	द्राररा	ए्क-मरात्र	आशचय्थ	्ेक	रूप	में	प्यराग	्ेक	रिरृषि	्कयो	्दखेरा	
गयरा	-	ए्क	णरशराल	रृषि,	जयो	5	ययोजन	त्क	फैलरा	हुआ	थरा	और	णजसमें	100	शराखरायें	थीं	और	
णजस्करा	णनचलरा	णहससरा	ण्दखराई	नहीं	्दतेरा	थरा,	उस्की	जडें	सरातों	परातराल	त्क	जराती	हैं।	इस्की	
पणत्यराँ	सुनहरी	हैं	और	फल	मीठे	हैं।	इस्की	छरायरा	गहनों	्ेक	सरामरान	ह	ैणजस्करा	अनत	नहीं	ह।ै
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तीथ्थ	 ्ेक	अणतररक्त	प्यराग	में	और	्भगररान	्भी	हैं।	महरा्भरारत	और	पुररािों	्ेक	अनुसरार	
प्यराग	्कयो	ए्क	सरग्थ	्ेक	समरान	समझनरा	चराणहए	जहराँ	ण्क	्भगररान	और	उन्ेक	्भक्त	रहते	हैं,	
सराथ	ही	तीथ्थरराज	णरशर	्करा	्ेकनद्र	ह।ै	यह	रह	सथरान	ह	ैजयो	शराशरत	रहगेरा,	तब	्भी	जब	णरशर	
्की	समराणपत	हयोगी।	यहीं	पर	मराधर	रहते	हैं	जयो	सृणषि्कतरा्थ	हैं,	 णशर	णरधरंस	्ेक	्दरेतरा	हैं।	
इसीणलए	प्यराग	शराशरत	(Eternal Point)	ह।ै	

प्यरागरराज	 में	 गंगराति	 पर	 ्ुकम्भ	 मेलरा	 ्ेक	 ्दौररान	
धराणम्थ्क	तप्थि	्करते	णहन्द	ू्भक्तगि
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(iv)	धराणम्थ्क	 णक्रयरायें	 -	जयो	तीथ्थयरात्री	्भणक्तपूर्थ्क	तीथ्थरराज	आते	हैं,	रयो	रहराँ	 पहुचँ्कर	
धराणम्थ्क	संस्करारों	्करा	्कडराई	से	परालन	्करते	हैं,	कयोंण्क	रे	पय्थि्क	रूप	में	रहराँ	नहीं	जराते	हैं,	
बणल्क	शुणद्ध्करि	हतेु	और	मयोषि	्की	प्राणपत	्ेक	उद्शेय	से	प्यराग	जराते	हैं।	प्यराग	मराहरा्मय	में	
णरसतृत	रूप	से	बतरायरा	गयरा	ह	ैण्क	्भक्त	्कयो	पणरत्र	नगर	में	कयरा-कयरा	्करनरा	हयोगरा।	यह	धराणम्थ्क	
णक्रयरायें	अलग-अलग	पुसत्कों	में	अलग-अलग	रणि्थत	हैं।	प्यराग	्की	तीथ्थयरात्ररा	आरशय्क	ह,ै	
कयोंण्क	णबनरा	प्यरागरराज	्की	तीथ्थयरात्ररा	ण्कये	णबनरा	जीरन	वयथ्थ	ह,ै	चराह	ेणरद्रा,	धन,	तपसयरा	
्भरपूर	ही	कयों	न	हयो,	रहराँ	पर	जरानरा	और	रहनरा	बहुत	ही	गुि	समपनन	ह,ै	हमरारी	पुसत्कों	में	
णलखरा	ह	ैण्क	्कम	से	्कम	ए्क	ररात	अथररा	तीन	ररातें	रहनरा	आरशय्क	हैं।

्कलपररास	-	प्यराग	में	्कलपररास	्की	प्शंसरा	्की	जराती	ह	ैऔर	इसे	प्यो्सराणहत	ण्कयरा	जरातरा	ह।ै	
्कलपररासी	्कयो	ए्क	मराह	प्यराग	में	रहनरा	हयोतरा	ह।ै	इस्ेक	अनतग्थत	संगम	्ेक	ति	पर	णनररास	
्कर	रे्दराधययन	और	धयरान	्करते	हैं।	जयो	्भी	गृहसथ	्कलपररास	्करा	सं्कलप	ले्कर	आतरा	ह,ै	रह	
पि्थ्ुकिी	में	रहतरा	ह।ै	इस	अरणध	में	ण्दन	में	ए्क	बरार	ही	्भयोजन	ण्कयरा	जरातरा	ह	ैतथरा	मरानणस्क	
रूप	से	धैय्थ,	अणहसंरा	और	्भणक्तपूर्थ्क	रहतरा	ह।ै	ऐसी	मरानयतरा	ह	ैण्क	जयो	्कलपररास	्की	प्णतज्रा	
्करतरा	ह,ै	रह	अगले	जनम	में	रराजरा	्ेक	रूप	में	जनम	लेतरा	ह	ैतथरा	जयो	मयोषि	्की	अण्भलराषरा	ले्कर	
्कलपररास	्करतरा	ह,ै	उसे	अरशय	मयोषि	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	

जब	तीथ्थयरात्री	धराणम्थ्क	शहर	में	पहुचँते	हैं	तयो	सबसे	पहले	सराषिरांग	प्िराम	्करते	हैं।	तीनों	
नण्दयों	्की	महरानतरा	्करा	बखरान	्करते	हैं।	तीथ्थयरात्री	्कयो	तीथ्थ	से	जल	ले्कर	अपने	हराथ,	पैर	
और	चेहरे	्कयो	धयोनरा	चराणहए,	्दयो	बरार	आचमन	्करनरा	चराणहए	और	अधय्थ	्दनेरा	चराणहए।	णफर	
रसत्र	पहन्कर	सनरान	्करनरा	चराणहए	और	सं्कलप	लेनरा	चराणहए।	न्दी	पर	पहुचँ्कर	्भक्त	्कयो	
अपने	्दयोनों	हराथों	से	्ुकम्भ	्करा	आ्करार	बनरानरा	चराणहए	और	अमृत	्करा	समरि	्करनरा	चराणहए	
और	सनरान	्करनरा	चराणहए,	ए्क	शलयो्क	बयोलनरा	चराणहए।

्दरे-्दरानर	संररा्द	ेमथयमराने	महयो्द	धौ।
उ्पननयोणस	त्दरा	्ुकम्भाः	णर	धृतयो	णरषिुनरा	सरयम़्।।

त्पशचरात़्	ए्क	पूजरा	्ुकम्भ	्की	्करनी	चराणहए	और	अपनी	सरामथय्थ	्ेक	अनुसरार	ए्क	अथररा	
चरार	अथररा	गयरारह	अथररा	इ्कतरालीस	्ुकम्भ	घी	से	्भर्कर	रिराह्ि	्कयो	्दरान	्दनेरा	चराणहए।	
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णरशेष	बरात	यह	ह	ैण्क	सही	मुहूत्थ	में,	जययोणतषीय	गिनरा	्ेक	अनुसरार	णनणशचत	समय	पर	शहर	
में	प्रेश	्करनरा	चराणहए।

सनरान	-	प्यरागरराज	में	ण्दन	में	तीन	बरार	सनरान	्करनरा	चराणहए,	जयो	ण्क	णरशेष	रूप	से	णरशेष	
णतणथयों	्कयो	हयोतरा	ह-ै	म्कर	संक्ररांणत,	मराघ	्ृकषि	चतुथजी,	द्रा्दशी,	चतु्द्थशी,	अमरारसयरा,	मराघ	
शुकल	चतुथजी,	पंचमी,	अषिमी,	ए्करा्दशी,	पूणि्थमरा	(Equal to Maghi Poornima)।	
लेण्कन	सबसे	णरशेष	तीन	सनरान	हैं-	म्कर	संक्ररांणत,	अमरारसयरा,	बसंत	पंचमी।	

परारन	सनरान	्ेक	णलए	उमडी	्भीड	्करा	नज़राररा
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म्कर	संक्ररांणत	्करा	सनरान	मराघ	्करा	सबसे	णरशेष	पर्थ	ह।ै	इस्ेक	ए्क	ण्दन	पहले	उत्र	्भरारत	
में	लयोहडी	्करा	पर्थ	मनरायरा	जरातरा	ह	ैजयो	ण्क	फसल	्किराई	्करा	्यौहरार	ह	ैणजसमें	अलरार	जलरायरा	
जरातरा	ह	ैऔर	फसल	उ्परा्द,	गनने	्की	ईखें,	सूखरा	चरारल,	णतल	डरालरा	जरातरा	ह।ै	उत्र	्भरारत	में	
णखचडी	जयो	ण्क	्दराल,	चरारल	और	सबजी	से	बनरायी	जराती	ह।ै	संक्ररांणत	्ेक	ण्दन	्दरान	्दी	जराती	
ह।ै	ए्क	बडरा	मेलरा	जयो	ण्क	प्णतरष्थ	णत्ररेिी,	प्यरागरराज	में	हयोतरा	ह,ै	मराघ	मेलरा	्कहलरातरा	ह।ै	
यह	तीन	ण्दरसीय	पर्थ	13,	14	र	15	जनररी	्कयो	मनरायरा	जरातरा	ह।ै

्ुकम्भ	मेलरा	पर	प्यरागरराज	में	अरायरा	ए्क	्भक्त
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सनरान	परमपररा	्करा	ए्क	मह्रपूि्थ	पर्थ	बसंत	पंचमी	्भी	है	णजसे	सरसरती	्ेक	सममरान	
में	मनरायरा	जरातरा	है।	इसमें	अनय	्दरेतराओं	्की	्भी	पूजरा	्की	जराती	है	और	पीलरा	रंग	पहनरा	
जरातरा	है।

अमरारसयरा	्ेक	ण्दन	नये	चनद्र	ण्दरस	्करा	प्रारम्भ	हयोतरा	ह।ै	यह	पूणि्थमरा	त्क	चलतरा	ह।ै	इस	
ण्दन	्भी	सनरान	मह्रपूि्थ	और	पणरत्र	हयोतरा	ह।ै	

णशररराणत्र	ए्क	सीधरा-सरा्दरा	और	आडमबरहीन	पर्थ	ह	ैजयो	ण्क	फरालगुन	महीने	में	पूणि्थमरा	

महरा्ुकम्भ	मेलरा	पर	सरयं	्कयो	्कषि	्द्ेकर	सहन	्करने	
्करा	अभयरास	्करतरा	ए्क	सराधु
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्ेक	बरा्द,	 14रीं	 रराणत्र	्कयो	 ्ृकषि	पषि	में	 हयोतरा	ह।ै	 इसमें	 प्राथ्थनरा,	व्रत	और	पुरराने	 परापों	 ्ेक	
प्रायणशचत,	रराणत्र	्भर	जरागरि	और	णशर	्की	पूजरा	इस	पर्थ	्करा	णचनह	ह।ै

्दरान	-	तीथ्थरराज	प्यराग	में	्भक्त	से	प््ये्क	अरसर	पर	्दरान	्दनेे	्करा	णनरे्दन	ण्कयरा	गयरा	ह,ै	न	
ण्क	णसफ्थ 	्ुकम्भ	सनरान	्ेक	अरसर	पर।	इन	णरण्भनन	्दरान	्कयो,	धम्थ्दरान,	्कराम्दरान,	लजजरा्दरान,	
हष्थ्दरान,	अ्भय्दरान,	णन्य-मधय-अधम-्दरान,	सराण्र्क-रराजणस्क-तरामणस्क-्दरान,	्दरान,	

णहन्द	ूश्रद्धरालु



्ुकम्भ	मेलरा	्ेक	्दौररान	अपनी	तमबू	में	बैठरा	ए्क	्भक्त
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अणत्दरान,	महरा्दरान	आण्द।	्ुकछ	्दरान	णरशेष	रूप	से	बतराये	गये	हैं	-	लषि्दीप्दरान,	सर्थसर्दरान,	
ण्ंकणचत्दरान,	फल्दरान,	्दशरा्दरान,	तरामबूल्दरान,	अनन्दरान,	गयो्दरान	(इसे	महरा्दरान	्भी	्कहरा	
जरातरा	ह)ै,	गुपत्दरान।	प््ये्क	्दरान	्ेक	णलए	णरशेष	णनयम	बतराये	गये	हैं।

व्रत	-	्ुकम्भ	पर्थ	में	्ुकछ	णनहरायत	वयणक्तगत	धराणम्थ्क	णक्रयरायें	हयोती	हैं,	जैसे-व्रत।	णहन्दु् र	
व्रतों	पर	आधराररत	है।	इसमें	्कयोई	आशचय्थ	नहीं	है	ण्क	प्यराग	में	व्रतों	्कयो	्करने	्करा	मह्र	

बरारह	रषमों	में	ए्क	बरार	हयोनेरराले	्ुकम्भ	मेलरा	में	
्भक्तसमूह	्करा	अं्दराजरा
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बतरायरा	गयरा	है।	व्रतों	से	तीथ्थयरात्री	्कयो	पुणय	णमलतरा	है।	इन	व्रतों	्कयो	्ुकछ	णरशेष	णतणथयों	
में	्करनरा	चराणहए।	इन	व्रतों	्कयो	इस	प््करार	णर्भराणजत	ण्कयरा	गयरा	है-	णन्य,	नैणमणत््क,	
्करामय,	 णन्य्कराम।	 णरशेष	 व्रत	 ए्करा्दशी	 ्करा	 हयोतरा	 है	 णजस्ेक	 बरारे	 में	 ्कई	 पुररािों	 में	
बतरायरा	गयरा	है।	 रत्थमरान	में	 ए्करा्दशी	्करा	व्रत	 णरशेष्कर	मणहलराओं	में	 बहुत	लयो्कणप्य	
है।	 ए्क	 णरशेष	 व्रत	 तीथ्थ	 में	 ‘‘मुणडन’’	 ्करा	 ्भी	 हयोतरा	 है,	 जयो	 मणहलराओं	 ्ेक	 णलए	 ्भी		
हयोतरा	है।	

नरागराबराबरा	्की	छणर
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श्रराद्ध,	 पूजरा,	 यज्	 -	 प्यराग	 में	 अनय	 ्कई	 मह्रपूि्थ	 धराणम्थ्क	 संस्करार	 ण्कये	 जराते	 हैं,	
उ्दराहरिसररूप-श्रराद्ध,	यज्,	्कई	तरह	्की	पूजरायें।	ए्क	पूजरा,	जयो	ए्क	लराख	फूलों	से	्की	
जराती	ह-ै	्दमपणत	पूजरा,	रूद्ररानुषठरान	आण्द।	प्यराग	में	रहने	रराले	तीथ्थयरात्री	्कयो,	चराह	ेरह	ए्क	
ण्दन	अथररा	ए्क	मराह	रहराँ	रह,े	उसे	स्दरा	ईशरर	्की	अथररा	अपने	पूर्थजों	्की	आरराधनरा	्करनी	
चराणहए	और	लगरातरार	धराणम्थ्क	संस्करारों	्कयो	्करते	रहनरा	चराणहए।

(v)	्ुकम्भ	में	अखराडरा	-	्ुकम्भ	में	अखराडों	्की	परमपररा	और	सराधुओं	द्राररा	पणरत्र	नण्दयों	्ेक	
ति	पर	नगन	हयो	शराही	यरात्ररा	में	जराने	तथरा	सरामूणह्क	सनरान	्करने	्की	परमपररा	्ैकसे	प्रारम्भ	
हुई	तथरा	्कब	इसे	्ुकम्भ	पर्थ	से	जयोडरा	गयरा,	इस्की	णनणशचत	णतणथ	र	्कराल	्करा	उललेख	्कर	
परानरा	्कणठन	ह।ै	पणरत्र	नण्दयों	्ेक	जल	में	सराधुओं	्ेक	नगन	हयो	सनरान	्करने	्की	पररपरािी	तयो	इस	
मरानयतरा	से	जयोड	्दी	गयी	ण्क	गंगरा	में	गृहसथों	द्राररा	छयोडे	गये	पराप	्ेक	्भरार	्कयो	बरालययोगी	सनरान	
्ेक	बरा्द	अपने	सराथ	ले	जराते	हैं।

‘अखराडरा’	शब्द	्करा	अथ्थ	ह	ैऐसे	लडरा्ूक	नरागराओं	्करा	संगठन	जयो	हणथयरारों	्करा	प्ययोग	
्करते	थे।	मुखय	रूप	से	प्राचीन	्कराल	में	्भरारत	्ेक	सराधु-संतों	्करा	ए्क	ऐसरा	समूह	हयोतरा	थरा	जयो	
सं्कि	्ेक	समय	में	रराजधम्थ	्ेक	णररुद्ध	पररणसथणतयों	में,	रराषि्र-रषिरा	और	धम्थ-रषिरा	्ेक	णलए	
्कराय्थ	्करतरा	थरा।	सं्कि	्ेक	समय	अखराडे	्ेक	सराधु	अपनी	असत्र	णरद्रा	्करा	्भी	प्ययोग	्करते	थे,	
उ्दराहरिराथ्थ-्दशनरामी	संनयरासी।

मरानयतरा	है	ण्क	शं्करराचराय्थ	ने	सनरातन	धम्थ	्की	सथरापनरा	्ेक	णलए	्कई	्क्दम	उठराए	थे।	
उनहोंने	चरार	मठों	्की	सथरापनरा	्ेक	सराथ	ही	मठों	और	मंण्दरों	्की	समपणत्	लूिने	ररालों	और	
श्रद्धरालुओं	्कयो	सतराने	ररालों	्करा	मु्कराबलरा	्करने	्ेक	णलए	सनरातन	धम्थ	्ेक	णरण्भनन	समप््दरायों	
्की	सशसत्र	शराखराओं	 ्ेक	रूप	में	अखराडों	्की	 शुरुआत	्की।	 शं्करराचराय्थ	 ने	जयोर	 ण्दयरा	 ण्क	
युररा	सराधु	वयरायराम	्कर्ेक	अपने	शरीर	्कयो	सुदृढ	बनराएं	और	शसत्र	संचरालन	्करा	अभयरास	
्करें।	बराह्य	आक्रमिों	्ेक	उस	्दौर	में	इन	अखराडों	ने	सुरषिरा	्करच	्करा	्कराम	ण्कयरा।	्कई	बरार	
सथरानीय	रराजरा-महरारराजरा	णर्दशेी	आक्रमि	्की	णसथणत	में	नरागरा	ययोद्धराओं	्की	म्द्द	णलयरा	
्करते	थे।	

जे.	एन.	सर्करार	्ेक	अनुसरार	नरागरा	संनयरासी	्ेक	बरारे	में	्कहरा	जरातरा	ह	ैण्क	इनहोंने	हररद्रार	
में	रैरराणगयों	पर	णरजय	प्रापत	्की	जयो	ण्क	रैषिर	सराधु	थे।	्ंुक्भ	सनरान	्ेक	समय	1253	ई.	में	हुआ	
यह	खनूी	संघष्थ	्भरारतीय	धराणम्थ्क	इणतहरास	्करा	जरानरा	मरानरा	तथय	ह।ै	1398	ई.	में	तैमूरलंग	ने	
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्भक्तों	्की	ह्यरा	हररद्रार	में	्की	(H.R. Neveill-District Gazetteer of Agra & 
Avadh Vol-2, Sharanpur, Page 254)।	

्दणबसतरान-ए-मज़राणहब	(परारसी	धराणम्थ्क	ग्रनथ,	17रीं	शतराब्दी)	में	मुणडी	(रैररागी)	
संनयरासी	(नरागरा)	में	खनूी	संघष्थ	हुआ	(1640	ई0),	संनयरासी	णरजयी	हुए	और	मुणडी	मरारे	गये।

्ैकपिन	िॉमस	हराड्थणर्क	ने	बतरायरा	ह	ैण्क	1796	में	(हररद्रार)	शैर	र	णसकख	सराधुओंं	्ेक	
बीच	लगरातरार	झगडे	हयोते	थे।	1906	में	शैर-णनररा्थिी	्ेक	बीच	झगडरा	प्यराग	में	हुआ।	

अपने	तमबू	में	बैठरा	ए्क	युररा	णहन्द	ूपुजरारी
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्कहरा	जरातरा	ह	ैण्क	यह	पर्थ	नरागरा	सराधुओं	्करा	थरा	और	णरण्भनन	मत	इस्ेक	सराथ	जुड	गये।	
नरागरा	मत	्ेक	संगठन	णरषय्क,	उन्ेक	प्दराणध्कराररयों	्करा	चुनरार,	्भक्तों	्कयो	नरागरा	बनराने	्की	
प्णक्रयरा	्ंुक्भ	में	हयोती	ह।ै	परमपररागत	रूप	से	 ्ंुक्भ	सनरान	में	नरागरा	सराधुओं	्कयो	प्मुख	सथरान	
ण्दयरा	जरातरा	ह।ै

ज्दनुराथ	सर्करार	 (History of Dashnami Naga Sanyasies)	 ्ेक	अनुसरार	
1750	ई.	्ेक	पहले	अखराडों	्की	उ्पणत्	और	इणतहरास	्ेक	णरषय	में	्कयोई	प्मराणित	सूचनरा	नहीं	

सराधुगि	एरं	नरागरा	बराबरा
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ह,ै	लेण्कन	पराणडुणलणप	्ेक	आधरार	पर	उनहोंने	बतरायरा	 ण्क	णनमन	अखराडे	 णनररा्थिी	अखराडे	ने	
्करायम	ण्कये	थे।	

्दशनरामी	संनयरासी	समप््दराय	्ेक	इणतहरास	पर	लेख	णलखने	रराले	णगरी	सररामी	स्दरानन्द	्करा	
्कहनरा	ह	ैण्क	णजतने	्भी	अखराडे	हैं,	ये	अ्कबर	और	औरंगजेब	्ेक	्कराल	्ेक	बीच	सथराणपत	हुए।	

शराही	सनरान	्ेक	ण्दन	ये	अपने	णनणशचत	क्रमरानुसरार	शराही	जुलूस	में	चलते	हैं।	सनरान	हतेु	
पहले	जराने	्ेक	णलए	रैषिर	और	शैर	मतों	्ेक	बीच	संघष्थ	हयोतरा	रहरा	ह।ै	पहले	जराने	्ेक	णलए	

्ुकम्भ	मेलरा	पर	णहन्द	ूश्रद्धरालुओं	्करा	आगमन
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ही	रच्थसर	सथराणपत	्करने	्ेक	णलए	यह	अखराडे	
तलररार	आण्द	ले्कर	शणक्त-प््दश्थन	्करते	हैं।	
णरिणिश	शरासन	ने	 1879	ई.	 ्ेक	बरा्द	पुररानी	
प्थरा	 ्कयो	 सममराणनत	 ण्कयरा	 और	 ्ुकछ	 नये	
णनयम	्भी	बनराये	जयो	आज	्भी	प््भरारी	 हैं-
सबसे	पहले	शैर	नरागरा,	णफर	रैषिर	रैररागी,	
उ्दरासी	 नरान्क	 पंथी	 और	 अनत	 में	 णनम्थल	
णसकख	सराधु।

इन	मेलों	में	सबसे	प्मुख	णरशेषतरा	यह	
है	ण्क	इसमें	णहन्द	ूधम्थ	्ेक	णरण्भनन	समप््दरायों	
(अखराडों)	 ्ेक	 सै्कडों	 सराधु-संनयरासी	
्भी	 आते	 हैं	 और	 रे	 मुखय	 सनरान	 परमों	 पर	
णरणधरत़्	जुलूस	बनरा्कर	न्दी	ति	्की	ओर	
जराते	 हैं।	 प््ये्क	 समप््दराय	 ्करा	 ए्क	 णनजी	
णशणरर	हयोतरा	है	और	जुलूस	में	्ेकरल	उनहीं	
्कयो	 ्भराग	 लेने	 ्की	 अनुमणत	 हयोती	 है	 णजनहें	
इस्करा	परमपररा	णसद्ध	अणध्करार	प्रापत	हयोतरा	
है।	जुलूस	्करा	 नेतृ्र	 णनररा्थिी	समप््दराय	 ्ेक	
सराधु	 ्करते	 हैं,	 ये	 नरागरा	 गयोसराई	ं ्कहलरात	े
हैं	 और	 शैर	 मत	 ्ेक	 अनुयरायी	 हयोते	 हैं।	 ये	
नगन	रहते	हैं	और	जिरा	धरारि	्करते	हैं	और	
प््ये्क	सराधु	्ेक	परास	ए्क	घणिी	हयोती	है।	यह	
समप््दराय	धन-समपनन	है।	प्यरागरराज	नगर	
्ेक	 ्दराररागंज	में	 इन्करा	 णरशराल	मठ	 है	और	
इस्करा	्कयोई	स्दसय	ण्भषिरा	नहीं	मरंागतरा	है।	

जुलूस	में	्दसूरे	क्रम	पर	णनरंजनी	हयोते	हैं,	
यह	्भी	शैर	समप््दराय	्ेक	हैं	और	नगन	रहते	
हैं,	यह	्भी	्दराररागंज	में	रहते	हैं	और	वयराप्क	
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रूप	से	महराजनी	्करा	वयरसराय	्करते	हैं।	इन्ेक	बरा्द	जुलूस	में	रैरराणगयों	्करा	सथरान	रहतरा	ह।ै	यह	
भ्रमि	्करने	रराले	सराधु	हैं,	इन्ेक	तीन	उप-णर्भराग	हैं	जयो	णनररा्थिी,	णनमवोही	और	ण्दगमबरी	
्कहलराते	हैं।	

इन्ेक	पशचरात़्	जुलूस	में	छयोिरा	पंचरायती	अखराडरा	आतरा	ह	ैजयो	पंजराब	्ेक	उ्दराणसयों	्करा	
णन्कराय	ह।ै	मुट्ीगंज	में	इस	अखराडे	्करा	बहुत	बडरा	मठ	ह,ै	यह	लयोग	मूल	ेरूप	से	णसकख	थे	जयो	
णहन्द	ूहयो	गये।	यह	लयोग	अब	्भी	णसकखों	्ेक	गुरु	ग्रनथ	सराणहब	्कयो	अपने	प्मुख	धम्थग्रनथ	्ेक	रूप	
में	आ्दर	्करते	हैं।	इसी	समप््दराय	्की	ए्क	समपनन	शराखरा	बडरा	पंचरायती	अखराडरा	ह	ै(णजस्करा	

प्यरागरराज	्ेक	अखराडे	में	सररागत	्करते	सराधुगि
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प्धरान	्ेकनद्र	्कीडगंज	में	ह)ै।	बनधुआ	हसनपुर	(णजलरा-सुलतरानपुर)	्ेक	नरान्क	शराही	और	
णनम्थली	(जयो	णसकख	हैं	और	इन्करा	मठ	्कीडगंज	में	ह	ैतथरा	जयो	महराजनी	्करते	हैं)	इसी	अखराडे	
से	समबद्ध	हैं।	इन	्दयोनों	समप््दरायों	्ेक	सराथ-सराथ	णबन्दररासी	्भी	जुलूस	में	्भराग	लेते	हैं।	

रैरराणगयों	्कयो	छयोड्कर	शेष	अखराडे	जुलूस	में	बडी	सज-धज	्ेक	सराथ	चलते	हैं	 णजनमें	
अने्क	हराथी,	शहनराई	ररा्द्क	और	उन्ेक	महनतों	्की	परालण्कयराँ	हयोती	हैं।	

प्रारम्भ	में	6	मुखय	अखराडे	थे	(मेले	में	1882	ई.	में	लगे	्ैकमप	्ेक	अनुसरार)-
1.	 णनररा्थिी	-	नरागरा	गयोशराई।
2.	 णनरंजन	-	इन्ेक	सराथ	‘‘जूनी’’	जुडे।	
3.	 रैररागी	-	इनमें	तीन	मत	सणममणलत	थे-णनररा्थिी,	णनमवोही,	ण्दगमबरी।	
4.	 छयोिरा	अखराडरा-पंचरायती	(उ्दरासी)।	
5.	 बडरा	अखराडरा	पंचरायती	-	इस्ेक	सराथ	बंधुआ	अखराडरा।
6.	 णनम्थली	(णसख)	-	णजन्ेक	सराथ	थे	रृन्दरारनी।

1906	्ेक	अण्भलखेों	्ेक	अनुसरार	फ्कीरों	्ेक	अखराडों	्करा	जुलसू	णनमनणलणखत	क्रम	में	णन्कलरा	थरा-
1.	 णनररा्थिी
2.	 णनरंजनी	-	जूनरा
3.	 रैररागी	-	णनररा्थिी,	णनमवोही,	ण्दगमबर
4.	 छयोिरा	पंचरायती	अखराडरा	
5.	 बडरा	पंचरायती	अखराडरा	और	बनधुआ	हसनपुर	अखराडरा
6.	 णनम्थल	एरं	रृन्दरारनी।

रष्थ	1918	्करा	क्रम	रष्थ	1906	्ेक	समरान	ह।ै	णसफ्थ 	रैरराणगयों	्करा	णर्भराजन	नहीं	्दशरा्थयरा	गयरा।	
रष्थ	1954	में	इन	अखराडों	्की	संखयरा	8	हयो	गयी	-
1.	 महराणनररा्थिी	(संनयरासी	अखराडरा)
2.	 णनरंजनी-जूनरा	(संनयरासी)	अखराडरा	
3.	 णनररा्थिी	(रैररागी)	अखराडरा
4.	 ण्दगमबर	(रैररागी)	अखराडरा
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5.	 णनमवोही	(रैररागी)	अखराडरा
6.	 छयोिरा	पंचरायती	(उ्दरासी)	अखराडरा
7.	 बडरा	पंचरायती	(उ्दरासी)	अखराडरा
8.	 णनम्थल-रृन्दरारनी	अखराडरा।

रत्थमरान	में	्ुकल	13	अखराडे	हैं-
1.	 श्री	पंचरायती	अखराडरा	महराणनररा्थिी,	्दराररागंज	प्यरागरराज	
2.	 श्री	पंच	अिल	अखराडरा,	्कराशी
3.	 श्री	पंचरायती	अखराडरा	णनरंजनी,	्दराररागंज	प्यरागरराज
4.	 श्री	तपयोणनणध	आनन्द	अखराडरा	पंचरायती,	नराणस्क	(महरारराषि्र)
5.	 श्री	पंच्दशरानन	्दशनराम	जूनरा	अखराडरा,	्कराशी
6.	 श्री	पंच्दशनराम	़्आरराहन	अखराडरा	्दशराशरमेध	घराि,	्कराशी
7.	 श्री	पंच्दशनराम	अणगन	अखराडरा,	श्रीनगर,	जूनरागढ
8.	 श्री	ण्दगमबर	अणन	अखराडरा,	गुजररात
9.	 श्री	णनररा्थि	अणन	अखराडरा,	अययोधयरा
10.	श्री	पंच	णनमवोही	अणन	अखराडरा,	रृन्दरारन
11.	श्री	पंचरायती	बडरा	उ्दरासी	अखराडरा,	्कीडगंज	प्यरागरराज
12.	श्री	पंचरायती	नयरा	उ्दरासी	अखराडरा,	हररद्रार
13.	श्री	णनम्थल	पंचरायती	अखराडरा,	हररद्रार।

कुम्भ पव्थ में अखाडयो ंके स्ान के ललए जलूुसयो ंका क्रम	-	अखराडों	में	यह	वयरसथरा	अपनरायी	
गयी	ह	ैण्क	हररद्रार	में	णनरंजनी	अखराडरा,	जूनरा,	आरराहन,	आनन्द,	णनररा्थिी,	अिल।	प्यराग	
में	 पहले	 णनररा्थिी	अखराडरा	 ्ेक	सराथ	अिल,	 णफर	 णनरंजनी,	जूनरा,	आरराहन,	 णफर	आनन्द।	
नराणस्क	में	जूनरा,	णनररा्थिी,	णनरंजनी।	उजजैन	में	सरारे	अखराडे	ए्क	ही	पंणक्त	में	जराते	हैं।	यह	
सरारी	वयरसथरा	अखराडों	्ेक	बीच	संघष्थ	्कयो	रयो्कने	्ेक	णलए	्की	गयी	थी।	

उपयु्थक्त	अखराडों	्ेक	अणतररक्त	बहुसंखय्क	अनय	सराध	ु्भी	इन	मलेों	में	आत	ेहैं	और	अपने-
अपने	णशणरर	लगरात	ेहैं।	्दराररागंज	्ेक	ररामरानुजी	और	्कीडगंज	णसथत	बराबरा	हरर्दरास	्की	धम्थशरालरा	
्ेक	ररामरानन्दी	नराम्क	्दयो	रैषिर	समप््दराय	्भी	्ुकम्भ	पर्थ	्ेक	धराणम्थ्क	्कराय्थ-्कलराप	में	्भराग	लते	ेहैं।	

प्यरागरराज	में	्ुकम्भ	
मेलरा	पर	हराथ	में	लैमप	
थरामे	णहन्द	ू्भक्त
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(vi)	ययोग्दश्थन	एरं	्ुकम्भ	-	यह	आशचय्थ	्करा	णरषय	नहीं	ह	ैण्क	ययोग्दश्थन	और	्ुकम्भ	्करा	
समबनध	प्राचीन	्कराल	से	ह।ै	्ुकम्भ	पर्थ	पर	आने	रराले	ययोगी,	संनयरासी	और	सराधु	्ुकम्भ	मेले	में	
अपनी	ययोग	णरद्तरा	और	ययोग्कलरा	्करा	प््दश्थन	्करते	हुए	ण्दखते	हैं।	्ुकम्भ	मेले	में	णशणररों	में	
ययोगीगि	ययोग	समबनधी	ज्रान	्भी	प््दरान	्करते	हैं।

ययोग	्करा	अथ्थ	है	जयोडनरा,	पहली	बरार	यह	उत्र्करालीन	उपणनष्दों	में	प्रापत	हयोतरा	ह	ै
(Weber- Indian Literature, P.-239)।	 ययोगणरद्रा	 ए्क	 जणिल	 प्िराली	 ह	ै
जयो	्दश्थन	(Doctrine)	्ेक	 णसद्धरानत	्ेक	 वयरहरारर्क	अभयरास	्कयो	बढराररा	्दनेे	 ्ेक	 णलए	
आ्मरा,	वयणक्त	और	जीर	्ेक	बीच	में	ए्की्करि	सथराणपत	्करतरा	है।	सररामी	रराम्ृकषिरानन्द	
ने	 ‘‘रिह्रराण्दन’’	में	पृषठ	 संखयरा-511	में	 णरररि	 ण्दयरा	है	 ण्क	ययोग	्कयो	चरार	प््करार	 से	

्ुकम्भ	मेलरा	पर	परारमपरर्क	आण्भररा्दन	
्करती	ए्क	मणहलरा	सराधरी
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वयरहरार	में	लरायरा	जरातरा	हैाः-	मंत्र	ययोग,	लय	ययोग,	रराज	ययोग,	
हठ	ययोग।

1. मंत्र ययोग	-	इस्ेक	अनतग्थत	पूरे	 धयरान	से	ए्क	णनणशचत	
शब्द	 ्कयो	 बरार-बरार	 ्दयोहररायरा	 जरातरा	 ह।ै	 रह	 शब्द	 जयो	
्दरेतराओं	्कयो	इंणगत	्करतरा	ह।ै

2. लय ययोग	 -	 इसमें	अपनरा	सराररा	 धयरान	ए्क	रसतु	और	
उस्ेक	 णरचरार	 पर	 लगरायरा	 जरातरा	 है	 णजससे	 सब्ुकछ	
ए्करा्करार	हयो	जराये	अथरा्थत़्	ईशरर	्ेक	आ्दश्थररा्दी	रूप	्कयो	
अपनराते	हुए	परमरा्मरा	्ेक	सराथ	णमल	जरानरा।

3. राज ययोग	-	इस्ेक	अनतग्थत	शररंास-प्शररंास	पर	णनयतं्रि	
प्रापत	्करत	ेहैं	 णजससे	मन-मणसतष्क	पर	 णनयतं्रि	प्रापत	
हयो	स्ेक।	ऐसरा	मरानरा	गयरा	ण्क	मणसतष्क	्की	ए्कराग्रतरा	से	
शररंास	्कयो	रयो्करा	जरा	स्कतरा	ह।ै	यही	प्रािरायराम	ह।ै	सररामी	
णरर्ेकरानन्द	 ने	 नयूयरा्क्थ 	 में	 1895-96	 में	 रराज	 ययोग	 पर	
्भराषि	ण्दयरा	थरा।

4. हठ ययोग	-	इस्करा	समबनध	शरीर	्ेक	सरामरानय	सररासथय	से	
ह	ैऔर	इस्ेक	अनतग्थत	्ुकछ	आसनों	द्राररा	धयरान	लगरायरा	
जरातरा	ह।ै	अपनी	आँखों	्कयो	ए्क	धयरान-णबन्द	ुपर	्ेकणनद्रत	
ण्कयरा	जरातरा	ह	ैऔर	णरशेष	रूप	से	अपनी	नरा्क	्की	नयो्क	
पर	दृणषि	्ेकणनद्रत	्की	जराती	ह	ै(Max Muller - The 
Life of Sayings of Ramkrishna - P. - 08)।	
हठ	 ययोग	 से	 समबणनधत	 प्रारणम्भ्क	 उललेख	 ख्ेकरणरद्रा	
(Khecarvidya)	में	णमलतरा	ह	ै(Routs of Yoga 
- Mallinson, 2017)।	 सर	 जेमस	 मैणलनसन,	 जयो	
ण्क	 संस्ृकत	 एरं	 हठ	 ययोग	 णरषय	 ्ेक	 णरशेषज्	 हैं	 और	
अंग्रेज	महनत	हैं,	इनहोंने	हठ	ययोग	्ेक	आसनों,	धरारिरा,	
धयरान,	 समराणध	 समबणनधत	 इणतहरास	 णलखरा	 ह	ै (The 
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Shiv Samhita - A Critical Addition An  
English Traslation)।

	 ययोगी	रह	वयणक्त	हयोतरा	ह	ैजयो	ययोग	्करा	अभयरास	अपनी	आ्मरा	
्कयो	परमरा्मरा	से	णमलराने	्ेक	णलए	(Divine Unity)	्करतरा	
ह।ै	ययोग	्करा	अभयरास	स्भी	ययोगी	नहीं	्करत	ेहैं।	यह	धम्थ	णसद्ध	
दृढणरशररास	 ह	ै णजसे	 ्भरारतरष्थ	 में	 सरार्थ्भौणम्क	 रूप	 से	 मरानरा	
जरातरा	ह,ै	इसमें	णररराणहत	परुुष,	गृहसथ,	सरामरानय	वयणक्त	आण्द	
स्भी	सणममणलत	हयोत	ेहैं।	

	 ययोगीगि	णशर	और	्ैभरर	्कयो	णरशेष	सममरान	्दते	ेहैं	णजसमें	णशर	
्कयो	ही	प्थम	ययोगी	मरानरा	जरातरा	ह,ै	इनहें	महराययोगी	्की	संज्रा	्दी	
गयी	ह।ै	स्भी	जराणतयों	्ेक	लयोग	ययोगी	बन	स्कत	ेहैं।

	 नराथ	समप््दराय	 ्ेक	स्भी	ययोगी	रूद्रराषि	पहनते	 हैं,	अगर	रसत्र	
पहनते	 हैं	तयो	रह	नरारंगी-पीलरा	हयोतरा	ह,ै	बराल	जिरा	 सररूप	
हयोते	हैं।	प्रारम्भ	में	ययोगी	मृत्कों	्कयो	्दफनराते	थे	बैठी	हुई	मुद्ररा	
में	णजन्करा	मुख	उत्र	्की	ओर	हयोतरा	थरा।	

	 नराथपंथी	 ‘‘नरनराथ’’	 ्करा	 आ्दर	 ्करते	 हैं	 जयो	 णहमरालय	
पर्थत	 पर	 णनररास	 ्करते	 हैं,	 उन्ेक	 नराम	 हैंाः-	 गयोरखनराथ,	
मछन्दरनराथ,	चरपुतनराथ,	मंगलनराथ,	घयोगूनराथ,	गयोपीनराथ,	
प्रािनराथ,	सूरतनराथ,	चमबननराथ।	ये	चौररासी	 णसद्ध	ययोणगयों	
्कयो	्भी	मरानते	हैं।	

	 जॉन	 ्ैकमपरले	 ओमन	 ने	 अपनी	 पसुत्क	 (The Mystics, 
Ascetics, and Saints of India, Publisher - T. 
Fisher Unwin - 1903)	 में	 प्यो.	 एच.एच.	 णरलसन	 ्ेक	
णरचरार	प््कि	ण्कय,े	ण्क	ययोगी	आ्मरा	और	परमरा्मरा	्ेक	णमलन	
्ेक	बरा्द	अपने	शरीर	से	सरतनत्र	हयो	जरातरा	ह,ै	और	्भौणत्क	सररूप	
से	मकु्त	हयो	जरातरा	ह	ैणफर	उस्करा	ए्की्करि	णशर	से	हयो	जरातरा	ह	ै
और	उसे	मणुक्त	णमल	जराती	ह।ै	

	 रत्थमरान	में	21	जून	्कयो	अनतररा्थषि्रीय	ययोग	ण्दरस	मनरायरा	जरातरा	ह।ै	





ययोग
डा. अवनता स्ामी

सहायक-आचाया,् संस्कृ ि तवभाग
इन्द्रप्रस्थ मदहला महातवद्ालय

ददल्ी तवश्वतवद्ालय
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्भरारतीय	ज्रान-परमपररा	्करा	सनरातन	ज्रान	‘ययोग’	ह।ै	‘ययोग’	शब्द	्करा	प्ययोग	श्रुणत	एरं	समृणत	ग्रनथों	में	अणत	पुररातन	्कराल	से	हयोतरा	आयरा	ह।ै	ययोग	्करा	ज्रान	इस	रिह्राणड	में	
अनराण्द	्कराल	से	णरद्मरान	ह	ैअथरा्थत़्	सृणषि	्की	उत्पणत्	से	पूर्थ	्भी	ययोग	णरद्मरान	थरा।	अतएर	
“ययोग”	उतनरा	ही	प्राचीन	ह	ैणजतनी	यह	ण्क	“सृणषि”।	ययोग-सराधनरा-पद्धणत	से	ही	प्रापत	
ॠतम्भररा-प्ज्रा	 ्ेक	 द्राररा	 रैण्द्क	ॠणषयों	ने	ॠचराओं	्करा	सराषिरा््करार	 ण्कयरा	 एरं	 सृणषि	 ्ेक	
उ्पणत्	्ेक	्करारि	‘रिह्’	(चेतन),	्कराय्थरूपी	सृणषि	तथरा	उस्ेक	शराशरत	एरं	अपरररत्थनशील	



योग 145

णनयमों	्करा	अनु्भर	प्रापत	ण्कयरा।	अतएर	ययोग	्भरारतीय-प्राचीन	परमपररा	एरं	संस्ृकणत	्की	
अमूलय	धरयोहर	ह	ैजयो	ण्क	आज	्भी	सुरणषित	ह	ैएरं	मरानर-सभयतरा	्ेक	णलये	उपययोगी	ह।ै

‘ययोग’	मयोषि	्ेक	‘सराधन’	एरं	‘सराधय’	्दयोनों	अथमों	में	प्युक्त	हयोतरा	ह।ै	“युज़्	समराधौ”	
धरातु	से	“घञरा़्”	प््यय	लगराने	से	णनषपनन	ययोग	शब्द	‘णचत्रृणत्णनरयोध’1	रूपी	‘समराणध’	्ेक	
अथ्थ	में	ह	ैजयो	ण्क	‘ययोग’	्ेक	‘सराधन’	्ेक	रूप	में	सरी्ृकत	ह।ै	अतएर	पतंजणल	्ृकत	ययोग-्दश्थन	
में	 ‘ययोग’	शब्द	‘सराधन’	अथ्थ	में	प्युक्त	ह।ै	 युणजऱ्	ययोगे	धरातु	से	बने	 ‘ययोग’	शब्द	“आ्मरा	
एरं	परमरा्मरा	्ेक	संययोगरूप”	सराधय	्ेक	अथ्थ	में	प्युक्त	ह,ै	जयो	ण्क	रे्दरानत	द्राररा	सरी्ृकत	ह।ै2	

बृह्दरारणय्कयोपणनष्द़्	(2/4/5)	्ेक	सरारतम	उप्दशे	यराज्रलकय-मैत्रेयी-संररा्द-	‘आ्मरा	
ररा	अरे	द्रषिवयाः	श्रयोतवययो	मनतवययो	णनण्दधयराणसतवयाः’-	में	्भरारतीय	जीरन-प्रराह	्की	समग्र	
आशरा,	आ्करांषिरा	्करा	पय्थरसरान	हयोतरा	ह।ै	आ्मतत्र	्ेक	णरशलेषि	एरं	उस्ेक	सराषिरा््करार	्ेक	
सराधन	और	सररूप	्ेक	णनरूपि	में	ही	ययोग-्दश्थन	्करा	तरा्पय्थ	ह।ै	महरा्भरारत	में	शु्क्दरेजी	ने	
्कहरा	ह	ैण्क-	‘न	तु	ययोगमृते	प्रापतुं	शकयरा	सरा	परमरागणताः।’	इसीणलये	श्रीम्द	्भगर्द़्	गीतरा	में	
श्री्ृकषि	द्राररा	अजु्थन	्कयो	‘ययोगी’	बनने	्की	प्ेरिरा	्दतेे	हुए	्कहरा	गयरा	ह	ै-

तपणसरभययोऽणध्कयो	ययोगी	ज्राणनभययोऽणप	मतयोऽणध्काः।
्कणम्थभयशचराणध्कयो	ययोगी	तसमराद्योगी	्भरराजु्थन	।।	श्रीम्द	्भगर्द़्	गीतरा,	6/46	।।

महरा्भरारत	 एरं	 यराज्रलकय-समणृत	 ्ेक	 अनुसरार	ॠगर्ेदयोक्त	“णहरणयग्भ्थ”	 (ॠगर्ेद	 10/21)	
्दरेतरा	ही	ययोगशरासत्र	्ेक	परुरातन	ज्रातरा	(रते्रा)	हैं।3	श्रीम्द़्	्भरागरत	में	्कहरा	ह	ैण्क	ह	ेययोगेशरर!	
यह	ययोग्कौशल	रही	ह	ैणजसे	्भगरराऩ्	णहरणयग्भ्थ	ने	्कहरा	थरा।4	महरा्भरारत	(11/339/69)	
्ेक	 अनुसरार	 ्भगरराऩ्	 नराररायि	 (णरषिु)	 ही	 णहरणयग्भ्थ	 हैं।	 श्रीम्द	 ्भगर्द़्	गीतरा	 (महरा्भरारत	
्भीषमपर्थ-अधयराय-25-42)	्ेक	चतथु्थ	अधयराय	(4/1-3)	में	श्री्ृकषि,	अजु्थन	से	्कहत	ेहैं	ण्क-

“मैंने	इस	अणरनराशी-ययोग	्कयो	सूय्थ	से	्कहरा	थरा,	सूय्थ	ने	अपन	ेपतु्र	ररैसरत	मनु	से	्कहरा	थरा	
और	मनु	ने	अपने	रराजरा	इक्ररा्ुक	से	्कहरा	थरा।5	इस	प््करार	परमपररा	से	प्रापत-ययोग	्कयो	रराजणष्थयों	ने	
जरानरा,	ण्कनत	ुउस्ेक	बरा्द	रह	ययोग	बहुत	्कराल	से	इस	पथृरी	लयो्क	में	लपुत	हयो	गयरा	थरा।6	त	ूमरेरा	्भक्त	
और	णप्य	सखरा	ह,ै	इसणलये	रह	परम	रहसययुक्त,	परुरातन-ययोग	आज	मैंने	तझु्कयो	्कहरा	ह।ै”7

इस	प््करार	परमपररा	से	प्रापत	‘ययोग’	रैण्द्क	एरं	लौण्क्क	रराङ्मय	में	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	रे्दों	
(ॠगरे्द	-	1/5/3,	11/18/7,	1/30/17	यजुरमे्द-	11/2,	सरामरे्द-	2/2/7/9	
(पूररा्थणच्थ्क),	1/2/10/3	(उत्रराणच्थ्क),	तथरा	अथर्थरे्द-20/26/1,	20/99/1),	
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रिराह्ि-ग्रनथों	 (ऐतरेय-रिराह्ि-11/5,	 शतपथ-रिराह्ि-	 3/2/2/26,	 तैणत्रीय-
रिराह्ि-	1/2/1/15),	आरणय्कों	(ऐतरेय-आरणय्क-2/1/6,	शरांखरायन-आरणय्क-	
5/2-3),	 उपणनष्दों	 (बृह्दरारणय्कयोपणनष्द़्-3/7/2,	 मुणड्कयोपणनष्द़्-3/1/5,	
शरेतराशरतरयोपणनष्द़्-1/3,	 2/8-9,	 मैत्ररायिी-	 उपणनष्द़्-6/18,	 ्कठयोपणनष्द़्	
1/2/12,	2/3/10-11),	ररामरायि	(सुन्दर्कराणड),	महरा्भरारत	(शराणनतपर्थ),	पुरराि	
(रिह्पुरराि,	अधयराय	235,	्भगरदपुरराि-अधयराय-	2,12,	अणगनपुरराि-	अधयराय-	352-
58,	गरुडपुरराि-	अधयराय	-	14,	49	र	118,	णशरपुरराि	-	अधयराय	-	17,	37-39,	मरा्क्थ णडये	
पुरराि	-	अधयराय	-36-43)	तथरा	रैण्द्क-्दश्थन	्ेक	सूत्र-सराणह्यों	में	पूि्थतयरा	ययोग	्करा	सररूप	
उपलबध	हयोतरा	ह।ै	्कठयोपणनष्द़्	में	ययोग	्कयो	परर्भराणषत	्करते	 हुए	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क-	णजस	
समय	पराँचों	ज्रानेणनद्रयराँ	मन	्ेक	सणहत	आ्मरा	में	णसथत	हयो	जराती	हैं	और	बुणद्ध	्भी	चेषिरा	नहीं	
्करती,	उस	अरसथरा	्कयो	परमगणत	्कहते	हैं।	उस	णसथर	इणनद्रयधरारि	्कयो	ही	‘ययोग’	्कहते	हैं।8	
इस	प््करार	सपषि	ह	ैण्क	सृणषि	्ेक	प्रारम्भ	से	पूर्थ	‘ययोग’	णरद्मरान	थरा	तथरा	त्राण्र्क-ज्रान	्की	
प्राणपत	्ेक	सराधन	्ेक	रूप	में	‘ययोग’	्की	महत्रा	सर्थसममत	रूप	से	णरद्मरान	थी।

ययोग के प्रकार
पद्धणतयों	्की	 ण्भननतरा	्ेक	आधरार	पर	‘ययोग’	्ेक	 णरण्भनन	प््करार	हयोत	ेहैं,	उसमें	 से	 रैण्द्क-
्दश्थन	 ्ेक	 अनतग्थत	 7	 प््करार	 ्ेक	 प्मखु	 ययोग	 हयोत	े हैं-	 रराजययोग,	 ज्रानययोग,	 ्भणक्तययोग,	
मनत्रययोग,	लयययोग	और	हठययोग।	ययोगरराजयोपणनष्द़्	(1,2)	में	मनत्रययोग,	लयययोग,	हठययोग	
और	रराजययोग	्ेक	रूप	में	ययोग	्कयो	णर्भक्त	ण्कयरा	गयरा	ह,ै	जबण्क	‘ययोगणशखयोपणनष्द़्	(129,	
130)’	में	मतं्रययोग,	लयययोग,	हठययोग	एर	ंरराजययोग	्कयो	ए्क	ही	महराययोग	्की	अनत्भू्थणम्कराओं	
्ेक	रूप	में	सरी्करार	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	जीर	एर	ंरिह्	्ेक	संययोग	्कयो	‘परमययोग’	्ेक	रूप	में	रणि्थत	
्करनेरराल	े‘गरुड	परुराि’	्ेक	14रें	अधयराय	में	‘धयरान-ययोग’	्करा	णरसततृ	रि्थन	प्रापत	हयोतरा	ह।ै		
श्रीम्द़्	्भरागरतपरुराि	(11/206)	में	ज्रानययोग,	्कम्थययोग	और	्भणक्तययोग	्ेक	रूप	में	मरानर-
्कलयराि	हते	ु‘ययोग’	्करा	रि्थन	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	्दरेी	्भरागरत-परुराि	में	मयोषि	प्राणपत	्ेक	सराधन	
्ेक	रूप	में	ज्रानययोग,	्भणक्तययोग	और	्कम्थययोग	्कयो	सरी्करार	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	
में	श्री्ृकषि	द्राररा	चरार	प््करार	्ेक	ययोग-	ज्रानययोग,	अभयरास-ययोग,	्भणक्तययोग	र	्कम्थययोग-	्करा	
रि्थन	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	इस	प््करार	रैण्द्क-्दश्थन	में	प्रापत	‘ययोग’	्कयो	हम	सरात	प्मखु	्भरागों	में	
णर्भक्त	्कर	स्कत	ेहैं	जयो	इस	प््करार	हैं	-
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(1)	रराज-ययोग-	मतं्रययोग,	लयययोग,	हठययोग	्करा	फल	रराजययोग	ह,ै	अताः	यह	ययोग	सर्थशे्रषठ	
ययोग	अथरा्थत़्	‘रराजययोग’	ह।ै	सराधरारितयरा	‘रराजययोग’	्कयो	परातजंल	्करा	सूच्क	मरानरा	जरातरा	ह,ै	
कयोंण्क	यह	समराणध	्ेक	सराधन	्ेक	रूप	में	रणि्थत	ह।ै	ययोगणशखयोपणनष्द़्	(1/136)	में	रराजययोग	
्कयो	परर्भराणषत	्करत	ेहुए	्कहरा	गयरा	ह	ै-	‘रजसयो	रतेसयो	ययोगरात़्	शणक्तणशरययोगरा्द़्	रराजययोगाः।’		
श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	(12/9)	में	 ‘रराजययोग’	्कयो	‘अभयरास-ययोग’	्ेक	नराम	 से	्कहरा	गयरा	ह	ै ।	
श्री्ृकषि,	धनञजय	्कयो	्कहत	ेहैं	ण्क	-	“यण्द	त	ूअपने	मन	्कयो	अचल	सथरापन	्करने	में	असमथ्थ	
हयो	तयो	अभयरास	रूपी	ययोग	्ेक	द्राररा	मझु्कयो	प्रापत	्करने	्की	इचछरा	्कर।”	मन	्कयो	अनय	णरषयों	से	
हिरा्कर	पनुाः-पनुाः	आलमबन	पर	्ेकणनद्रत	्करनरा	ही	‘अभयरास-ययोग’	अथरा्थत	‘रराजययोग’	ह।ै	जयो	
अभयरास-ययोग	से	मन	एरं	प्राि	्दयोनों	्कयो	ही	आ्मरा	में	लीन	्कर	लते	ेहैं,	र	ेरराजययोगी	सर्थशे्रषठ	हैं।
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(2)	हठ-ययोग	-	हठ	प्द	्दयो	रिमों	(ह	-	सूय्थ	+	ठ	-	चनद्रमरा)	से	णमल्कर	बनरा	ह।ै	हठययोग	
्करा	अथ्थ	 ह	ैबलपूर्थ्क	शरीर	र	मन	्कयो	 णनयनत्रि	से	 ‘ययोग-सराधनरा’	में	 णसणद्ध	लरा्भ	प्रापत	
्करनरा।	 ‘हठययोग’	 ्ेक	समबनध	में	नराथययोगी	समप््दराय	 णरशेष	ज्रान	रखतरा	ह,ै	परातंजलययोग	
्ेक	 ‘अषिराङ्ग-ययोग’	में	 ‘शरीर-णनयनत्रि’	्करा	अ्यलप	रि्थन	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	 ‘हठययोग’	 ्ेक	
आधरार्भूत	ग्रनथ	‘हठययोगप््दीणप्करा’-	(4/103)	में	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	-	‘हठययोग’	्करा	लक्य	
‘रराजययोग’	ही	ह।ै	हठययोग	्की	सराधनरा	्करा	अणनतम	सराधय	इडरा	और	णपङ्गलरा	्की	सुषुमनरा	से,	
‘प्राि’	और	‘अपरान’	ररायुओं	्की	जीरन-शणक्त	्ेक	्ेकनद्रणबन्द	ुसे,	 ‘णबन्द’ु	और	‘रज’	्कयो	
समपूि्थ	मरानणस्क-शरारीरर्क	शणक्त	्ेक	्ेकनद्रणबन्द	ुसे	और	अनतताः	चेतनरा	्की	उचचतम	णसथणत	
में	णशर	और	शणक्त	्की	ए्कतरा	सथराणपत	्करनरा	ह	ैजयो	ण्क	‘रराजययोग’	्करा	लक्य	ह।ै

(3)	 लय-ययोग-	 ‘लयययोग’	 से	 तरा्पय्थ	 ह	ै ‘लय’	 ्ेक	 द्राररा	 ‘समराणध’	 ्कयो	 प्रापत	 ्करनरा।	
ययोगतत्रयोणनष्द़्9	्ेक	अनुसरार	‘लयययोग’	्करा	सररूप	‘णचत्लय’	ह।ै	्कठयोपणनष्द़्	(1/3/3)	
में	रिह्-सराषिरा््करार	्ेक	सराधन	्ेक	रूप	में	‘लय’	्करा	रि्थन	्करते	हुए	्कहरा	गयरा	ह	ैण्क	-	“णररे्की	
पुरुष	ररा्क़् -इणनद्रय	्करा	मन	में	उपसंहरार	्करे,	उस्करा	प््कराशसररूप	बुणद्ध	में	लय	्करे,	बुणद्ध	
्कयो	महत़्-तत्र	में	लीन	्करे	और	मह्र	्कयो	शरानत	आ्मरा	में	लीन	्करे।”10	हठययोगप््दीणप्करा	
्ेक	अनुसरार	रराजययोग	्ेक	सन्द्भ्थ	में	ही	हठययोग	और	लयययोग	्की	सराथ्थ्कतरा	ह।ै	्दसूरे	शब्दों	में	
हठययोग	और	लयययोग,	रराजययोग	्की	प्राणपत	में	सहराय्क	ह,ै	कयोंण्क	रराजययोगी	्कराल	्की	सीमरा	
से	परे	अथरा्थत़्	्करालरातीत	अरसथरा	्कयो	प्रापत	हयो्कर	मृ्यु	पर	्भी	णरजय	प्रापत	्कर	लेतरा	ह।ै11

(4)	मनत्र-ययोग	-	 णरणशषि	्दरे,	अरतरार	यरा	 ईशरर	 ्ेक	 नराम	्करा	यरा	 रहसयमय	बीजराषिरों	
्करा	जप	मंत्रययोग	ह।ै	ययोगतत्रयोपणनष्द़्	(मनत्र	21,	22)	में	्कहरा	गयरा	ह	ै-	“जयो	अलपबुणद्ध	
ररालरा	सराध्क	मरातृ्कराण्द	से	 युक्त	मनत्र	्करा	12	रषमों	त्क	जप	्करते	 हुए	मनत्रययोग	्करा	सेरन	
्करतरा	ह	ैरह	अणिमराण्द	णसणद्ध	सणहत	ज्रान	्कयो	क्रमशाः	प्रापत	्कर	लेतरा	ह।ै”12	रराधरा्ृकषिन	
ने	 ‘रयोगमुणक्त’	 ्ेक	सराधन	 ्ेक	रूप	में	 ‘मनत्रययोग’	 ्ेक	महत्र	्कयो	 सरी्करार	 ण्कयरा	ह,ै	 कयोंण्क	
‘मनत्रययोग’	द्राररा	रयोगमुणक्त	्की	सहराणय्करा	‘मरानणस्क-शणक्त’	में	रृणद्ध	हयोती	ह।ै	णशर-पुरराि	
्ेक	17रें	अधयराय	में	‘ऊँ’	मनत्र	्ेक	उचचरारि	्ेक	अभयरास	र	फल	्कयो	बतरायरा	गयरा	ह।ै	पतंजणल	ने	
्भी	ईशरर	्ेक	रराच्क	‘प्िर’	्ेक	जप	से	समराणध-लरा्भ		र	समराणध-फल	्की	प्राणपत	्कयो	बतराते	
हुए	मनत्रययोग	्ेक	महत्र	्कयो	सपषि	ण्कयरा	ह।ै13
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(5)	 ज्रान-ययोग-	 श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	 में	 आ्मतत्र	 ्की	 प्राणपत	 ्ेक	 सराधन	 ्ेक	 रूप	 में		
सरांखयययोणगयों	 ्ेक	 णलये	 ज्रान-ययोग	 ्करा	 उप्दशे	 ण्कयरा	 गयरा	 ह।ै14	 श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा		
(7/2)	में	श्री्ृकषि	अजु्थन	्कयो	्कहते	हैं	-	“मैं	तेरे	णलये	णरज्रानसणहत	ज्रान	्कयो	समपूि्थतयरा	
्कहूगँरा,	 णजस्कयो	जरान्कर	संसरार	में	 पुनाः	और	 ्ुकछ	्भी	जरानने	 ययोगय	शेष	नहीं	 रहतरा।”15	
अराधयरा्मज्रान	में	णन्य	णसथणत	और	तत्रज्रान	्ेक	अथ्थरूप	परमरा्मरा	्कयो	्दखेनरा	-	यह	सब	ज्रान	
ह।ै16	इस	ज्रान	्कयो	जरानने	ररालरा	्भक्त	ईशरर	्ेक	सररूप	्कयो	प्रापत	हयो	जरातरा	ह।ै17

(6)	्कम्थ-ययोग-	मीमरांसरा	्ेक	अनुसरार	रे्दणरणहत	यज्राण्द	्कममों	्करा	णरणधरत़्	अनुषठरान	एरं	
णनणषद्ध	्कममों	्करा	असमपरा्दन	‘्कम्थययोग’	ह।ै	गीतरा	में	्कम्थययोग	्करा	तरा्पय्थ	‘णनष्कराम-्कम्थ’	
से	ह।ै	श्रीम्द़्	्भगर्द़्		गीतरा	(3/3)	में	ययोणगयों	्ेक	णलये	‘्कम्थययोग’	बतरायरा	गयरा	ह।ै18	गीतरा	
्ेक	अनुसरार	्कममों	्ेक	फल	्की	्करामनरा	न	्करते	 हुए	एरं	्कममों	्ेक	फल	्कयो	ईशररराप्थि	्करते	
हुए	लयो्कसंग्रह	्ेक	णलये	्कममों	्कयो	संपराण्दत	्करनरा	ही	‘्कम्थययोग’	ह।ै	जन्कराण्द	ज्रानीजन	्भी	
आसणक्तरणहत	्कम्थ	(णनष्कराम-्कम्थ)	द्राररा	परमणसणद्ध	्कयो	प्रापत	हुए	थे।	अतएर	आसणक्त-
रणहत	्कम्थ	्करने	ररालरा	मनुषय	परमरा्मरा	्कयो	प्रापत	हयोतरा	ह।ै19	इसीणलये	श्री्ृकषि	द्राररा	अजु्थन	
्कयो	मन-बुणद्ध	आण्द	पर	णरजय	प्रापत	्कर्ेक	समपूि्थ	्कममों	्ेक	फल	्करा	्यराग	्करने	्करा	उप्दशे	
ण्दयरा	गयरा	ह।ै20	कयोंण्क	्कम्थफल	्ेक	् यराग	से	त््कराल	ही	परम-शराणनत	प्रापत	हयोती	ह।ै21	अतएर	
‘्कम्थययोग’	से	तरा्पय्थ	‘्कम्थ-फल-संनयरास’	से	ग्रहि	्करनरा	चराणहये।

(7)	्भणक्त-ययोग	-	्भणक्त	शब्द	‘्भज़्’	धरातु	से	बनरा	ह।ै	इस्करा	अथ्थ	सेररा,	आरराधनरा	्करनरा	
ह।ै	जब	्भक्त	सेररा	यरा	आरराधनरा	द्राररा	्भगरराऩ्	से	सराषिरात़्	समबनध	सथराणपत	्कर	लेतरा	ह	ैतयो	
रही	‘्भणक्तययोग’	ह।ै	नरार्द	्भणक्तसूत्र	(1/2)	्ेक	अनुसरार	परमेशरर	्ेक	प्णत	परम-प्ेमरूप	
ही	्भणक्त	ह।ै22	रह	अमृतसररूपरा	ह।ै23	णजस	्भणक्त	्कयो	प्रापत	्कर्ेक	मनुषय	णसणद्ध,	अमृत्र	र	
तृणपत	्कयो	प्रापत	्कर	लेतरा	ह।ै24	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	(12/12)	में	श्री्ृकषि	ने	्भक्त	्कयो	उत्म	
ययोगी	बतराते	हुए	्कहरा	ह	ैण्क	-	“जयो	्भक्त	ईशरर	में	मन	्कयो	ए्कराग्र	्कर्ेक	णनरनतर	ईशरर	्ेक	
्भजन	धयरान	में	लगे	हुए	अणतशय	श्रद्धरा	से	युक्त	हयो्कर	ईशरर	्ेक	सगुि	रूप	्की	उपरासनरा	्करते	
हैं	रह	ययोणगयों	में	उत्म	ययोगी	ह।ै”25	श्री्ृकषि	ने	्भणक्तययोग	अथरा्थत़्	‘ईशरर	्ेक	पररायि	हयो्कर	
्कम्थ	्करनरा’	्करा	फल	्भगरदप्राणपत	बतरायरा	ह।ै26

इस	प््करार	पद्धणत	्ेक	आधरार	पर	ययोग	्ेक	प््करारों	्की	ण्भननतरा	हयोते	हुए	्भी	लक्य	में	ए्क्र	
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ह।ै	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	में	रणि्थत	चरारों	ययोगों	्की	उत्रयोत्र	श्रेषठतरा	्कयो	बतराते	हुए	श्री्ृकषि	
्कहते	हैं	ण्क	-	अभयरास	से	ज्रान	श्रेषठ	ह,ै	ज्रान	से	धयरान	णरणशषि	ह,ै	धयरान	से	समपूि्थ	्कममों	्ेक	
फल	्करा	्यराग	श्रेषठ	ह,ै	कयोंण्क	्यराग	से	त््कराल	परम	शराणनत	प्रापत	हयोती	ह।ै27

पातंजल-ययोग
‘ययोग’	शब्द	्करा	प्ययोग	पुररातन-्कराल	से	हयोतरा	आयरा	ह।ै	सृणषि	्ेक	आण्द्कराल	से	ही	ॠणषयों	
द्राररा	ययोग-सराधनरा	्ेक	मराधयम	से	अनु्भूत	रिह्राणडीय	णनयमों	्कयो	अपने	णशषयों	्कयो	बतरायरा	
गयरा।	प्रारम्भ	में	आनतरर्क	एरं	बराह्य	अथरा्थत़्	णपणड	र	रिह्राणड	्ेक	्करारिरुपी	“रिह्”	सराधय	
्की	प्राणपत	्ेक	सराधन-रूप	‘ययोगणरद्रा’	गुरु-णशषय	परमपररा	 ्ेक	मराधयम	से	मौणख्क	रूप	में	
उपलबध	थरा।	श्रुणत	एरं	समृणत	ग्रनथों	्ेक	आधरार	पर	ययोग	्ेक	आण्द	संसथराप्क	‘णहरणयग्भ्थ’	हैं,	
णजसे	पतंजणल	मुणन	्ेक	द्राररा	ययोगसूत्र	्ेक	मराधयम	से	सूत्रबद्ध	ण्कयरा	गयरा।	अतएर	पतंजणल्ृकत	
‘ययोगसूत्र’	 इस	 णरद्रा	 ्करा	 प्राचीनतम	 सूत्र-ग्रनथ	 ह	ै जयो	 चरार	 ्भरागों	 में	 णर्भक्त	 ह-ै	 (1)	
समराणधपरा्द	(2)	सराधनपरा्द	(3)	णर्भूणतपरा्द	तथरा	(4)	्ैकरलयपरा्द।

ययोगसूत्र	 ्ेक	 णनगूढ	 रहसयों	 ्करा	 उद्रािन	 ्करने	 में	 वयरास्भराषय	 णनतरानत	 ्ृकत्कराय्थ	 ह।ै	
‘ययोगसूत्र-वयरास्भराषय’	सरयं	अ्यनत	गूढराथ्थयुक्त	ह,ै	अताः	उस्ेक	अथ्थ	्ेक	णरशलेषि	हतेु	अने्क	
िी्करा-प्िी्कराएँ	णलखी	गयीं।	वयरास्भराषय	पर	णलणखत	िी्करा-प्िी्कराओं	्ेक	अणतररक्त	ययोगसूत्र	
पर	णलणखत	अनय	सरतनत्र	िी्करा-प्िी्कराएँ	उपलबध	हयोती	हैं।	इस	प््करार	ययोगसूत्र	पर	णलणखत	
्भराषय-रराणत्थ्क-िी्करा-प्िी्कराओं	्ेक	द्राररा	‘ययोग-्दश्थन’	पर	ए्क	समृद्ध	एरं	णरसतृत	सराणह्य	
प्रापत	हयोतरा	ह।ै

परातंजल	ययोग-्दश्थन	में	26	तत्रों	्कयो	प्मेय	रूप	में	सरी्करार	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	सर्थ्दश्थन-
संग्रह	में	मराधरराचराय्थ	ने	 इन	प्मेय	तत्रों	्कयो	्भरावय-रसतु	्कहरा	ह।ै	्भरावय-रसतु	 ्ेक	्दयो	्भे्द	
हैं	-	(1)	ईशरर	(2)	तत्रसमूह।29	तत्र	समूह	्दयो	प््करार	्करा	ह-ै	जड	(प््ृकणत)	र	अजड	
(पुरुष)।30	प््ृकणत,	महत़्,	अह्ंकरारराण्द	चैबीस	जड-प्दराथ्थ	हैं।	पुरुष	आ्मऩ्	अजड	ह।ै31

सरांखय-ययोग	्ेक	अनुसरार	प््ृकणत	एरं	पुरुष	्दयोनों	ही	णर्भु	तत्र	हैं,	अतएर	इन्करा	अनराण्द	
संययोग	 ह।ै32	 प््ृकणत	 णत्रगुिरा्म्क	 (सत्र	 रजस़्	 तमस़्)	 ह	ै तथरा	 सृणषि-लय	 ्की	 णसथणत	 में	
अवयक्तरारसथरा	में	रहने	्ेक	्करारि	इसे	अवयक्त	प््ृकणत	्कहरा	जरातरा	ह।ै	सृणषि-उ्पणत्	्ेक	समय	
अनराण्द	अणरद्रा	्ेक	्करारि	पुरुष	्करा	प््ृकणत	से	संययोग	हयोतरा	ह,ै	तब	संययोग	्ेक	्करारि	प््ृकणत	
्ेक	णत्रगुिों	में	परसपर	णक्रयरा	हयोने	्ेक	्करारि	वयक्तरारसथरा	्कयो	प्रापत	प््ृकणत,	सत्रप्धरान-	णचत्	
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्ेक	रूप	में	पररित	हयो	जराती	ह।ै	णचत्	क्रमशाः	अणसमतरा	(अह्ंकरार),	पंचतनमरात्रराओं,	ए्करा्दश	
इणनद्रयों,	पंच	महरा्भूत	और	णफर	संसरार	्ेक	णरण्भनन	प्दराथमों	में	पररित	हयोतरा	रहतरा	ह।ै	पंच	
महरा्भूत	पय्थनत	प््ृकणत	्करा	‘तत्ररानतर-पररिराम’	्कहरा	जरातरा	ह।ै33

इस	 प््करार	 अवयक्त	 प््ृकणत	 गुित्रय	 ्करा	 अणलङ्गपररिराम	 ह	ै और	 णचत्	 (बुणद्ध)	
णलङ्गपररिराम।	गुिों	्ेक	6	अणरशेष	पररिराम	हैं-	अणसमतरा	और	पंचतनमरात्रराएँ।34	11	इणनद्रयराँ	
और	5	महरा्भूत,	गुिों	्ेक	ये	16	णरशेष	पररिराम	हैं।35	पुरुष	(णचणतशणक्त)	अपररिराणमनी,	
अप्णतसङ्क्रमरा,	्दणश्थतणरषयरा,	शुद्ध	और	अननतरा	ह।ै36	 कलेश,	्कम्थ,	 णरपरा्क	एरं	आशय	से	
अपररामृषि	पुरुष	णरशेष	‘ईशरर’	हैं।37

महणष्थ	पतंजणल	ने	समराणध	द्राररा	सृणषि-उ्पणत्	्की	प्णक्रयरा	्कयो	जरानने	्ेक	पशचरात़्	यह	
अनु्भर	ण्कयरा	ण्क	समपूि्थ	सृणषि	जड	प््ृकणत	्करा	पररिराम-मरात्र	ह।ै	प््ृकणत,	चेतन	पुरुष	्ेक	
संययोग	से	णचत्	से	ले्कर	पंचमहरा्भूत	पय्थनत	समपूि्थ	सृणषि	्कयो	उ्पनन	्करती	ह।ै	अतएर	चेतन	
तत्र	्ेक	ज्रान	से	ही	समपूि्थ	सृणषि	र	सर-सररूप	्कयो	जराननरा	सम्भर	ह	ैजयो	ण्क	ययोग-सराधनरा	
से	ही	सम्भर	ह।ै	इसीणलये	पतंजणल	ने	सराध्क	(अणध्करारी)	्भे्द	से	चरार	प््करार	्ेक	ययोग	्करा	
रि्थन	ण्कयरा	ह-ै

(1)	 संप्ज्रात	ययोग	र	असंप्ज्रात	ययोग	(उत्म	सराध्क	हतेु)
(2)	 णक्रयराययोग	(मधयम	सराध्क	हतेु)
(3)	 अषिराङ्ग-ययोग	(प्रारणम्भ्क	सराध्क	हतेु)
(4)	 ्भणकत्-ययोग	(सर्थ	सधरारि	हतेु)

सम्प्रज्ात एवं असम्प्रज्ात-ययोग
ययोग-्दश्थन	्ेक	अनुसरार	इणनद्रयों	्ेक	मराधयम	से	रसतु	्करा	पूि्थ-ज्रान	न	हयो्कर	आंणश्क-ज्रान	
हयोतरा	ह।ै	अतएर	ययोग-्दश्थन	पूि्थ-ज्रान	प्राणपत	हतेु	समराणध	्कयो	सराधन	्ेक	रूप	में	सरी्करार	
्करतरा	ह।ै	वयरास	्ेक	अनुसरार	(ययोगाः	समराणधाः।-ययोगसूत्रवयरास्भराषय-1/1)	समराणध	ही	ययोग	
ह।ै	पतंजणल	्ेक	अनुसरार	(ययोगणशचत्रृणत्-	णनरयोधाः।-ययोगसूत्र	-	1/2)	णचत्	्की	रृणत्यों	्करा	
णनरयोध	‘ययोग’	ह	ै।	प्खयरा,	प्रृणत्	एरं	णसथणत	धम्थ	से	युक्त	हयोने	्ेक	्करारि	णचत्	णत्रगुिरा्म्क	
(सत्र	+	रजस़्	+	तमस़्)	ह।ै	णत्रगुिरा्म्क	णचत्	्की	रृणत्	सराणत्र्क,	रराजणस्क	र	तरामणस्क	
्भे्द	से	तीन	प््करार	्की	हयोती	ह।ै	रजस़्	र	तमस़्	से	युक्त	सत्र	अरसथरा	रराले	णचत्	में	णकलषिरृणत्	
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उ्पनन	हयोती	 ह।ै	अणरद्राण्द	 कलेश	से	 उ्पनन	तथरा	्कम्थ-संस्करार-समूह	्कयो	उ्पनन	्करने	
रराली	 णकलषिरृणत्	जनम,	आयु	र	्भयोग	्की	जणन्करा	ह।ै38	 रराजणस्क	र	तरामणस्क	रृणत्	्करा	
णनरयोध	हयोने	पर	शुद्ध	सत्र	प्धरान	सराणत्र्क-रृणत्	से	णचत्	में	अणकलषिरृणत्	उ्पनन	हयोती	ह,ै	
जयो	ण्क	अणकलषि-संस्करार	्की	जन्क	ह	ैतथरा	ययोगी	्कयो	णररे्क-ज्रान	से	युक्त	्करने	में	सहराय्क	
ह।ै	सत्रगुि	्ेक	प्राधरानय	से	समराणहत	णचत्रराले	ययोगी	्कयो	उस	रैशरार्द्कराल	में	स्य	्कयो	धरारि	
्करनेरराली	ॠतम्भररा	प्ज्रा	उ्पनन	हयोती	ह।ै39	इसणलये	णचत्रृणत्णनरयोध	से	तरा्पय्थ	मुखयताः	
रराजणस्क	र	तरामणस्क	रृणत्यों	्ेक	णनरयोध	से	ह।ै	सराणत्र्करृणत्	्ेक	उ्दय	से	 णकलषि-रृणत्	्ेक	
षिीितरा	्कयो	प्रापत	हयोने	पर	‘संप्ज्रात-ययोग’	णसद्ध	हयोतरा	ह	ैतथरा	सराणत्र्क-रृणत्	्करा	्भी	णनरयोध	
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हयो	जराने	पर	‘असमप्ज्रात-ययोग’	णसद्ध	हयोतरा	ह।ै	इस	प््करार	पतंजणल	द्राररा	सरी्ृकत	‘ययोग’	्दयो	
प््करार	्करा	ह	ै-	(1)	संप्ज्रात	(2)	असमप्ज्रात।

1.	 समप्ज्रात-ययोग:	 णचत्	्की	 ए्कराग्ररारसथरा	 में	 रराजस	 एरं	 तरामस	 रृणत्यों	 ्ेक	 पूि्थ	 णनरयोध	
हयोने	पर	सराणत्र्क	रृणत्	पूि्थ	रूप	से	उण्दत	हयो	जराती	ह,ै	फलसररूप	सराध्क	्कयो	प्दराथ्थ	्करा	
ररासतणर्क	एरं	णनभ्ररा्थनत	ज्रान	हयोतरा	ह	ै-	‘समय्क़् 	प्ज्रायते	अणसमणननणत	समप्ज्राताः	समराणधाः।’-	
अतएर	 इस	 समराणध	 ्कयो	 ‘समप्ज्रातसमराणध’	 ्कहते	 हैं।	 ‘समय्क़् 	 प्ज्रायते	 सराषिराण्क्रयते	
ह्ययेमणसमणननरयोधणरशेषरूपे	ययोग	इणत	समप्ज्रातयो	ययोगाः।’	ए्कराग्रतरा-्कराल	में	रराजणस्क	एरं	
तरामणस्क	रृणत्यों	 ्ेक	 णनरयोध	हयोने	पर	सत्रगुिप्धरान	 णचत्	धयेय	प्दराथ्थ	्करा	 णचनतन	्करने	
में	समथ्थ	हयोतरा	ह।ै	अतएर	जयो	समराणध	ए्कराग्र-्भूणम	रराले	णचत्	्कयो	हयोती	ह	ैतथरा	आलमबन	
रूप	से	णचत्	में	णसथत	प्दराथ्थ	्कयो	पूि्थतयरा	प््कराणशत	्करती	ह,ै	अणरद्राण्द	कलेशों	्कयो	षिीि	
्करती	ह,ै	्कम्थ-बनधनों	(संणचत-	संचीयमरान	आण्द)	्कयो	 णशणथल	्करती	ह	ैतथरा	 णनरयोध	
(असमप्ज्रात-समराणध)	्की	ओर	अण्भमुख	्करती	ह,ै	रह	समराणध,	समप्ज्रात-ययोग	्कहलराती	
ह।ै40	समप्ज्रात-ययोग	्की	णसणद्ध	्ेक	चरार	सयोपरान-क्रम	हैं-	(1)	सणरत्क्थ 	(2)	सणरचरार	(3)	
सरानन्द	(4)	सराणसमतरा।

(1)	सणरत्क्थ 	-	 णरशेषेि	त्क्थ िमरधरारिं	 णरत्क्थ ाः।	अथरा्थत़्	 णजसमें	 णरशेष	रूप	से	 णनशचय	
हयोतरा	ह,ै	उसे	‘णरत्क्थ ’	्कहते	हैं।	णरत्क्थ 	से	युक्त	रृणत्णनरयोध	‘णरत्करा्थनुगत	ययोग’	्कहलरातरा	
ह।ै42	ययोग	में	रणि्थत	26	तत्रों	्ेक	समूहरूप	सथूल-प्दराथ्थ	्कयो	ले्कर	ययोगी	णचनतन	्की	ओर	
बढतरा	ह	ैतयो	सर्थप्थम	सणरत्क्थ -ययोग	्ेक	द्राररा	धयेय	णरषय	्ेक	सथूल-रूप	(पंचमहरा्भूत)	्करा	
समप्ज्रान	हयोतरा	ह।ै43

(2)	सणरचरार	-	सत्रप्धरान	णचत्	में	धयेय	णरषय	्ेक	सूक्मरूप	्की	पररपूि्थतरा	‘णरचरार’	ह।ै45	
णचत्	्ेक	आलमबन	‘सथूलरूप’	(पंचमहरा्भूत)	्ेक	्करारि	‘सूक्मरूप’	(पंचतनमरात्रराण्द)	्करा	
समराणध	द्राररा	सराषिरा््करार	हयोनरा	ही	‘सणरचरार’	अथररा	‘णरचराररानुगत-ययोग’	्कहलरातरा	ह।ै46

(3)	सरानन्द	-	आनन्दयो	ह्रा्दाः	णरचराराः	सूक्मतर	आ्भयोगसतृतीयाः	(ययोगणरररि	-1/17)	
णचत्	्करा	‘णरचरार’	से	सूक्मतर	‘ह्रा्द’	णरषय्क	आ्भयोग	‘आनन्द’	ह।ै	सथूलणरषय्क	इणनद्रय	्ेक	
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णरषय	में	णचत्	्करा	ह्रा्द	रूप	आ्भयोग	‘आनन्द’	्कहलरातरा	ह।ै48	सत्रगुि	सुखरा्म्क	हयोतरा	ह।ै	
अतएर	सत्रप्धरान	अणसमतरा	(अह्ंकरार)	से	उ्पनन	ए्करा्दशेणनद्रयराँ	सुखरा्म्क	अथरा्थत़्	आनन्द	
रूप	हैं।	आनन्दरानुगत	समप्ज्रात	समराणध	में	ययोगी	सथूल	इणनद्रयों	 ्ेक	 णबनरा	 णचत्	्ेक	मराधयम	
से	‘आनन्दरूपी	ज्रान’	्करा	सराषिरा््करार	(आ्भयोग)	्करतरा	ह।ै49	‘आनन्दरानुगत-ययोग’	में	“मैं	
सुखी	 हू”ँ।	इस	प््करार	्की	आनन्दणरषणयिी	 णचत्रृणत्	्ेक	उण्दत	हयोने	पर	 णचत्	्की	पूि्थताः	
सुखरा्कराररा्कराररतरा	ही	‘सरानन्द’	अथररा	‘आनन्दरानुगत-ययोग’	्कहलरातरा	ह।ै50

(4)	सराणसमतरा	-	‘दृग़्’	(पुरुष/णचणतशणक्त)	एरं	‘्दश्थन’	(प््ृकणत)	शणक्त	्की	ए्करा्म्कतरा	
ही	 ‘अणसमतरा’	ह।ै	 णचत्रसथ	अथररा	बुणद्धसथणचणतचछरायरा	ही	 ‘अणसमतरा’	ह।ै52	 णचत्,	 सथूल,	
सूक्म	र	सूक्मतम	समसत	ज्रान	्कयो	सरप्णतणबणमबत	पुरुष	(णचणतशणक्त)	्कयो	अणप्थत	्कर	्दतेरा	ह	ै
तथरा	प्णतणबणमबत	पुरुष	(णचणतशणक्त)	स्भी	अनु्भरों	्कयो	आ्मसरात़्	्कर	सर्र	सथराणपत	्कर	
लेतरा	ह।ै	प्णतणबणमबत	पुरुष	द्राररा	सरसत्रा	्करा	अनु्भर	‘अणसम’	रूप	से	्करनरा	ही	‘अणसमतरा’	
ह।ै53	 समप्ज्रातसमराणध	 में	 ए्कराण्म्कतरा	 (णचत्	 र	 पुरुष)	 ्करा	 अनु्भर	 ही	 अणसमतरा	 ह।ै54	
अतएर	ययोगी	्करा	धयेय	‘अणसमतरा’	हयोने	पर	‘अणसमतरानुगतययोग’	्की	णसथणत	में	‘पुरुषतत्र’	
एरं	‘प््ृकणत	्ेक	शुद्ध	सत्ररूप’	्करा	ज्रान	हयोने	पर	प्मरातरा,	प्मेय	और	प्मरा	्करा	्भे्द	समरापत	
हयो	जरातरा	ह।ै	ययोगी	्की	अणसमतरा	(प््ृकणत	्करा	शुद्ध	सराण्र्क	सररूप)	ही	‘प्मरातरा’	ह,ै	ऐसरा	
अनु्भर	हयोतरा	ह।ै55

2.	असमप्ज्रात-ययोग:	णचत्	्की	स्भी	रृणत्यों	(सराणत्र्क-रराजणस्क-तरामणस्क)	्करा	णनरयोध	
हयोने	पर	असमप्ज्रातसमराणध	हयोती	ह।ै57	असमप्ज्रात	्की	अरसथरा	में	णचत्,	समप्ज्रात-ययोग	से	
प्रापत	णररे्क-ज्रान	्करा	्भी	पररैररागय	से	णनरुद्ध	्करतरा	ह।ै58	अतएर	णचत्	्कयो	णनरुद्ध-अरसथरा	
में	 णनरयोधजनय	संस्करारमरात्रणरणशषि	 णनबजीजसमराणध	प्रापत	हयोती	ह।ै59	 इस	अरसथरा	में	 णचत्	
्कयो	ण्कसी	्भी	रसतु	्करा	ज्रान	नहीं	हयोतरा	ह,ै	इसणलये	यह	असमप्ज्रातययोग	्कहरा	जरातरा	ह।ै60	
इस	प््करार	असमप्ज्रात-ययोग	्की	अरसथरा	में	प्मरातरा,	प्मेय	र	प्णमणत	्की	णसथणत	न	रहने	पर	
ज्रान-प्णक्रयरा	्ेक	बीज्भूत	णचत्	्करा	सर्करारि	प््ृकणत	में	लय	हयो	जराने	पर,	पुरुष	अपने	सररूप	
में	णसथत	हयो	जरातरा	ह।ै	इसणलये	रह	शुद्ध	और	मुक्त	्कहरा	जरातरा	ह।ै61	णत्रगुिरा्म्क	प््ृकणत	्करा	
सर्करारि	अवयक्तप््ृकणत	में	लय	हयो	जरानरा	्ैकरलय	ह	ैतथरा	णचणतशणक्त	(पुरुष)	्करा	अपने	रूप	
में	प्णतणषठत	हयो	जरानरा	ही	्ैकरलय	ह।ै62
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िक्रयाययोग64

‘णक्रयराययोग’	ए्क	परारर्भराणष्क	शब्द	ह।ै	णक्रयराययोग,	चंचल	णचत्रराले	सराध्क	अथरा्थत़्	मधयम-
अणध्करारी	्ेक	णलये	बतरायरा	गयरा	ह।ै65	तप,	सरराधयराय	एरं	ईशरर-प्णिधरान	णक्रयराययोग	ह।ै	इन	
तीनों	णक्रयराओं	्कयो	‘ययोग’	इसणलये	्कहरा	गयरा	ह,ै	कयोंण्क	इन्ेक	्करने	से	ययोग	णसद्ध	हयोतरा	ह।ै	इस	
प््करार	सराधन	और	सराधय	्ेक	अ्भे्द	्कथन	हयोने	्ेक	्करारि	इन	णक्रयराओं	्करा	नराम	‘णक्रयराययोग’	
पडरा	ह।ै66	रजसतमयोमयी	अशुणद्ध	्कयो	षिीि	्करने	हतेु	तप	्करा	ग्रहि	ण्कयरा	गयरा	ह।ै67	द्नद्ों	
(स्दजी-गमजी,	्भूख-पयरासराण्द)	्कयो	सहन	्करनरा	 ‘तप’	ह।ै68	तपसयरा	्करा	परालन	सराध्क	्कयो	
णचत्	्की	प्सननतरा	्कयो	बराणधत	न	्करने	रराली	णसथणत	त्क	्करनरा	चराणहये।69	प्िरराण्द	पणरत्र-
मनत्रों	्करा	जप	अथररा	मयोषिपर्क	शरासत्रों	्करा	अधययन	‘सरराधयराय’	ह।ै70	समपूि्थ	णक्रयराओं	्कयो	
परमगुरु	ईशरर	में	समणप्थत	्करनरा	अथररा	्कममों	्ेक	फलों	्करा	संनयरास	‘ईशरर-प्णिधरान’	ह।ै71

णक्रयराययोग	्करा	पूि्थतयरा	परालन	्करने	पर	समप्ज्रात	एरं	असमप्ज्रात	समराणध	प्रापत	हयोती	
ह	ैऔर	अणरद्राण्द	कलेश	षिीितरा	्कयो	प्रापत	हयोते	हैं।72	णक्रयराययोग	्करा	णनरनतर	परालन	्करने	पर	
समप्ज्रात	एरं	असमप्ज्रात	ययोग	णसद्ध	हयोतरा	ह।ै	‘अणगनपुरराि’	र	‘पद्मपुरराि’	में	‘णक्रयराययोग’	
्कयो	मयोषि	्ेक	सराधन	्ेक	रूप	में	सरी्करार	ण्कयरा	गयरा	ह।ै

अष्ाङ्ग-ययोग73

पतंजणल	 प््दत्	अषिराङ्ग-ययोग	 प्राणम्भ्क	सराध्क	 ्ेक	 णलये	 बतरायरा	 गयरा	 है।	 अषिराङ्ग-ययोग	
सरामरानय	 सराध्क	 ्ेक	 णलये	 मरानरीय	 गुिों	 ्ेक	 णर्करास,	 समग्र	 सररासथय	 एरं	 समराणध	 द्राररा	
चेतनरा	्ेक	उचचतम	सतर	्की	प्राणपत	्करा	हतेु	(सयोपरान)	है।	अषिराङ्ग	ययोग	्ेक	प्थम	्दयो	अङ्ग	
यम74	 (अणहंसरा-स्य-असतेय	 -रिह्चय्थ	 -अपररग्रह)	 एरं	 णनयम75	 (शौच-सनतयोष-
तप-सरराधयराय-ईशरर-प्णिधरान)	्करा	परालन	्करने	से	प््ये्क	वयणक्त	में	णनणहत	उचचत्म	
मरानरीय	मूलयों	्करा	णर्करास	हयोतरा	है।	उचचत्म	मरानरीय	मूलयों	से	युकत्	वयणक्त	्की	आज	
प््ये्क	समराज	्कयो	आरशय्कतरा	है,	कयोंण्क	ऐसरा	वयणकत्	स्दरै	समराज	एरं	्दशे	्कयो	सही	मराग्थ	
एरं	ण्दशरा	प््दरान	्करने	्करा	प्यरास	्करतरा	है।	आसन76	एरं	प्रािरायराम77	(तृतीय	एरं	चतुथ्थ	
अङ्ग)	्ेक	परालन	से	समग्र	सररासथय	्करा	लरा्भ	हयोतरा	है।	आसन	्करने	से	शरीर	्ेक	अरयर-
संसथरान	सुदृढ	हयोते	हैं	एरं	प्रािरायराम	्करने	से	शरसन-प्णक्रयरा	्ेक	सुचरारु	रहने	से	शरीर	में	
जीरनी-शणक्त	्करा	 णर्करास	हयोतरा	है	 र	मनुषय	 शरसन-समबनधी	 रयोगों	 से	मुक्त	रहतरा	है।	
शरारीरर्क	रूप	से	सुदृढ	एरं	सरसथ	वयणक्त	ही	समराज	एरं	णरशर	्की	उननणत	्ेक	णलये	्कराय्थ	
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्कर	स्कतरा	है।	आयुरमे्द	में	्भी	्कहरा	है-	शरीरमरादं्	खलु	धम्थसराधनम़्	-	समपूि्थ	्करायमों	्कयो	
्करने	्करा	सराधन	शरीर	है।	पंचम	अङ्ग	प््यराहरार78	(इणनद्रयों	्ेक	णनयनत्रि)	से	मनुषय	अपनी	
ऊजरा्थ	्कयो	्ेकणनद्रत	्कर	सर	एरं	मरानर	्कलयराि	्ेक	णलये	उपययोग	्कर	स्कतरा	है।	प््यराहरार,	
ययोग	 ्ेक	आरशय्क	अंग	 ्ेक	 रूप	 में	 सरी्ृकत	 है।	 यथराथ्थ	 रूप	 में	 पतंजणल	 ने	 यम-णनयम-
आसन-प्रािरायराम-प््यराहरार	्कयो	ययोग	्ेक	बणहरंग	सराधन	्ेक	रूप	में	सरी्करार	ण्कयरा	है	एरं	
धरारिरा79	-धयरान80	-समराणध81	्कयो	ही	ययोग	्की	संज्रा	्दी	है	णजसे	शरासत्रीय	परर्भराषरा	में	संयम	
(त्रयमे्कत्र	संयमाः।	ययोगसूत्र-	3/4)	शब्द	्कहरा	गयरा	है।

ययोग	अथरा्थत़्	धरारिरा-धयरान-समराणध	्करा	समबनध	मन	(Mind)	से	ह।ै	धरारिरा-धयरान-
समराणध	्करने	से	मन	एरं	बुणद्ध	्करा	णर्करास	हयोतरा	ह	ैतथरा	ॠतम्भररा	प्ज्रा	(ॠतम्भररा	तत्र	
प्ज्रा।	ययोगसूत्र-	1/48)	उ्पनन	हयोती	ह।ै	ययोग	्ेक	द्राररा	उ्पनन	ॠतम्भररा	प्ज्रा	(पूि्थ	स्य	
्कयो	जरानने	रराली	बुणद्ध)	्ेक	मराधयम	से	ही	रिह्राणड	्ेक	मूल	्करारि	प््ृकणत	एरं	पुरुष	्ेक	यथराथ्थ	
सररूप	्करा	ज्रान	सम्भर	ह।ै	ययोग	्ेक	अङ्गों	्करा	अनुषठरान	्करने	से,	अशुणद्ध	्करा	षिय	हयो	जराने	पर	
णररे्कखयराणत	्ेक	उ्दय	त्क	ज्रान	्करा	प््कराश	हयोतरा	ह।ै82	इस	प््करार	पतंजणल	प््दत्	अषिराङ्ग-
ययोग	्करा	श्रद्धरा	्ेक	सराथ	णनरनतर	परालन	्करतरा	हुआ	ययोगी,	णचत्रृणत्-णनरयोध	्ेक	द्राररा	ए्कराग्र	
णचत्	ररालरा	हयो्कर	संप्ज्रात	र	असंप्ज्रात-ययोग	्कयो	प्रापत	्करतरा	ह।ै

िक्ति-ययोग (ईश्वरप्रभिधानाद्ा)83

्भणक्त-ययोग	हतेु	पतंजणल	द्राररा	ईशरर	्ेक	अणसत्र	्कयो	सरी्करार	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	कलेश,	्कम्थ,	
णरपरा्क	 (्कम्थफल)	 एरं	आशय	 (्कम्थफल्भयोग)	 से	 अपररामृषि	 ‘पुरुषणरशेष’	 ईशरर	 ह।ै84	
‘णरणशषयत	 इणत	 णरशेषाः’85	 इस	 वयु्पणत्	 ्ेक	 अनुसरार	 सरामरानय	 पुरुष	 से	 णरलषिि	 हयोने	 ्ेक	
्करारि	ईशरर	्कयो	 ‘पुरुषणरशेष’	्कहरा	गयरा	ह,ै	कयोंण्क	‘ईशरर’	जनम-मृ्यु	 ्ेक	चक्र	से	परे	
हयोतरा	ह।ै	ययोग-्दश्थन	में	‘ईशरर’	्कयो	‘प्िर’	शब्द	से	्कहरा	गयरा	ह।ै86	्कम्थफल	्की	अपेषिरा	से	
रणहत	हयो्कर	परमगुरु	‘ईशरर’	्ेक	प्णत	स्भी	्कममों	्करा	समप्थि	्करनरा	‘ईशरर-प्णिधरान’	ह।ै87	
‘ईशरर-प्णिधरान’	से	समराणध	्की	 णसणद्ध	प्रापत	हयोती	ह।ै88	प्णिधरान	अथरा्थत़्	्भणक्त-णरशेष	
से	प्सनन	ण्कयरा	गयरा	ईशरर	ययोगी	्कयो	सं्कलपमरात्र	से	अनुगृहीत	्करतरा	ह।ै89	उस	ईशरर	्ेक	
अण्भधयरान-मरात्र	से	ययोगी	्कयो	शीघ्रतरा	से	समराणध-लरा्भ	(असमप्ज्रात-समराणध)	एरं	समराणध-
फल	(असमप्ज्रात-ययोग)	प्रापत	हयोतरा	ह।ै90
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नार-ययोग91

्भरारत	्की	ययोग	परमपररा	्कयो	जीरनत	बनराये	रखने	में	“नराथ-ययोग	समप््दराय”	्करा	प्मुख	ययोग्दरान	
ह।ै	ययोग	सराधनरा	्ेक	णसद्धरानतों	्कयो	अषिुणि	बनराये	रखने	हतेु	ययोगी	गुरु	गयोरखनराथ	(गयोरषिनराथ)	
द्राररा	ए्क	‘ययोगी-समप््दराय’	्करा	प्रत्थन	ण्कयरा	गयरा	जयो	ण्क	“नराथ-ययोग-समप््दराय”	्ेक	रूप	
में	प्णसणद्ध	्कयो	प्रापत	ह।ै	गुरु	‘गयोरखनराथ’	ययोगी	‘म्सयेनद्रनराथ’	्ेक	णशषय	तथरा	‘आण्दनराथ’	
्ेक	प्णशषय	्ेक	रूप	में	प्णसद्ध	हैं।	अणत	प्राचीन	्कराल	से	ही	गुरु	गयोरखनराथजी	सरामरानय	धराणम्थ्क	
मरानस	में	णशर	्ेक	प्णतणनणध	यरा	णशररूप	समझ्कर	पूजे	जराते	रह	ेहैं।	इसणलये	उन्करा	ए्क	नराम	
“णशर”	्भी	हैं।	नराथययोगी	समप््दराय	्ेक	णर्करास	्ेक	इणतहरास	तथरा	अनय	णलणखत	परमपरराओं	
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्ेक	सराक्य	्ेक	आधरार	पर	ययोगी	गयोरखनराथ	्करा	समय	5रीं	शतराब्दी	से	12	रीं	शतराब्दी	्ेक	मधय	
णनणशचत	ण्कयरा	जरा	स्कतरा	ह।ै

नराथ-ययोणगयों	्ेक	मणन्दरों	और	मठों	में	गयोरखपुर	णसथत	गयोरखनराथ-मणन्दर	्करा	णरणशषि	
सथरान	ह।ै	परमपररा	्ेक	अनुसरार	गुरु	गयोरखनराथ	ने	इस	णरणशषि	्भूणम	्कयो	अपनी	सराधनरा	्करा	्ेकनद्र	
बनरायरा।	यह	मठ	सहस्रषमों	से	णसथत	ह	ैऔर	इसने	सहस्ों	युरराओं	्कयो	आधयराण्म्कतरा	्ेक	पथ	
्की	ओर	अग्रसर	ण्कयरा।	इस	मठ	्करा	प्बनध	ए्क	ययोगी	्ेक	हराथ	में	रहतरा	ह,ै	णजसे	“महनत”	
्कहते	हैं।	रह	ययोगी	गुरु	‘गयोरखनराथ’	्करा	‘प्णतणनणध’	और	इस	संगठन	से	समबद्ध	स्भी	ययोणगयों	
्करा	‘आधयराण्म्क-गुरु’	मरानरा	जरातरा	ह।ै	गुरु	गयोरखनराथ	मणन्दर	्की	महनत-परमपररा,	गुरु	्ेक	
प्णत	अगराध	श्रद्धरा	समप्थि	्करा	ए्क	जीरनत	उ्दराहरि	ह।ै	गयोरखपुर	णसथत	‘गयोरखनराथ’	मणन्दर	
इस	दृणषि	से	्भी	णरणशषि	ह,ै	कयोंण्क	इस्ेक	महनतों	्की	परमपररा	में	्ुकछ	ऐसे	महराऩ्	ययोगी	हुए	
जयो	अपने	आधयराण्म्क	ज्रान	एरं	अणद्तीय	ययोग-शणक्त	्ेक	्करारि	्दरू-्दरू	त्क	णरखयरात	रह	ेहैं।	
गुरु	बुद्धनराथ,	रीरनराथ,	अजबनराथ	और	णपयरारनराथ	इस	मठ	्ेक	महनत	रह	चु्ेक	हैं।	अलौण्क्क	
जीरन	्ेक	धनी	गुरु	बराल्कनराथ	(1758-1786)	28	रषमों	त्क	महनत	रह	ेहैं।	इस	प््करार	17रीं	
शतराब्दी	से	आजत्क	इस	मठ	में	प्खयरात	ययोणगयों	्की	ए्क	लमबी	परमपररा	प्रापत	हयोती	ह।ै

गुरु	गयोरखनराथजी	्करा	ययोगी	समप््दराय	12	उपपंथों	में	णर्भराणजत	ह।ै	इसीणलये	इनहें	‘बरारहयो	
पनथी’	्कहते	हैं।	इनमें	से	प््ये्क	समप््दराय	गयोरखनराथजी	्ेक	णन्कितम	णशषय	अथररा	अनुयरायी	
द्राररा	प्रणत्थत	ह।ै	समप््दराय	्ेक	उपपंथ	इस	प््करार	हैं	-

(1)	सतनराथी	(2)	ररामनराथी	(3)	धम्थनराथी	(4)	लक्मननराथी	(5)	्दररयरानराथी	(6)	
गंगरानराथी	(7)	बैररागपथंी	(8)	ररारलपथंी	यरा	नरागनराथी	(9)	जरालनधरनराथी	(10)	ओपनथी	
(11)	्करापलती	यरा	्कणपलपथंी	(12)	षजजरानराथी	यरा	महरारीरपथंी।	उपरयोक्त	इन	 णरण्भनन	
पणंथयों	्करा	्भरारतरष्थ	में	अपनरा	प्मखु	्ेकनद्र	हैं	तथरा	य	ेस्भी	्दशेवयरापी	ए्क	संगठन	से	समबद्ध	हैं।

नराथ-पंथी	 ययोणगयों	 द्राररा	 रणचत	 णरसतृत	 ययोग-सराणह्य	 प्रापत	 हयोतरा	 ह	ै णजसमें	 से	
‘गयोरषि-शत्क’,	‘गयोरषि-संणहतरा’,	‘णसद्धरानत-पद्धणत,	‘ययोग-णसद्धरानत-पद्धणत’,	‘णसद्ध-
णसद्धरानत-पद्धणत,	‘हठययोग’,	‘ज्रानरामृत’	आण्द	अने्क	संस्ृकत	ग्रनथ	सरयं	गयोरषिनराथजी	द्राररा	
रणचत	हैं।	इसी	समप््दराय	्ेक	ययोणगयों	द्राररा	रणचत	‘हठययोगप््दीणप्करा’,	‘णशर-संणहतरा’	और	
‘घेरणड-संणहतरा’	आण्द	ययोग-सराधनरा	से	समबणनधत	महत्रपूि्थ	ग्रनथ	प्रापत	हयोते	हैं।	इसी	प््करार	
‘गयोरषि-गीतरा’,	 ‘गयोरषि-्कौमु्दी’,	 ‘गयोरषिसहस्नराम’,	 ‘ययोग-संग्रह’,	 ‘ययोगमञजरी’,	
‘ययोग-मरात््थणड’	आण्द	ग्रनथ	गयोरखनराथजी	्ेक	णशषिरा-णसद्धरानतों	पर	आधराररत	हैं।
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गयोरखनराथजी	द्राररा	प्रणत्थत	ययोगी-समप््दराय	सरामरानयताः	‘नराथ-ययोगी’,	‘णसद्ध-ययोगी’,	
‘अरधूत-ययोगी’,	‘्दरसनी-ययोगी’	यरा	‘्कनफिरा-ययोगी’	्ेक	नराम	से	प्णसद्ध	ह।ै	ये	स्भी	नराम	
सराण्भप्राय	हैं।	ययोगी	्करा	लक्य	नराथ	अथरा्थत़्	सररामी	हयोनरा	ह।ै	प््ृकणत	्ेक	ऊपर	पूि्थ	सरराणम्र	
सथराणपत	्करने	्ेक	णलये	ययोगी	्कयो	अणनरराय्थताः	नैणत्क,	शरारीरर्क,	बौणद्ध्क	एरं	आधयराण्म्क	
णनयमों	्की	क्रणम्क	णरणध	्करा	परालन	्करनरा	पडतरा	ह।ै	“णसद्ध-ययोगी”	से	तरा्पय्थ	यह	ह	ैण्क	
जयो	ययोगी	्भौणत्क-जगत़्	्ेक	सथूल,	सूक्म	एरं	सूक्मतम	तत्रों	पर	तथरा	सथूल	र	सूक्म	शरीर	
्ेक	णनयनत्रि	द्राररा	“णसणद्ध”	अथररा	“आ्मयोपलणबध”	प्रापत	्करतरा	ह।ै	जयो	ययोगी	आ्मरानु्भूणत	
्की	उचचतम	णसथणत	्कयो	प्रापत	्कर	लेतरा	ह,ै	रह	‘अरधूत’	्कहलरातरा	ह।ै	अरधूत	ययोगी	प््ृकणत	
्की	शणक्तयों	एरं	णनयमों	से	परे	हयोने	्ेक	्करारि	्भौणत्क	जगत़्	्ेक	्दाुःखों	और	बनधनों	से	मुक्त	
हयो्कर	णशर	्ेक	सराथ	ए्क्र	्कयो	प्रापत	्कर	लेतरा	ह।ै

इस	समप््दराय	्ेक	ययोगी	्ुकछ	णनणशचत	प्ती्कों	्करा	प्ययोग	आधयराण्म्क	अथ्थ	्ेक	अण्भप्राय	
से	्करते	हैं।	नराथ-ययोगी	्करा	ए्क	प््कि	णचह्न	्करानों	में	पहने	हुए	्ुकणडल	हैं।	इस	समप््दराय	्करा	
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प््ये्क	वयणक्त	संस्करार	्की	तीन	णसथणतयों	्करा	अनु्भर	्करतरा	ह।ै	तीसरी	अथररा	अणनतम	णसथणत	
में	गुरु	णशषय	्ेक	्दयोनों	्करानों	्ेक	मधयरतजी	्कयोमल	्भरागों	्कयो	फराड	्दतेरा	ह	ैऔर	घरार	्भरने	पर	
उनमें	्दयो	बडे	छलले	पहनरा	ण्दये	जराते	हैं।	अतएर	इस	समप््दराय	्ेक	ययोगी	्कयो	्कनफिरा	ययोगी	्कहरा	
जरातरा	ह।ै	ययोगी	्ेक	द्राररा	पहनरा	जराने	ररालरा	‘मुद्ररा’,	‘्दरसन’,	‘्ुकणडल’	आण्द	नरामों	से	प्णसद्ध	
हैं।	यह	गुरु	्ेक	प्णत	णशषय	्ेक	पूि्थ	आ्मसमप्थि	्करा	प्ती्क	ह।ै

‘औघड	ययोगी’	गयोरखनराथजी	्ेक	उन	अनुयराणययों	्कयो	्कहरा	जरातरा	ह	ैजयो	स्भी	सरांसरारर्क	
समबनधों	्करा	परर्यराग	्कर	ययोग-समप््दराय	में	प्णरषि	हयो	गये	हैं	परनतु	अणनतम	्दीषिरा-संस्करार	
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्ेक	रूप	में	्करान	नहीं	फडररायरा	ह।ै	“्दरशनी	ययोगी”	रे	हैं	णजनहोंने	सरांसरारर्क	जीरन	्करा	पूि्थताः	
परर्यराग	्कर	लक्य-णसणद्ध	प्राणपत	त्क	ययोग-सराधनरा	्ेक	मराग्थ	से	णररत	न	हयोने	्करा	दृढ	व्रत	
णलयरा	ह।ै	“औघड”	तथरा	“्दरशनी”	ययोगी	ऊन	्करा	पणरत्र	उपरीत	(जनेऊ)	पहनते	हैं।	इसी	
में	ए्क	छललरा	णजसे	‘पणरत्री’	्कहते	हैं,	लगरा	रहतरा	ह।ै	छलले	में	ए्क	नरा्दी	लगी	रहती	ह	ैजयो	
‘नरा्द’	्कहलराती	ह	ैऔर	इसी	्ेक	सराथ	रुद्रराषि	्की	मणनयराँ	्भी	रहती	हैं।	‘नरा्द’	प्िर	(ऊँ)	्की	
अनराहत	धरणन	तथरा	‘रुद्रराषि’	तत्र्दश्थन	्करा	प्ती्क	ह।ै

इस	प््करार	‘अरधूत’	ही	सचचे	अथमों	में	नराथ,	णसद्ध	यरा	्दश्थनी	ह।ै	अरधूत	(गुरु)	्की	पूि्थ	
मुक्त	आ्मरा	्ेक	सराथ	ए्क्र	सथराणपत	्कर्ेक	्कनफिरा	ययोगी	्की	आ्मरा	अह्ंकरारमयी	प्रृणत्यों	
और	इचछराओं	्ेक	बनधन	से	मुणक्त	्कयो	प्रापत	हयो	जराती	ह	ै।	रह	्भी	सराधनरा	्ेक	उचचतम	्भूणम	
त्क	पहुचँ्कर	णशर्र	्कयो	प्रापत	हयो	जरातरा	ह।ै

गुरु	गयोरखनराथ	तथरा	उन्की	परमपररा	्ेक	महराययोगी	ण्कसी	णनणशचत	्दराश्थणन्क	णसद्धरानत	
्की	सथरापनरा	ण्कसी	शुष्क	त्क्थ 	्ेक	आधरार	पर	न	्कर्ेक	पूि्थताः	वयरारहरारर्कतरा	तथरा	सराधनरा	्ेक	
अनु्भरों	्ेक	आधरार	पर	्करते	हैं।	णसद्ध	ययोगी	समप््दराय	्करा	सबसे	अणध्क	प्रामराणि्क	्दराश्थणन्क	
ग्रनथ	 “णसद्ध-णसद्धरानत-पद्धणत”	 ह।ै	 ययोग-णसद्धरानत	 ्ेक	 अनुसरार	 णरशर,	 शणक्त-तत्र	 ्की	
्भे्दरा्म्क	आ्म-अण्भवयणक्त	ह।ै	शणक्ततत्र	णशर	यरा	रिह्	से	शराशरत	रूप	से	समबद्ध	तथरा	
अण्भनन	ह	ै-	“णशरसय	अभयनतरे	शणक्ताः	शके्तरभयनतरे	णशराः।”	णशर	और	शणक्त	ए्क	्दसूरे	में	
अनतरसथ	ह।ै	परमतत्र	‘सत्रा’	रूप	में	दै्तरा्म्क	और	सरापेणषि्क	णसथणत	से	ऊपर	तथरा	सथरान	
और	समय	्की	सीमराओं	से	परे	‘णशर’	ह	ैऔर	सररूपरा्म्क	णसथणत	में	इस	दै्तरा्म्क	सरापेणषि्क	
जगत़्	में	समय	और	सथरान	्की	सीमराओं	में	बँध्कर	अण्भवयक्त	रूप	में	‘शणक्त’	ह।ै

ययोगी	गयोरखनराथजी	्ेक	्दश्थन	्की	यह	णरशेषतरा	ह	ैण्क	रह	न	्ेकरल	वयणक्त	्की	आ्मरा	
्कयो	णरशररा्मरा	से	अण्भनन	मरानते	हैं,	ररऩ्	“वयणषिणपणड”	्कयो	्भी	समसत	रिह्राणड	से	अण्भनन	
मरानते	हैं।	उन्ेक	मत	्ेक	अनुसरार	‘णपणड’	रिह्राणड	्करा	ही	रैयणक्त्क	मूत्थरूप	ह।ै	वयणक्त	्ेक	णपणड	
्ेक	रहसयों	्ेक	पूि्थ	ज्रान	एरं	उस	पर	पूि्थ	आणधप्य	द्राररा	समपूि्थ	णरशर	्करा	ज्रान	प्रापत	ण्कयरा	
जरा	स्कतरा	ह।ै	जब	वयणक्त	्ेक	‘आ्मरा’	और	‘णरशररा्मरा’	तथरा	‘वयणषिणपणड’	और	‘रिह्राणड’	
(समणषिणपणड)	्करा	अज्रानजनय	्भे्द	समरापत	हयो	जरातरा	ह	ैऔर	ए्क	ही	शणक्तयुक्त	णशर	्भीतर	
और	बराहर	सर्थत्र	अनु्भूत	हयोतरा	ह,ै	त्भी	‘समर	स्करि’	्की	णसथणत	आती	ह।ै	इस	णसथणत	्कयो	
प्रापत	्करनरा	ही	ययोगी	्ेक	जीरन	्करा	आ्दश्थ	एरं	लक्य	ह।ै	गयोरखनराथजी	तथरा	उन्ेक	समप््दराय	
्की	्दराश्थणन्क	पद्धणत	्कयो	“दै्तरादै्तणररणज्थत”	तथरा	“पषिरापषिणरणनमु्थक्त”	्कहते	हैं।
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नराथययोग	द्राररा	सराधनरा-पद्धणत	में	परातंजल-ययोग	्करा	अनुसरि	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	नराथ-ययोग	
द्राररा	 ‘षडङ्ग-ययोग’	्कयो	सरी्करार	 ण्कयरा	गयरा	ह	ैतथरा	परातंजल-ययोग	प््दत्	‘अषिरांग-ययोग’	
्ेक	‘यम’	एरं	‘णनयम’	्कयो	‘षडगं-ययोग’	में	समराणहत	नहीं	ण्कयरा	गयरा,	कयोंण्क	‘यम’	एरं	
‘णनयम’	्करा	समबनध	णरशरजनीन	नैणत्कतरा	से	ह	ैतथरा	प््ये्क	मनुषय	्कयो	जीरन	में	नैणत्क	
णसद्धरानतों	्करा	परालन	्करनरा	चराणहये,	ऐसरा	नराथ-समप््दराय	्करा	मत	ह।ै

नराथ-समप््दराय	्ेक	द्राररा	प्रारणम्भ्क	ययोग-सराधनरा	्ेक	रूप	में	‘यम’	एरं	‘णनयम’	्कयो	महत्र	
्दतेे	हैं।	पतंजणल	द्राररा	णनधरा्थररत	पराँच	‘यम’	और	पराँच	‘णनयम’	्ेक	्भे्दों	्ेक	सथरान	पर	10	‘यम’	
(अणहसंरा	स्यम़्	असतेयम़्	रिह्चय्थम़्	षिमरा	धृणताः।	्दयराज्थरं	णमतराहरारं	शौचं	चैर	यमयो	्दश।।)	
तथरा	10	‘णनयम’	(तपाः	सनतयोषं	आणसतकयं	्दरानमीशररपूजनम़्।	णसद्धरानत-रराकय-श्ररिं	ह्ी	
मणतशच	जपयो	 हुतम़्।।	 णनयमरा	्दश	संप्योक्तरा	ययोगशरासत्रणरशरार्दाैः।।)	्करा	प्णतपरा्दन	्करते	हैं	
णजन्करा	क्रमशाः	अभयरास	प््ये्क	ययोग-सराधनरा	्ेक	णजज्रासु	्ेक	णलये	आरशय्क	ह।ै

गयोरख	समप््दराय	हठययोग	सराधनरा	में	प्रीि	ह।ै	हठययोग	्करा	अथ्थ	ह	ै ‘हठेन	बलरा््करारिे	
ययोगणसणद्धाः’	अथरा्थत़्	बलपरू्थ्क	र	्कणठन	अभयरास	से	ययोग-सराधनरा	में	णसणद्ध	लरा्भ	्करनरा।	हठययोग	
्ेक	ग्रनथों	में	48000	आसनों	्करा	उललखे	ह।ै	ययोग-सराधनरा	्की	दृणषि	से	चरार	प््करार	्ेक	आसनों	-	
णसद्धरासन,	पद्मरासन,	णसंहरासन	और	्भद्ररासन-	्कयो	उत्म	मरानरा	गयरा	ह।ै	इन	चरारों	में	से	सरवोत्म	
“णसद्धरासन”	ह,ै	कयोंण्क	यह	72000	नराणडयों	्कयो	शुद्ध	्करतरा	ह	ैएर	ंमणुक्त	्करा	मराग्थ	प््दरान	
्करतरा	ह।ै	यह	णनणशचत	रूप	से	्कहरा	जरा	स्कतरा	ह	ैण्क	गयोरखनराथजी	तथरा	उन्ेक	अनुयराणययों	
ने	हठययोग	्की	सराधनरा	्कयो	ए्क	रैज्राणन्क	सररूप	प््दरान	ण्कयरा	तथरा	उन	णरणरध	शरारीरर्क	एरं	
मरानणस्क	प्णक्रयराओं	्करा	णरसततृ	रि्थन	ण्कयरा	णजन्ेक	अभयरास	से	शरारीरर्क	अरयरों,	नराडी,	
मणडल,	 इणनद्रयों	तथरा	मन	पर	पिू्थ	 संयम	 सथराणपत	 ण्कयरा	जरा	स्ेक।	 इस	ययोगी-समप््दराय	 से	
समबद्ध	अने्क	उपलबध	ग्रनथों	में	मखुयताः	‘आसन’,	‘प्रािरायराम’,	‘धौणत’,	‘मदु्ररा’,	‘चक्र्भ्ेद’	
र	नराडीशुणद्ध	आण्द	्की	्कणठन	प्णक्रयराओं	्करा	तथरा	उन्ेक	महत्रपिू्थ	पररिरामों	्करा	उललखे	
प्रापत	हयोतरा	ह।ै	नराथ-समप््दराय	द्राररा	‘हठययोग’	्कयो	सराधय	न	मरान्कर	्ेकरल	‘सराधन’	्ेक	रूप	में	
सरी्करार	ण्कयरा	गयरा	ह	ैतथरा	उनहोंने	अपनी	यौणग्क	प्िराली	में	्कम्थ,	शणक्त	एर	ंज्रान	्ेक	समनरय	
्की	आरशय्कतरा	्कयो	सरी्करार	्करत	ेहुए	इस	लक्य	पर	अणध्क	बल	ण्दयरा	ह	ैण्क	ययोगराभयरास	्की	
समपिू्थ	्करा	सराधय	स्भी	प््करार	्की	्दबु्थलतराओं,	्दाुःखों	और	बनधनों	से	मकु्त	हयो्कर	“शणक्तयुक्त	
णशर”	्ेक	सराथ	ए्क्र	सथराणपत	्करनरा	ह	ै णजस्ेक	पररिरामसररूप	ययोगी	्की	चतेनरा	नरानरा्र	
और	सरापषेि्क्र	्ेक	षिते्र,	समय	तथरा	सथरान	्ेक	आररि	एर	ंशरीर,	इणनद्रय,	मन	और	बुणद्ध	्की	
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सीमराओं	्करा	अणतक्रमि	्कर्ेक	परमतत्र	णशर,	रिह्	यरा	परमरा्मरा	से	आनन्दपरू्थ्क	णमल्कर	
पिू्थताः	प््कराणशत	हयो	जराती	ह।ै	यही	नराथ-ययोग-समप््दराय	्ेक	प््य्ेक	ययोगी	्करा	सराधय	ह।ै

रत्थमरान	में	्भरारतीय	ययोग-परमपररा	र	सनरातन	धम्थ,	णजस्ेक	मूल	में	रैण्द्क	धम्थ	ह,ै	्कयो	
अषिुणि	बनराये	 रखने	में	 नराथ-ययोग-समप््दराय	्करा	प्मुख	ययोग्दरान	ह।ै	अतएर	नराथ-ययोग-
समप््दराय	्भरारत्भूणम	्करा	गौरर	ह	ैणजस्ेक	प्णत	्भरारत	्करा	प््ये्क	नरागरर्क	नतमसत्क	ह।ै

उपसंहार
णनष्कष्थताः	्कहरा	जरा	स्कतरा	ह	ैण्क	रत्थमरान	में	वयरापत	समसयराओं	्ेक	समराधरान	हतेु	ययोग	्करा	
परालन	र	अधययन-अधयरापन	अ्यनत	आरशय्क	ह।ै	ययोग	्ेक	मराधयम	से	ही	चेतनरा	्कयो	समझरा	
जरा	स्कतरा	ह।ै	प्राचीन	्कराल	से	प्रापत,	्भरारतीय	संस्ृकणत	्की	धरयोहर	ययोग-णरद्रा	्की	महत्रा	
्कयो	अब	अंतररा्थषि्रीय	सतर	पर	सरी्करार	्कर	णलयरा	गयरा	ह।ै	11	ण्दसंबर,	2014	्कयो	संयुक्त	रराषि्र	
महरास्भरा	्ेक	193	स्दसयों	ने	रर्कराॅड्थ	177	सह-समथ्थ्क	्दशेों	्ेक	सराथ	21	जून	्कयो	“अंतररा्थषि्रीय	
ययोग	ण्दरस”	मनराने	्करा	सं्कलप	सर्थसममणत	से	अनुमयोण्दत	ण्कयरा।	अपने	सं्कलप	में	संयुक्त	रराषि्र	
महरास्भरा	ने	सरी्करार	ण्कयरा	ण्क	ययोग	सररासथय	एरं	्कलयराि	्ेक	णलए	पूि्थतराररा्दी	दृणषि्कयोि	
प््दरान	्करतरा	ह।ै	ययोग	 णरशर	्की	जनसंखयरा	्ेक	सररासथय	्ेक	 णलए	तथरा	उन्ेक	लरा्भ	्ेक	 णलए	
णरसतृत	रूप	में	्कराय्थ	्करेगरा।	27	णसतंबर,	2014	्कयो	संयुक्त	रराषि्र	महरास्भरा	(यू	एन	जी	ए)	
्ेक	69रें	सत्र	्कयो	संबयोणधत	्करते	हुए	्भरारत	्ेक	मराननीय	प्धरानमंत्री	श्री	नरेंद्र	मयो्दी	ने	णरशर	
समु्दराय	से	अंतररा्थषि्रीय	ययोग	ण्दरस	मनराने	्करा	आह्रान	ण्कयरा।

श्री	मयो्दी	ने	्कहरा,	 ‘‘ययोग	प्राचीन	्भरारतीय	परमपररा	एरं	संस्ृकणत	्की	अमूलय	्दने	ह।ै	
ययोग	अभयरास	शरीर	 एरं	 मन,	 णरचरार	 एरं	 ्कम्थ,	आ्मसंयम	 एरं	 पूि्थतरा	्की	 ए्करा्म्कतरा	
तथरा	मरानर	एरं	प््ृकणत	्ेक	बीच	सरामंजसय	सथराणपत	्करतरा	ह।ै	यह	सररासथय	एरं	्कलयराि	्करा	
पूि्थतराररा्दी	दृणषि्कयोि	ह।ै	ययोग	मरात्र	वयरायराम	नहीं	ह,ै	बणल्क	सरयं	्ेक	सराथ,	णरशर	और	प््ृकणत	
्ेक	सराथ	ए्क्र	खयोजने	्करा	्भरार	ह।ै	ययोग	हमरारी	जीरन-शैली	में	परररत्थन	लरा्कर	हमरारे	अन्दर	
जरागरु्कतरा	उ्पनन	्करतरा	ह	ैतथरा	प्रा्ृकणत्क	परररत्थनों	से	शरीर	में	हयोने	रराले	ब्दलरारों	्कयो	
सहन	्करने	में	सहराय्क	हयो	स्कतरा	ह।ै	आइए,	हम	सब	णमल्कर	ययोग	्कयो	अंतररा्थषि्रीय	ययोग	
ण्दरस	्ेक	रूप	में	सरी्करार	्करने	्की	ण्दशरा	में	्कराय्थ	्करें।”

रत्थमरान	में	मराननीय	प्धरानमनत्रीजी	श्री	नरेनद्र	मयो्दीजी	्ेक	णरशेष	प्यरासों	से	ययोग	से	समपूि्थ	
णरशर	पररणचत	हयो	गयरा	ह	ैपरनतु	ययोग-परमपररा	्ेक	अणध्करांशताः	ग्रनथ	संस्ृकत-्भराषरा	में	णलख	े
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हयोने	्ेक	्करारि	सरामरानयजन	इसमें	णनणहत	रैज्राणन्क	तथयों	एरं	नूतन	शयोध	्की	सम्भरारनराओं	
से	सर्थथरा	अपररणचत	ह।ै	अतएर	इस	ण्दशरा	में	णचनतन	्की	णनतरानत	आरशय्कतरा	ह,ै	जयो	ण्क	
संस्ृकत	शरासत्रों	्ेक	गहन	अधययन	से	ही	सम्भर	ह।ै

रत्थमरान	्कराल	में	 णरज्रान	्की	 प्गणत	 ्ेक	सराथ-सराथ	्भौणत्क	सुणरधराओं	 ्ेक	 बढने	 एरं	
उस्ेक	अणध्क	उपययोग	से	पयरा्थररि	एरं	मरानर	जीरन	असुरणषित	हयो	गयरा	ह।ै	बराह्य	पयरा्थररि	
्ेक	्दणूषत	हयोने	एरं	्ृकणत्रम	जीरन-यरापन	से	मनुषय	्की	रयोग-प्णतरयोध्क	षिमतरा	्कम	हयोने	से	
नयी-नयी	बीमराररयों	ने	अपने	पराँर	पसरारने	शुरू	्कर	ण्दये	हैं।	आधुणन्क	णचण्क्सरा	णरज्रान	
णनरनतर	इन	बीमराररयों	्कयो	उद्राणित	तयो	्कर	रहरा	ह	ैपरनतु	इन्करा	इलराज	अ्भी	्भी	नहीं	खयोजरा	
जरा	स्करा	ह।ै	रसतुताः	आज	ए्क	ऐसी	समणनरत	णचण्क्सरा-पद्धणत	्की	आरशय्कतरा	ह	ैणजससे	
वयणक्त	्कयो	रयोगी	बनने	से	रयो्करा	जरा	स्ेक।	अतएर	ययोग-णचण्क्सरा-णरज्रान	्कयो	अनय	णचण्क्सरा	
णरधराओं	 ्ेक	सराथ	जयोड्कर	ए्क	समणनरत	 णचण्क्सरा-पद्धणत	 ्ेक	 पराठ्यक्रम	एरं	 गहन	शयोध	
्की	आरशय्कतरा	ह।ै	ययोगसूत्र	में	 णरशेष	रूप	से	मन	्करा	 णरशलेषि	 ण्कयरा	गयरा	ह।ै	आज	्ेक	
आधुणन्क	मनयोरैज्राणन्क	्भी	मणसतष्क	्की	संरचनरा	्कयो	समझने	्करा	प्यरास	्कर	रह	ेह,ै	कयोंण्क	
मरानणस्क	रयोगों	्ेक	णन्दरान	हतेु	मन	्करा	पूि्थतयरा	अधययन	आरशय्क	ह	ैपरनतु	उन्करा	समपूि्थ	
अधययन	पराशचरा्य	णरद्रानों	्ेक	मतों	पर	आणश्रत	ह।ै	अतएर	ययोग	एरं	मनयोणरज्रान	्ेक	षिेत्र	में	
समणनरत	शयोध	्की	आरशय्कतरा	ह।ै	ययोग	एरं	मनयोणरज्रान	्ेक	समणनरत	शयोध	से	रिेन-मैणपंग	
जैसी	आधुणन्की	त्कनी्की	्करा	 णर्करास	सम्भर	ह	ैतथरा	मरानणस्क-सनतुलन,	मणसतष्क	्की	
समृणत	और	्भणरषय-्कलपनरा	जैसे	गम्भीर	णरषयों	पर	्भी	शयोध्कराय्थ	सम्भर	ह।ै	मनयोणरज्रान	्ेक	
षिेत्र	(Cognitive Science)	्ेक	शयोध-षिेत्र	में	्भी	ययोग	्करा	समनरय	अ्यनत	आरशय्क	
ह।ै	इसी	प््करार	ययोग	्करा	उद्शेय	मन	्ेक	णनयनत्रि	्ेक	द्राररा	सर-चेतनरा	्ेक	सतर	्कयो	प्रापत	्करनरा	
ह	ैणजसे	ययोग	में	णचणतशणक्त	्कहरा	गयरा	ह।ै	पराशचरा्य-णचण्क्सरा-णरज्रान	्की	शराखरा	तणनत्र्करा-
णरज्रान	(Neuroscience)	्ेक	शयोध	्करा	्कराय्थ-षिेत्र	मरानर-शरीर	र	चेतनरा	ह।ै	आज	्भी	
तणनत्र्करा-रैज्राणन्कों	(Neuroscientist)	्ेक	णलये	यह	ए्क	पहलेी	ह	ैण्क	ण्कस	तरह	से	
शरारीरर्क-णक्रयरा	से	चेतनरा	(Consciousness)	उ्पनन	हयो	जराती	ह	ै?	कयरा	शरीर	र	
चेतनरा	्दयो	ण्भनन	चीजें	ह	ैअथररा	ए्क?	ययोग	एरं	तणनत्र्करा-णरज्रान	्ेक	समणनरत	शयोध	से	इन	
स्भी	प्शनों	्ेक	हल	से	तणनत्र्करा-णरज्रान	्ेक	षिेत्र	में	नूतन	शयोध-्कराय्थ	सम्भर	ह	ैजयो	मरानर	एरं	
प्राणि-रग्थ	्ेक	णलये	्कलयराि्करारी	हयोगरा।	ययोगसूत्रवयरास्भराषय	में	्भराषरा-समबनधी	णचनतन	्करा	
पूि्थ	णरशलेषि	प्रापत	हयोतरा	ह,ै	णजस्ेक	अधययन	से	्भराषरा-रैज्राणन्कों	्कयो	णनणशचत	रूप	से	ए्क	
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नूतन	शयोध-दृणषि	प्रापत	हयोगी	एरं	(Speech Therapy)	में	्भी	आशरातीत	सफलतरा	प्रापत	
हयोगी।	ययोगसूत्रवयरास्भराषय	एरं	ययोग	्ेक	अनयरानय	ग्रनथों	में	सृणषि	्की	उ्पणत्	समबनधी	समपूि्थ	
प्णक्रयरा	्करा	पूि्थ	 णरशलेषि	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	अतएर	इस्ेक	अधययन	से	्भौणत्क-रैज्राणन्कों	
(Physicist)	एरं	रिह्राणड-णरज्रान	(Cosmology)	्ेक	षिेत्र	में	्कराय्थ	्करने	ररालों	्कयो	
इस	सृणषि	्ेक	मूल	्करारि	्कयो	जरानने	में	सहरायतरा	प्रापत	हयोगी	णजससे	रत्थमरान	णरज्रान-जगत़्	्ेक	
अनय	स्भी	षिेत्रों	में	शयोध	्ेक	नये	मराग्थ	खुलेंगे।

इस	प््करार	हमें	 पराशचरा्य-ज्रान	्की	ए्करा्की	दृणषि	्करा	परर्यराग	्करते	 हुए	ययोग,	जयो	
प्राचीन	ॠणषयों	्की	्दने	ह,ै	्करा	सरतनत्र	रूप	से	एरं	अधययन	्की	अनयरानय	शराखराओं	्ेक	सराथ	
जयोड्कर	शयोध	एरं	अधययन	आरशय्क	ह।ै	 पतंजणल	प््दत्	अषिराङ्ग-ययोग	्करा	 परालन	्करने	
ररालरा	प््ये्क	मनुषय-	चराह	ेरह	ण्कसी	धम्थ	अथररा	जराणत	्करा	हयो-	उचच	मरानरीय	मूलयों,	समग्र	
सररासथय	एरं	उचचतम-	प्ज्रा	से	युक्त	हयो्कर	सर-णर्करास	एरं	समपूि्थ	मरानर	जराणत	्ेक	्कलयराि	
हतेु	्कराय्थ	्करेगरा।	अतएर	ययोग	्कयो	ण्कसी	धम्थ,	जराणत,	्दशे	्की	सीमराओं	में	सं्ुकणचत	न	्कर्ेक	
हमरारी	इस	रसुधरा	पर	उ्पनन	उचचतर	प्ज्रा	से	युक्त	ॠणषयों	द्राररा	समपूि्थ	मरानर	जराणत	्ेक	
णलये	प््दत्	ए्क	अ्यनत	उपययोगी	रैज्राणन्की	णरधरा	्ेक	रूप	में	ग्रहि	्करनरा	चराणहये,	जयो	ण्क	इस	
समपूि्थ	णरशर	्ेक	उपययोग	्ेक	णलये	ह।ै

सन्दि्थ सूची
1.	 ययोगणशचत्रृणत्णनरयोधाः	।	ययोगसूत्र	1/2
2.	 ययोगाः	समराणधाः	स	च	सरार्थ्भौमणशचत्सय	धम्थाः।	ययोगसूत्रवयरास्भराषय	1/1	

संययोगयो	ययोग	इ्युक्तयो	जीररा्मपरमरा्मनयोशचेणत।	ययोणगयराज्रलकय
3.	 णहरणयग्भवो	ययोगसय	रेत्रा	नरानयाः	पुररातनाः।	महरा्भरारत	12/349/65
4.	 इ्द	ंणह	ययोगेशरर	ययोगनैपुिं	णहरणयग्भवो	्भगरराऩ्	जगरा्द़्	यत़्।	श्रीम्द़्	्भरागरत	3/19/13
5.	 इमं	णररसरते	ययोगं	प्योक्तररानहमवययम़्।	

णररसररानमनरे	प्राह	मनुररक्ररा्करेऽरिरीत़्	।।	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	4/1
6.	 एरं	परमपरराप्रापतणममं	रराजष्थययो	णर्दाुः।	

स	्करालेनेह	महतरा	ययोगयो	नजृाः	पतनतप	।।	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	4/2
7.	 स	एररायं	मयरा	तेऽद्	ययोग	प्योक्ताः	पुररातनाः।	

्भक्तयोऽणस	मे	सखरा	चेणत	रहसयं	ह्यते्दतु्मम़्।।	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	4/3
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8.	 य्दरा	पञचरारणतषठनते	ज्रानराणन	मनसरा	सह।	
बुणद्धशच	न	णरचेषिणत	तरामराहुाः	परमरां	गणतम़्।।	
तरां	ययोगणमणत	मनयनते	णसथरराणमणनद्रयधरारिम़्।	
अप्मत्सत्दरा	्भरणत	ययोगयो	णह	प््भररापययौ।।	-	्कठयोपणनष्द़्	-	2/3/10-11

9.	 लयययोगणशचत्लयाः	्कयोणिशाः	परर्कीणत्थताः।	
गचछंणसतषठनसरपन्भुंजनधयरायेणननष्कलमीशररम़्।।	
स	एर	लयययोगाः।	ययोगतत्रयोपणनष्द़्	-	23,	24	।।

10.	 यचछेद्राङ्मनसी	प्राज्सतद्चछेजज्रान	आ्मणन।	
ज्रानमरा्मणन	महणत	णनयचछेत्द्चछेचछरानत	आ्मणन।।	्कठयोपणनष्द़्	-	1/3/13

11.	सरमे	हठलययोपरायरा	रराजययोगसय	णसद्धये।	
रराजययोगसमरारूढाः	पुरुषाः	्करालरञच्काः।।	हठययोगप््दीणप्करा	-	4/103

12.	 एतेषरां	लषििं	रिह्नरक्ये	शृिु	समरासताः।	
मरातृ्कराण्दयुतं	मनत्रं	द्रा्दशराब्द	ंतु	ययो	जपेत़्।।	
क्रमेि	ल्भते	ज्रानरामणिमराण्दगुिराणनरतम़्।	
अलपबुणद्धररमं	ययोगं	सेरते	सराध्कराधमाः।।	ययोगतत्रयोपणनष्द़्-21,	22

13.	तसय	रराच्काः	प्िराः	तजजपसत्दथ्थ्भरारनम़्।	ययोगसूत्र	1/27,	28
14.	ज्रानययोगेन	सरांखयरानराम़्।	श्रीमद्भगरद्ीतरा	-	3/3
15.	ज्रानं	तेऽह	ंसणरज्रानणम्द	ंरक्यरामयशेषताः।	

यजज्रा्ररा	नेह	्भूययोऽनयजज्रातवयमरणशषयते।।	त्दरे	-	7/2
16.	अधयरा्मज्रानणन्य्रं	तत्रज्रानराथ्थ्दश्थनम़्।	

एतजज्रानणमणत	प्योक्तमज्रानं	य्दतयोऽनयथरा।।	त्दरे	-	13/11
17.	मद्भक्त	एतणद्ज्राय	मद्भरारराययोपपद्ते।।	त्दरे	-	13/18
18.	्कम्थययोगेन	ययोणगनराम़्।	-	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	3/3
19.	तसमरा्दसक्ताः	सततं	्करायां	्कम्थ	समराचर।	

असक्तयो	ह्यराचरन्कम्थ	परमरापनयोणत	पुरुषाः।।	
्कम्थिैर	णह	संणसणद्धमराणसथतरा	जन्करा्दयाः।	
लयो्कसंग्रहमेरराणप	समपशयन्कतु्थमह्थणस।।	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	3/19-20

20.	अथैत्दपयशक्तयोऽणस	्कतुां	मद्योगमराणश्रताः।	
सर्थ्कम्थफल्यरागं	तताः	्ुकरु	यतरा्मरराऩ्	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	12/11

21.	 धयरानरा््कम्थफल्यरागस्यरागराचछराणनतरननतरम़्।।	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	12/12
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22.	सरा	्रणसमऩ्	परमप्ेमरूपरा।।	नरार्द-्भणक्तसूत्र	-	1/2
23.	अमृतसररूपरा	च।	त्दरे	-	1/3
24.	 यललबधररा	पुमराऩ्	णसद्धयो	्भरणत,	अमृतयो	्भरणत,	तृपतयो	्भरणत।	त्दरे	-	1/4
25.	मययरारेशय	मनयो	ये	मरां	णन्ययुक्तरा	उपरासते।	

श्रद्धयरा	परययोपेतरासते	मे	युक्ततमरा	मतरााः।।	श्रीम्द़्	्भगर्द़्	गीतरा	-	12/12
26.	म्दथ्थमणप	्कमरा्थणि	्ुकर्थणनसणद्धमररापसयणस।।	त्दरे	-	12/10
27.	श्रेययो	णह	ज्रानमभयरासराजज्रानरा़्यराद्धनं	णरणशषयते।
28.	 धयरानरा््कम्थफल्यरागस्यरागराचछराणनतरननतरम़्।।	-	त्दरे	-	12/12
29.	्भरावयं	च	णद्णरधम़्	-	ईशररसतत्रराणन	च।	स.	्द.	सं.	पृ.	587
30.	तरानयणप	णद्णरधराणन	जडराजड्भे्दरात़्।	रही	
31.	 प््ृकणतमह्दह्ंकराररा्दीणन	चतुणरांशणताः।	अजडाः	पुरुषाः	।	रही	
32.	 णचत्रृणत्बयोधे	पुरुषसयरानराण्दाः	समबनधयो	हतेुाः।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-	1/4
33.	न	णरशेषेभयाः	परं	तत्ररानतरमणसत,	इणत	णरशेषरािरां	नराणसत	तत्ररानतरपररिरामाः	तेषरां	तु	

धम्थलषििरारसथरापररिरामरा	वयराखयरायनते	।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-2/19
34.	तद्थरा-शब्दतनमरात्रं,	सपश्थतनमरात्रं,	रूपतनमरात्रं,	रसतनमरात्रं,	गनधतनमरात्रं	

चे्ये्कणद्णत्रचतुषपंचलषििरााः	शब्दरा्दयाः	पंचणरशेषरा	षषठराशचराणरशेषयोऽणसमतरामरात्र	इणत।	एते	
सत्रामरात्रसयरा्मनयो	महताः	षडणरशेषपररिरामरााः।	त्दरे

35.	तत्ररा्कराशररायरगनयु्द्क्भूमययो	्भूतराणन	शब्दसपश्थरूपरसगनधतनमरात्ररािरामणरशेषरािरां	णरशेषरााः।	
तथरा	श्रयोत्र्रकचषिुणज्थह्राघ्ररािराणन	बुद्धीणनद्रयराणि।	रराकपराणिपरा्दपरायूपसथराणन	्कममेणनद्रयराणि।	
ए्करा्दशं	मनत्राः	सररा्थथ्थम़्।	इ्येतरानयणसमतरालषििसयरा	णरशेषसय	णरशेषरााः।	त्दरे

36.	 णचणत्शणक्तरपररिराणमनयप्णतसंक्रमरा	्दणश्थतणरषयरा	शुद्धरा	चराननतरा	च।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-	1/2
37.	 कलेश्कम्थणरपरा्कराशयैरपररामृषिाः	पुरुषणरशेष	ईशरराः।	ययोगसूत्र	1/24
38.	 कलेशहतेु्करााः	्कमरा्थशयप्चय	षिेत्री्भूतरााः	णकलषिरााः।	ययोगसूत्रवयरास्भराषय	-	1/5
39.	तणसमऩ्	समराणहतणचत्सय	यरा	प्ज्रा	जरायते	तसयरा	ऋतम्भरेणत	संज्रा	्भरणत।	-	

ययोगसूत्रवयरास्भराषय	-	1/48
40.	 यस्रे्कराग्रे	चेतणस	सद्भतूमथां	प्द्योतयणत,	णषिियोणत	च	कलेशराऩ्,	्कम्थबनधनराणन	शलथयणत,	

णनरयोधमण्भमुखं	्करयोणत,	स	समप्ज्रातयो	ययोग	इ्यराखयरायते।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-	1/1
41.	 णरशेषेि	त्क्थ िमरधरारिं	णरत्क्थ सतेनरानुगतयो	युक्तयो	णनरयोधयो	णरत्करा्थनुगतनरामरा	ययोग	इणत	

्भराराः।	ययोगरराणत्थ्क	-	1/17
42.	 णरत्करा्थणशचत्सयरालमबने	सथूल	आ्भयोगाः।	ययोगसूत्रवयरास्भराषय	1/17
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43.	सूक्मयो	णरचराराः।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय	दृ	1/17
44.	तसय	सथूलसय	्करारिं	पञचतनमरात्रराण्द्ंक	सूक्मं	तसय	धयरानेन	सराषिरा््करारयो	णरचराराः।	मणिप््भरा	

-	1/17
45.	 इणनद्रये	सथूल	आलमबने	णचत्रसयरा्भयोगयो	ह्रा्द	आनन्दाः।	तत्ररैशरार्दी	-	1/17
46.	सत्रं	सुखणमणत	तरानयणप	सुखरानीणत	तणसमननरा्भयोगयो	ह्रा्द	इणत।	त्दरे	
47.	 त्दरानीं	चरानन्दगयोचर	एरराह	ंसुखीणत	णचत्रृणत््भ्थरणत।	तथरा	च	गीतरा
48.	सुखमरा्यणनत्ंक	यत््द़्	बुणद्धग्रराह्यमतीणनद्रयम़्।
49.	 रेणत्	यत्र	न	चैररायं	णसथणतशचलणत	तत्रताः।।
50.	 त	ंणरद्रा्द़्	्दाुःखसंययोगणरययोगं	ययोगसंणज्तम़्।।	इणत	गीतरा	6/21,	23	-	ययोगरराणत्थ्क	1/17
51.	 दृग्दश्थनशक्ययोरे्करा्मतेरराणसमतराम़्।	ययोगसूत्र	-	2/6
52.	सत्रपुरुषययोरहमसमी्ये्कतराण्भमरानयोऽणसमते्यथ्थाः।	ययोगसुधरा्कर	-	2/6
53.	 ए्कराण्म्करा	संणर्दणसमतरा।	ययोगसूत्र	-	1/17
54.	अणसमतरायरां	प्मरातृमरात्रम़्।	परातंजल-रहसय-1/17
55.	सर्थरृणत्णनरयोधे	्रसमप्ज्राताः	समराणधाः।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-1/1
56.	 (1)	त्परं	पुरुषखयरातेगु्थिरैतृषियम़्।	ययोगसूत्र	-	1/16	

(2)	सत्रगुिराण्म्करा	चेयमतयो	णरपरीतरा	णररे्कखयराणतररणत।	अतसतसयरां	णररकं्त	णचत्ं	तरामणप	
खयराणतं	णनरुणिद्ध।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय	1/2

57.	त्दरसथं	णचत्ं	संस्करारयोपगं	्भरणत।	स	णनबजीजाः	समराणधाः।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय	1/2
58.	न	तत्र	ण्ंकणच्समप्ज्रायत	इ्यसमप्ज्राताः।	त्दरे
59.	 (1)	त्दरा	द्रषिुाः	सररूपेऽरसथरानम़्।	ययोगसूत्र	-	1/3	

(2)	तणसमणननरृत्े	पुरुषाः	सररूपमरात्रप्णतणषठतयोऽताः	शुद्ध	्ेकरलयो	मुक्त	इ्युचयत	इणत	।	
ययोगसूत्रवयरास्भराषय-1/51

60.	 परुुषराथ्थशूनयरानरंा	गुिरानरंा	प्णतप्सराः	्ैकरलयं	सररूपप्णतषठरा	ररा	णचणतशणक्तररणत।	ययोगसूत्र	4/34
61.	तपाः	सरराधयरायेशररप्णिधरानराणन	णक्रयराययोगाः।	ययोगसूत्र	-2/1
62.	 वयु्थरानणचत्योऽणप	ययोगयुक्ताः	सयराण्द्येत्दरारभयते	।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय	-	2/1
63.	 णक्रयरा	एर	ययोगाः	ययोगसराधन्ररात़्,	ययोगयोपराय्रराद्योगाः।	ययोगरराणत्थ़्त्क-2/1
64.	अनराण्द्कम्थकलेशररासनराणचत्ररा	प््युपणसथतणरषयजरालरा	चराशुणद्धनरा्थनतरेि	तपाः	सम्भे्दमरापद्त	

इणत	तपस	उपरा्दरानम़्।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-2/1
65.	तपयो	द्नद्सहनम़्।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-2/32
66.	तचच	णचत्प्सरा्दनमबराधमरानमनेनराऽऽसेवयणमणत।	त्दरे
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67.	 सरराधयरायाः	प्िरराण्दपणरत्ररािरां	जपयो	मयोषिशरासत्रराधययनं	ररा।	त्दरे
68.	 ईशररप्णिधरानं	सर्थणक्रयरािरां	परमगुररारप्थिं	त्फलसंनयरासयो	ररा।	त्दरे	
69.	समराणध्भरारनराथ्थाः	कलेशतनू्करिराथ्थशच।	ययोगसूत्र-	2/2
70.	 यमणनयमरासनप्रािरायरामप््यराहरारधरारिराधयरानसमराधययो	षिरारङराणन	।	ययोगसूत्र	-	2/29
71.	अणहसंरास्यरासतेयरिह्चयरा्थपररग्रहरााः	यमरााः।	ययोगसूत्र	-	2/30
72.	शौचसनतयोषतपाःसरराधयरायेशररप्णिधरानराणन	णनयमरााः।	ययोगसूत्र	-	2/32
73.	 णसथरसुखमरासनम़्।	ययोगसूत्र	-	2/46
74.	तणसमऩ्	सणत	शररासप्शररासययोग्थणतणरचछे्दाः	प्रािरायरामाः।	ययोगसूत्र	-	2/49
75.	 सरणरषयरासमप्ययोगे	णचत्सररूपरानु्करार	इरेणनद्रयरािरां	प््यराहराराः।	ययोगसूत्र	-	2/54
76.	 ्दशेबनधणशचत्सय	धरारिरा।	ययोगसूत्र	-	3/1
77.	तत्र	प््ययै्कतरानतरा	धयरानम़्।	ययोगसूत्र	-	3/2
78.	त्दरेराथ्थमरात्रणन्भरा्थसं	सररुपशूनयणमर	समराणधाः।	ययोगसूत्र	-	3/3
79.	धरा		ययोगराङ्गरानुशठरानरा्दशुणद्धषिये	ज्रान्दीणपतरराणररे्कखयरातेाः।	ययोगसूत्र	-	2/28
80.	 ययोगसूत्र	1/23
81.	 कलेश्कम्थणरपरा्कराशयैरपररामृषिाः	पुरुषणरशेष	ईशरराः।	ययोगसूत्र	1/24
82.	तत्ररैशरार्दी	-	1/24
83.	तसय	रराच्काः	प्िराः	।	ययोगसूत्र	-1/27
84.	 ईशररप्णिधरानं	तणसमऩ्	परमगुरौ	सर्थ्कमरा्थप्थिम़्।	ययोगसूत्र-वयरास्भराषय-	2/32
85.	समराणधणसद्धीरीशररप्णिधरानरात़्।	ययोगसूत्र	-	2/45
86.	 प्णिधरानराद्भणक्तणरशेषरा्दरारणज्थत	ईशररसतमनुगृह्रा्यण्भधयरानमरात्रेि।	ययोगसूत्र-

वयरास्भराषय-1/23
87.	 त्दण्भधयरानमरात्ररा्दणप	ययोणगन	आसननतमाः	समराणधलरा्भाः	समराणधफल	ंच	्भरतीणत	।	त्दरे	
88.	 नराथ-ययोग,	श्री	अषिय	्ुकमरार	बनजजी,	अनुररा्द्क-डरा.	ररामचनद्र	णतररारी,	ण्दणगरजयनराथ	ि्रसि,	

गयोरखनराथ	मणन्दर,	गयोख्थपुर,	संस्करि-		1968.





ययोगेश ममश्र
जल में कंुभ, कंुभ में जल है, बाहर भीतर पानी

फूटा कंुभ जल जलही ंसमाना, यह तथ कथौ गियानी।

रेत पर आस्ा का संगम
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यही	 ्ंुक्भ	्करा	त्र	ह।ै	 यही	 ्ंुक्भ	्करा	ज्रान	ह।ै	 यही	 ्ंुक्भ	्करा	तराण्र्क	ज्रान	ह।ै	 यही	
णरज्रान	ह।ै	्ंुक्भ	्करा	णरज्रान	ह।ै	जीरन	्करा	णरज्रान	ह।ै	यही	त्र,	ज्रान,	णरज्रान	हमरारी	

चतेनरा	्ेक	द्रार	खयोलत	ेहैं।	रते	पर	णहन्दसुतरान	बसरात	ेहैं।	तमबू	्ेक	शहर	में	सेररा	और	शुणद्ध	्कयो	
्करायरा्कलप	्की	प्णक्रयरा	बनरात	ेहैं।	्यराग,	तप,	ज्रान	और	संनयरास	्ेक	णलए	्ंुक्भ	्की	परमपररा	
प्चणलत	हुई।	इसीणलए	ए्क	ओर	यह	संतों,	महतंों,	नरागराओं	्करा	उ्सर	ह	ैतयो	्दसूरी	ओर	हर	
्भरारतररासी	्ेक	्करायरा्कलप	्की	प्णक्रयरा	ह।ै	्ुकम्भ	्ेक	आययोजनों	में	पशेरराई	्करा	मह्रपिू्थ	सथरान	

प्यरागरराज	में	्ुकम्भ	मेलरा	्करा	ए्क	दृशय



रेत पर आस्था कथा संगम 175

ह।ै	‘पशेरराई’	प्रेशराई	्करा	्दशेज	शब्द	ह,ै	णजस्करा	अथ्थ	ह-ै	शयो्भरायरात्ररा।	जयो	णरशर	्भर	से	आने	
रराल	ेलयोगों	्करा	सररागत	्कर	्ुकम्भ	मले	े्ेक	आययोजन	्कयो	सूणचत	्करने	्ेक	णनणमत्	णन्कराली	जराती	
ह।ै	पशेरराई	में	सराध-ुसनत	अपनी	ियोणलयों	्ेक	सराथ	बड	ेधमूधराम	से	हराथी,	घयोडों,	बगघी	और	
बैंड	्ेक	सराथ	प््दश्थन	्करत	ेहुए	्ुकम्भ	में	पहुचँत	ेहैं।	पशेरराई	्ेक	सररागत	एर	ं्दश्थन	हते	ुमराग्थ	्ेक	
्दयोनों	ओर	्भरारी	संखयरा	में	श्रद्धराल	ुएर	ंसेररा्दरार	खडे	रहत	ेहैं	जयो	शयो्भरायरात्ररा	्ेक	ऊपर	पषुप	रषरा्थ	
एर	ंमरालयराप्थि	्कर	अखराडों	्करा	सररागत	्करत	ेहैं।	यह	दृशय	मराहौल	्कयो	रयोमरंाच	से	्भर	्दतेरा	ह।ै	

हजरारों	्की	तरा्दरा्द	में	्ुकम्भ	मेलरा	पर	उमडती	्भीड
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संतों,	 महतंों,	 नरागराओं	 ्ेक	 अलराररा	 ्ंुक्भ	 ्ेक	आ्भूषि	्कलपररासी	 ्भी	 हयोते	 हैं।	 उन्ेक	
सराधरारि	्ैकमपों	में	्ंुक्भ	्की	आ्मरा	बसती	ह।ै	ये	महीनों	त्क	संगम	सथरान	पर	पुणय	्कमराते	
हैं।	्कलपररास	में	ए्क	बरार	खरानरा	और	हर	ण्दन	गंगरा	नहरानरा	हयोतरा	ह।ै	इन्ेक	णलए	मेलरा	्कौतु्क	
नहीं	बणल्क,	्ंुक्भ	आसथरा	और	मयोषि	्करा	रराह्क	हयोतरा	ह।ै	्ंुक्भ	्भरारतीय	संस्ृकणत	्की	जीरंततरा	
्करा	प्मराि	ह।ै	गंगरा,	यमुनरा	और	अदृशय	सरसरती	्ेक	परारन	संगम	सथल	पर	णबनरा	आमंत्रि	
्ेक	ही	्करयोडों	लयोगों	्की	हयोने	रराली	आम्द	्ंुक्भ	्ेक	प्णत	अगराध	आसथरा	्करा	मौन	सं्दशे	ह।ै	
्कबीर	्कहते	हैं	ण्क	णरशर	सरागर	समरान	ह।ै	रिह्रांड	ह,ै	णजस्ेक	चहु	ंओर	चेतनतरा	रूपी	जल	ही	
जल	ह	ैतथरा	हम	जीर	्भी	छयोिे-छयोिे	णमट्टी	्ेक	घडों	्ेक	समरान	हैं।	्ंुक्भ	हैं,	जयो	जल	से	्भररा	ह,ै	
चेतनरायुक्त	ह	ैतथरा	हमरारे	शरीर	रूपी	्ंुक्भ	्कयो	णरशर	रूपी	सरागर	से	अलग	्करने	रराले	्करारि	
हमरारे	रूप-रंग-आ्करार-प््करार	ही	हैं।

्ंुक्भ	्करा	संस्ृकत	अथ्थ	ह	ै्कलश।	जययोणतष	शरासत्र	में	्ंुक्भ	रराणश	्करा	यही	णचह्न	ह।ै	्कलश	
्ेक	मुख	्कयो	्भगररान	णरषिु,	ग्द्थन	्कयो	ररुि,	आधरार	्कयो	रिह्रा	और	बीच	्ेक	्भराग	्कयो	समसत	
्दरेी-्दरेतराओं	और	अं्दर	्ेक	जल	्कयो	्ंुक्भ	्ेक	बराहर-्भीतर	परानी	्करा	प्ती्क	मरानरा	जरातरा	
ह,ै	जयो	आ्म-जरागृणत	्करा	रराह्क	बनतरा	ह।ै	्ंुक्भ	्कयो	ले्कर	अने्क	्कथराएं	हैं।	अमरतरा	्की	
्करामनरा	्दरेतराओं	में	्भी	रही	ह।ै	पौरराणि्क	आखयरानों	्ेक	अनुसरार	अमृत	्ंुक्भ	्की	खयोज	इसी	
अमरतरा	्की	्करामनरा	्की	पूणत्थ	्ेक	णलए	हुई।	्दरेतराओं	और	असुरों	्दयोनों	में	अकसर	युद्ध	हयोतरा	
थरा।	रच्थसर	्ेक	णलए	हयोने	रराले	इस	युद्ध	में	्दरेतरा	असुरों	से	परराणजत	हयोते	थे।	ए्क	बरार	्दरेतरा	
अपनी	समसयरा	ले्कर	्भगररान	णरषिु	्ेक	परास	गये।	्भगररान	णरषिु	ने	समराधरान	बतरायरा	ण्क	
अगर	षिीरसरागर	्करा	मंथन	ण्कयरा	जराए	तयो	उससे	अमृत	 ्ंुक्भ	णन्कलेगरा।	इसमें	्भररा	अमृत	
पीने	से	अमरतरा	णमल	स्कती	ह।ै	लेण्कन	यह	मंथन	अ्ेकले	सं्भर	नहीं।	इस्ेक	णलए	असुरों	्कयो	
्भी	तैयरार	्करनरा	हयोगरा।	्दरेतराओं	ने	असुरों	्कयो	अमृत	्करा	लरालच	्द्ेकर	समुद्र-मंथन	्ेक	णलए	
तैयरार	्कर	णलयरा।	इस्ेक	णलए	मं्दरराचल	पर्थत	्कयो	मथरानी	बनरायरा	गयरा	और	नरागरराज	ररासुण्क	
्कयो	रससी	्ेक	रूप	में	प्ययोग	ण्कयरा	गयरा।	पर्थत	नीचे	न	धंसने	पराए,	इस्ेक	णलए	्भगररान	णरषिु	
सरयं	्कचछप	बने।	्कचछप	्की	पीठ	पर	मथरानी	रख्कर	मंथन	ण्कयरा	गयरा।	इसमें	ए्क-ए्क	
्कर्ेक	13	र्न	णन्कले।	चै्दहररंा	र्न	अमृत	्ंुक्भ	थरा।	्दयोनों	पषिों	में	अमृत	पराने	्की	लरालसरा	
थी।	लेण्कन	इसी	बीच	्दरेरराज	इंद्र	्करा	पुत्र	जयंत	अमृत	्ंुक्भ	ले्कर	आ्कराश	में	चलरा	गयरा।	
असुर	्भी	उस्ेक	पीछे	्भरागे।	अमृत	्ंुक्भ	्ेक	णलए	्दयोनों	पषिों	में	णफर	संघष्थ	शुरू	हयो	गयरा।	युद्ध	
्ेक	्दौररान	णजन-णजन	सथरानों	पर	अमृत	्ंुक्भ	रखनरा	पडरा,	रहरां	आपराधरापी	में	अमृत	्की	बंू्दें	
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छल्क्कर	णगर	पडीं,	उनहीं	चरार	सथरानों-	प्यरागरराज,	हररद्रार,	उजजैन	और	नराणस्क	में	्ंुक्भ	
पर्थ	मनरायरा	जराने	लगरा।

्ंुक्भ	सभयतरा	्करा	संगम	तयैरार	्करतरा	ह।ै	अने्कतरा	में	ए्कतरा	रराल	े्भरारत	्की	णरणरधतरा	
बतरातरा	ह।ै	त्भी	तयो	हम	णपतरा	्की	आज्रा	्करा	परालन	्करने	रराल	ेरराम	्की	पजूरा	्करत	ेहैं,	जबण्क	
्दसूरी	ओर	णपतरा	्की	अरज्रा	्करने	रराल	ेप्ह्रा्द	्की	्भी	पजूरा	्करत	ेहैं।	इसी	तरह	पणत	और	
पररजनों	्की	आज्रा	मरानन	ेरराली	मरातरा	सीतरा	्की	पजूरा	्करत	ेहैं,	रहीं	्दसूरी	ओर	पणत	्की	

्ुकम्भ	मेलरा	पर	परारन	सनरान	हतेु	ए्कणत्रत	्भीड	
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अरज्रा	्करने	रराली	मीररा	्की	्भी	पजूरा	्करत	ेहैं।	यह	णररयोधरा्भरास	्भल	ेहयो	पर	इस्ेक	स्कराररा्म्क	
सं्दशे	्भरारतीयों	्की	आ्मरा	में	रच-ेबसे	हैं।	यह	्भरारत	्की	मरानरीय	चतेनरा	्कयो	प्रराणहत	्करती	
ह।ै	्ंुक्भ	शणक्त,	ज्रान,	णरज्रान	्करा	प्ती्क	ह।ै	्ंुक्भ	हमरार	ेधम्थ	्करा	अथ्थ	ह।ै	संस्ृकणत	्करा	पयरा्थय	ह।ै	
इसीणलए	्ंुक्भ	्कयो	ल्ेकर	शणक्त	्की	अनंत	अतंर्कथराए	ंप्चणलत	हैं।	्ंुक्भ	्ेक	सराथ	बहुआयरामी	
संर्ेदनराए	ंहैं।	्क्भी	यह	ररशत्ेदरारों	और	पररजनों	से	णमलने	्करा	बहरानरा	्भी	हयोतरा	थरा।	ए्क-्दयो	
्दश्क	पहल	ेप्यरागरराज	्करा	शराय्द	ही	्कयोई	ऐसरा	घर	हयो,	जहरा	ं्ंुक्भ	्ेक	्दौररान	ररशत्ेदरार	आ्कर	
न	णि्कत	ेहों।	संगम	ति	से	अलग	शहर	में	्भी	्ंुक्भ	हयोतरा	थरा।	हरालराणं्क	नयूकलीयर	फैणमली,	
शहरी्करि	और	रैशरी्करि	ने	शहर	्ेक	घरों	में	बसन	ेरराल	े्ंुक्भ	्कयो	उजराड	ण्दयरा	ह।ै	अब	्ंुक्भ	
णसफ्थ 	संगम	और	गंगरा	्की	रतेी	त्क	णसमि	्कर	रह	गयरा	ह।ै	अब	्ंुक्भ	में	लयोग	णबछडत	ेनहीं	
हैं।	णमलने	्ेक	णलए	लयोग	्ंुक्भ	में	आत	े्भी	नहीं	हैं।	पहल	े्कई	णफलमों	में	्दयो	जडुररंा	्भराई	्ंुक्भ	में	
णबछडत	ेथ।े	मलेों	में	णबछडत	ेथ।े	णफलम	्ेक	कलराइमकेस	में	आ्कर	णमलत	ेथ।े	णफलम	्दखेने	रराल	े
हर	शखस	्कयो	सहसत्रराणब्द	्ेक	नराय्क	अणमतरा्भ	बचचन	और	शणश	्कपरू	्ेक	णमलने	और	णबछडने	
्करा	दृशय	्ूभलरा	नहीं	हयोगरा।	 संतों-महतंों	और	नरागराओं	 ने	 ्ंुक्भ	्की	रयोशनी	्कलपरराणसयों	 से	
अपनी	ओर	मयोड	ली	ह।ै	त्करीबन	25	सौ	से	तीन	हजरार	संसथराए	ं्ंुक्भ	में	णशर्कत	्करती	हैं।

गंगरा	्ेक	णबनरा	णहन्द	ूसंस्करार	अधूरे	हैं।	गंगरा	पणरत्र	न्दी	ह।ै	न्दी	सूक्त	में	सर्थप्थम	गंगरा	
्करा	ही	आह्रान	ण्कयरा	गयरा	ह।ै	ऋगरे्द	में	‘गंगय’	शब्द	आयरा	ह।ै	शतपथ	रिराह्ि	एरं	ऐतरेय	
रिराह्ि	में	गंगरा	और	यमुनरा	्ेक	ण्कनरारे	पर	्भरत	्दौषयंत	्की	णरजयों	और	यज्ों	्करा	उललेख	ह।ै	
स्ंक्द	पुरराि	में	गंगरा	्ेक	सहस्	नराम	हैं।	महरा्भरारत	और	पुरराि	में	गंगरा	्की	महत्रा	और	पणरत्रतरा	
्ेक	सै्कडों	शलयो्क	हैं।	्ंुक्भ	्की	मणहमरा	गंगरा	से	जुडी	ह।ै	तुलसी,	पद्मरा्कर,	्भरारतेन्द	ुहररशचंद्र	
आण्द	ने	गंगरा	्कयो	अपनी	्कणरतरा	्करा	णरषय	बनरायरा	ह।ै	पर	आधुणन्क	्कणर	गंगरा	पर	णलखने	से	
्कतरराते	हैं,	इसणलए	ण्क	्कहीं	उनहें	आसथराररा्दी	और	णह्ंद ु् रररा्दी	न	मरान	णलयरा	जराए।	्ंुक्भ	
पर	सराॅनेि	णलखने	्ेक	चलते	णत्रलयोचन	पर	प्गणतशीलों	्की	ऐसी	्भृ्ुकणियरां	तनीं	ण्क	रे	यह	पतरा	
्करने	लगे	ण्क	्कहीं	णत्रलयोचन	्भीतर	से	णह्ंद ु् रररा्दी	तयो	नहीं	हयो	गये	हैं।	णह्ंदी	्ेक	प्खयरात	्कणर	
णत्रलयोचन	्ेक	मन	में	्ुकछ	ऐसरा	ही	आ्कष्थि	थरा,	जयो	उनहें	्ंुक्भ	मेले	में	खींच	ले	गयरा।	उन	ण्दनों	
शमशेर	तयो	रहराँ	थे	ही,	णत्रलयोचन	बनरारस	में	रहते	थे।	सयो	रे	प्यराग	आये	और	्ंुक्भ	में	्कई	
ण्दनों	त्क	प्ररास	्करते	रह।े	इस	्दौररान	उनहोंने	अपने	पचीस	सराॅनेिों	में	महरा्ंुक्भ	्कयो	समेिरा।	
उस्ेक	हर	पहलू	पर	ए्क	सराॅनेि।	ररामणरलरास	शमरा्थ	ने	इन	सराॅनेिों	्कयो	णह्ंदी	्भराषरा	्करा	लघुत्म	
महरा्करावय	्कहरा	थरा।
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शमशेर	्की	्कणरतराओं	में	्भी	इलराहराबरा्द	और	गंगरा	्की	्ुकछ	यरा्दें	हैं।	 िूिी	हुई	णबखरी	
हुई	में	इस्ेक	्ुकछ	णचत्र	णमलते	हैं।	णनबंध्करार	णरद्राणनररास	णमश्र	प्रायाः	गंगरा-यमुनरा	्ेक	संगम	
ति	पर	्भरागरत	्कथरा	सुनते	और	मराह	्भर	संगम	ति	पर	णठठुरती	शीत	में	सनरान	ण्कयरा	्करते	
थे।	उनहोंने	णलखरा	ह,ै	“1942	से	्कलपररास	्की	सराधनरा	्करा	अभयरासी	मन	चल	मन	गंगरा	तीरे	
्कहतरा	हुआ	णन्कल	पडतरा	थरा।”	

्ंुक्भ	यरात्ररा	्ेक	ए्क	रयोमरांच्क	रृत्रांत	में	्कथरा्करार	रराम्दरश	णमश्र	ने	णलखरा	ह	ैण्क	्ैकसे	रे	
अपनी	मराँ	और	्दयो	अनय	बुजुग्थ	णसत्रयों	्ेक	सराथ	प्यराग	पहुचँे	और	ए्क	पंड	े्ेक	यहराँ	रहने	्करा	
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ठीहरा	जुगराड	ण्कयरा।	रे	णलखते	हैं,	“यराणत्रयों	्ेक	परास	चरा्दर	यरा	्दरी	्ेक	अलराररा	हयोतरा	कयरा	ह?ै	
मराघ	में	सील	्भरी	जमीन	पर	चरा्दर	यरा	्दरी	णबछरा्कर	सयोनरा	ण्कतनरा	मुणश्कल	हयोतरा	ह?ै	लेण्कन	
्ुकछ	मुणश्कल	नहीं	हयोतरा,	णजस्ेक	्भीतर	गंगरा	मइयरा	्ेक	प्तराप	से	मुणक्त	्की	आ्करांषिरा	्भरी	
हयो।”	पूि्थ	्ंुक्भ	्करा	ऐसरा	ही	ए्क	अनु्भर	्कथरा्करार	णररे्की	रराय	्करा	्भी	ह।ै	णररे्की	रराय	पर	
अपनी	मराँ	सणहत	्दयो	अनय	बूढी	मरातराओं	्कयो	सनरान	्करराने	्करा	णजममरा	आन	पडरा	थरा।	इस	मेले	
में	उन्की	्दखे्भराल	्ेक	बरारजू्द	ए्क	मराँ	जी	नहराने	्ेक	रक्त	्कहीं	खयो	गई	ंऔर	णफर	्दसूरे	ण्दन	
तड्ेक	ण्कसी	तरह	रह	ररापस	णमल	स्कीं।	मेले	्की	्भीड	में	्कहीं	बैठने	्करा	जयोग	नहीं,	ठीहरा	
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नहीं।	सयो	रे	ए्क	ईिं	ही	झयोले	में	्भर्कर	चलते-णफरते	रह।े	जहराँ	थ्करान	महसूस	हयोती,	ईिं	
णन्कराल	्कर	बैठ	जराते।	इस	यरात्ररा	्करा	बेह्द	रयोमरांच्क	खरा्करा	खींचते	हुए	अंत	में	उनहोंने	णलखरा	
ह,ै	तण्कए	्की	जगह	रही	ईिं	्करा	णप्य	िु्कडरा	्ुकछ	्कपडों	्ेक	सराथ	रखरा	जरातरा	और	ऊनी	चरा्दर	
पर	्कि	जराती	महरा्ंुक्भ	्की	ररातें।

णनम्थल	रमरा्थ	 ्ंुक्भ	से	लौिते	लयोगों	्कयो	्दखे	्कहते	हैं,	सब्ेक	हराथों	में	गीली	धयोणतयराँ,	
तौणलए	हैं,	गगररयों	और	लयोिों	में	गंगराजल	्भररा	ह।ै	मैं	इनहें	णफर	्क्भी	नहीं	्दखेूंगरा।	्ुकछ	ण्दनों	
में	रे	सब	णह्ंदसुतरान	्ेक	सु्दरू	्कयोनों	में	खयो	जराएंगे,	लेण्कन	ए्क	ण्दन	हम	णफर	णमलेंगे,	मृ्यु	

्ुकम्भ	मेलरा	पर	णहन्द	ूश्रद्धरालुओं	द्राररा	गंगरा	र	यमुनरा	में	
परारन	सनरान	्करा	णनर्थहन
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्की	घडी	में	आज	्करा	गंगराजल,	उस्की	्ुकछ	बूं्दें,	उन्ेक	चेहरों	पर	णछड्की	जराएंगी।	ऊन	्ेक	
गयोले	्की	तरह	खुलते	सूरज	से	ले्कर	मेले	में	फहरती	पतरा्कराओं,	णशणररों,	बुझी	आरराजों	में	
गराते	्कीत्थणनयों,	ऋगरे्द	्की	ऋचराओं	्ेक	शुद्ध	उचचरारि	में	पगी	सुर	लहररयों,	नंगे	णनरंजनी	
सराधुओं,	खुली	धूप	में	पसरे	णहणपपयों,	युद्ध	्की	छयोिी-मयोिी	छरारणनयों	से	तने	तंबुओं	्ेक	इस	
ररातराररि	से	बरारसतरा	णनम्थल	रमरा्थ	ने	यहराँ	अपने	्भीतर	्ेक	णनमरा्थलय	्करा	खुलरा	पररचय	ण्दयरा	
ह।ै	समरेश	बसु	्करा	उपनयरास	अमृत	्ंुक्भ	्की	खयोज	में	्भी	उनहोंने	्ंुक्भ	मेले	्कयो	आधरार	बनरा्कर	
पूररा	गलप	ही	रच	डरालरा	ह।ै	णह्ंदी	्कहरानी	्की	नींर	रखने	रराली	बंग	मणहलरा	रराजेनद्र	बरालरा	घयोष	
्की	ए्क	्कहरानी	्ंुक्भ	में	छयोिी	बहू	नराम	से	्भी	ह,ै	णजसमें	छयोिी	बहू	्की	्ंुक्भ	सनरान	्की	इचछरा	
्करा	मराणम्थ्क	णनरूपि	ह।ै

महरा्ंुक्भ	्ेक	रूप	में	सनरान	और	धम्थ-्कम्थ	्की	इस	महराबेलरा	्कयो	लेख्कों-्कणरयों	ने	्भी	
महसूस	ण्कयरा	ह।ै	डॉ.	ओम	णनशचल	्ेक	मुतराणब्क	मैं	रहीं	बैठ	जरानरा	चराहतरा	थरा,	्भीगी	रेत	पर।	
असंखय	प्दणचह्नों	्ेक	बीच	अपनी	्भरागयरेखरा	्कयो	बरांधतरा	हुआ।	पर	यह	असं्भर	थरा।	मेरे	आगे-
पीछे	अंतहीन	यराणत्रयों	्की	्कतरार	थी।	शतराणब्दयों	से	चलती	हुई,	थ्की,	उदभ्ररांत,	मणलन,	
णफर	्भी	सतत	प्रराहमरान।	पतरा	नहीं,	रे	्कहराँ	जरा	रह	ेहैं,	ण्कस	ण्दशरा	में,	ण्कस	ण्दशरा	्कयो	खयोज	
रह	ेहैं,	ए्क	शती	से	्दसूरी	शती	्की	सीणढयराँ	चढते	हुए?	्कहराँ	ह	ैरह	्ंुक्भ	घि	णजसे	्दरेतराओं	
ने	यहीं	्कहीं	बरालू	्ेक	्भीतर	्दबरा्कर	रखरा	थरा?	न	जराने	्ैकसरा	सररा्द	हयोगरा	उस	स्य	्करा,	अमृत	
्की	्ुकछ	तलछिी	बूं्दों	्करा,	णजस्की	तलराश	में	यह	लंबी	यरातनरा	्भरी	धूल-धूसररत	यरात्ररा	
शुरू	हुई	हैं।	हजरारों	रषमों	्ेक	लॉनग	मराच्थ,	तीथ्थ	अण्भयरान,	सूख	े्ंकठ	्की	अपरार	तृषिरा,	णजसे	
इणतहरास्करार	्भरारतीय	संस्ृकणत	्कहते	हैं।

्ंुक्भ	 में	 हमरारी	्कयोणशश	अं्दर	जमे	 परानी	्की	 गंगराजल	से	 तरालमेल	 णबठराने	्की	 हयोनी	
चराणहए।	अं्दर	और	बराहर	्ेक	जल	्करा	्भे्द	ख्म	हयो	जरानरा	चराणहए।	इस	शरीर	रूपी	घडे	्ेक	
अह्ंकरार	 ्ेक	 फूिते	ही	अन्दर-बराहर	्करा	अंतर	 णमि	जराएगरा,	परानी-परानी	में	 णमल	जराएगरा,	
जडतरा	्ेक	णमिते	ही	चेतनतरा	चरारों	ओर	णनबरा्थध	वयरापत	हयोगी,	सरारी	णरण्भननतराओं	्कयो	पीछे	
छयोड	आ्मरा	परमरा्मरा	में	णरलीन	हयो	जराएगी।	यही	्ंुक्भ	्करा	त्र,	ज्रान,	णरज्रान,	्दश्थन,	धम्थ	
और	प्ेरिरा	ह।ै	यही	्ंुक्भ	्की	सफलतरा	ह।ै	हमलयोग	आ्मरा	्ेक	अमर्र	्ेक	सराथ	जुडे	हुए	लयोग	
हैं।	आ्मरा	्की	सयोच	हमें	्कराल	से	न	तयो	बंधने	्दतेी	ह	ैऔर	न	ही	गुलराम	बनने	्दतेी	ह।ै	धम्थ	
हमरारे	णलए	जयोडने	्की	शणक्त	ह।ै	हमरारे	धम्थ	और	्दश्थन	्करा	प्मराि	ह	ैहमरारी	अने्कतरा	और	
णरणरधतरा	्करा	जीरंत	्दसतरारेज।	हमरारी	धराणम्थ्क	मरानयतराओं	्करा	रराह्क	ह।ै	हमरारे	मयोषि	्करा	



रेत पर आस्था कथा संगम 187

मराधयम	ह।ै	हमरारी	संस्ृकणत	्की	पहचरान	ह।ै	हमरारी	अंतररा्मरा	्करा	अिूि	णरशररास	ह।ै	णजनहोंने	
्ंुक्भ	नहीं	्दखेरा,	उनहोंने	्दशे	नहीं	्दखेरा।	णजनहोंने	्दशे	्की	तरासीर	नहीं	परखी,	्दशे	्करा	णमज़राज	
नहीं	परायरा,	्दशे	्कयो	रह	आ्मसरात	नहीं	्कर	परायरा।	हम	्कह	स्कते	हैं-	णजनने	्ंुक्भ	नहीं	रेखयरा,	
रयो	जरामयरा	ही	नहीं!

हजरारों	श्रद्धरालुओं	्की	्भीड	्करा	ए्क	दृशय













प्यो.	रराम	नराथ	झरा
आचराय्थ

संस्ृकत	एरं	प्राचय	णरद्रा	अधययन	संसथरान
जरराहरलराल	नेहरू	णरशरणरद्रालय

नयी	ण्दलली	-	110067

पररचय 
आण्द	शङ्करराचराय्थ	्भरारतीय	ऋणष,	णरद्राऩ्,	्दराश्थणन्क	तथरा	आचराय्थ	परमपररा	्ेक	ऐसे	प्णतणनणध	हैं,	णजनहोंने	उपणनष्द़्	में	रणि्थत	स्य	्करा	
सराषिरा््करार	ण्कयरा,	उस्की	त्क्थ पूि्थ	वयराखयरा	्की	तथरा	आगरामी	परमपररा	्ेक	णजज्रासु	्ेक	णलये	इस	प््करार	्की	सरामग्री	उपलबध	्कररा	गये	णजस्ेक	
आधरार	पर	स्यरानरेषी	स्य	्करा	सराषिरा््करार	्करते	हुए	मुणक्त	्की	अरसथरा	्कयो	प्रापत	्कर	स्ेक।	बरालय्कराल	से	अणनतम	समय	त्क	उन्करा	जीरन	
ण्दवय	एरं	अलौण्क्क	रहरा।	सरामरानयताः	उन्करा	जीरन्कराल	788	से	820	शतराब्दी	्ेक	मधय	मरानरा	जरातरा	ह,ै	ण्कनतु	चरार	प्मुख	मठों	में	ए्क	
गयोरध्थनमठ	्ेक	तथयों	्ेक	आधरार	पर	उन्करा	समय	ईसरा	पूर्थ	5रीं	6रीं	शतराब्दी	में	सथराणपत	हयोतरा	ह।ै	उन्करा	जनम	प्ौढतरा	्कयो	प्रापत	णशरगुरु	
एरं	आयरा्थमबरा	(सती)	से	्ेकरल	्ेक	्करालडी	गराँर	में	हुआ।	ऐसरा	उणललणखत	ह	ैण्क	सनतरान	्की	प्राणपत	हतेु	णशरगुरु	्दमपत्ी	्भगरराऩ्	णशर	्ेक	
मणलल्कराजु्थन	जययोणतणल्थङ्ग	जयो	ण्क	रृषषिेत्र	्ेक	अणधषठरातरा	्दरे	हैं,	्ेक	आश्रय	में	गये।1	्दीघ्थ्कराल	्की	्कणठन	तपसयरा	्ेक	पशचरात़्	णशरगुरु	ने	सरपन	
्दखेरा	ण्क	्भगरराऩ्	णशर	ने	उन्ेक	यहराँ	पुत्र	रूप	में	उ्पनन	हयोने	्करा	रर्दरान	ण्दयरा	ह।ै2	उस्ेक	पशचरात़्	णनणशचत	समय	पर	जब	उनहें	ए्क	पुत्र	्की	
प्राणपत	हुई	तयो	उस्करा	नराम	उनहोंने	शङ्कर	रखरा।	

शङ्कर	बरालय्कराल	से	ही	अद्भतु	प्णत्भरा	से	समपनन	थ,े	ण्कनत	ु्द्ुभरा्थगयरश	शङ्कर	जब	तीन	रष्थ	्ेक	हुए	तब	उन्ेक	णपतरा	्करा	णनधन	हयो	गयरा।3	
इस	प््करार	्ेक	्दाुःख	्करा	सहन	्करत	ेहुए	्भी	उनहोंने	आठ	रष्थ	्ेक	रय	त्क	चरार	र्ेदों,	छाः	रे्दराङ्गों4,	नयराय,	सरंाखय,	ययोग,	्भराट्टमीमरंासरा,	इणतहरास,	
परुराि,	महरा्भरारत,	समणृत-आण्द5	्की	णरणधरत़्	णशषिरा	प्रापत	्कर	ली	तथरा	इन	णरषयों	में	णनषिरात	हयो	गय।े	उनहोंने	महरा्भरारत	्ेक	शराणनतपर्थ	में	
1.	 जरायराऽणप	तसय	णरमलरा	णनयमयोपतरापैणशचकलेश	्करायमणनशं	णशरमच्थयनती	।

षिेत्रे	रृषसय	णनरसनतमजं	स	्भतु्थाः	्करालयोऽ्यगराण्दणत	तययोसतपतयोरने्काः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	२.५०
2.	 आ्कि्थयणननणत	बुबयोध	स	णरप्रय्थसतं	चरारिरीणनन्कलत्रमणनणन्दतरा्मरा	।

सरपनं	शशंस	रणनतरामणिरसय	्भरायरा्थ	स्रं	्भणरषयणत	तु	नौ	तनययो	महरा्मरा	॥	शङ्करण्दणगरजय,	२.५४
3.	 णशरगुरुाः	स	जरंणसत्रसमे	णशशरारमृत	्कम्थरशाः	सुतमयोण्दताः	।

उपणननीणषतसूनुरणप	सरयं	नणह	यमयोऽसय	्ृकतरा्ृकतमीषिते	॥	शङ्करण्दणगरजय,	४.११ 
4.	 अणधजगे	णनगमरांशचतुरयोऽणप	स	क्रमत	एर	गुरयोाः	सषडङ्ग्कराऩ्	।

अजराणन	णरणसमतमत्र	महरामतौ	णद्जसुतेऽलपतनौ	जनतरामनाः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	४.१६
5	 इणतहरासपुरराि्भरारतसमृणतशरासत्रराणि	पुनाः	पुनमु्थ्दरा	।

णरबुधैाः	सुबुधयो	णरलयो्कयऩ्	स्कलज््रप्द	ंप्पेण्दतरराऩ्	॥	शङ्करण्दणगरजय,	४.१०६

आण्द	शड़्	्करराचराय्थ
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रणि्थत	मयोषिसमबनधी	णरषय	्करा	अने्क	बरार	अधययन	्करत	ेहुए	उसे	आ्मसरात़्	्कर	णलयरा।6	शङ्करण्दणगरजय	्ेक	अनुसरार	उन्की	रे्दसमबनधी	
णरद्त्रा	रिह्रा	जसैी,	रे्दराङ्ग	्करा	ज्रान	गरागय्थ	जसैरा,	रे्द	और	र्ेदराङ्ग	्ेक	तरा्पयरा्थथ्थ	्करा	अणधगम	बृहसपणत	जसैरा,	रे्द	्ेक	्कम्थपषि	में	प्रीितरा	
जणैमणन	जसैी	तथरा	रणै्द्क	णररे्कज्रान	में	वयरास	जसैरा	थरा।7	्करालडी	्ेक	आस-परास	्की	स्भी	ण्दशराओं	्ेक	लयोग	उन्ेक	अलौण्क्क	ज्रान	से	हतप््भ	
थे।	ए्क	बरार	जब	रह	पिूरा्थ	न्दी	में	सनरान	हते	ुगए	तयो	घणडयराल	ने	उन्ेक	परै	्कयो	प्कड	णलयरा।	णबनरा	ण्कसी	्भय	्ेक	उनहोंने	त््कराल	अपनी	मरातरा	
से	णनरे्दन	ण्कयरा	ण्क	यण्द	रह	उनहें	संनयरास	लने	े्की	आज्रा	्दतेी	हैं	तयो	उन्की	प्राि-रषिरा	हयो	स्कती	ह।ै8	ण्कसी	्भी	मरातरा	्की	अणनतम	इचछरा	उस्ेक	
पतु्र	्की	जीरन-रषिरा	हयोती	ह।ै	मरातरा	ने	शीघ्र	ही	संनयरास	लने	े्की	अनुमणत	प््दरान	्की।	यद्णप	पहल	े्भी	शङ्कर	ने	अने्क	बरार	अपनी	मरातरा	से	इस	
प््करार	्करा	णनरे्दन	ण्कयरा	थरा	ण्कनत	ुरह	इससे	सहमत	नहीं	हयो	परायी	थी।	मरातरा	्करा	आ्दशे	णमलत	ेही	घणडयराल	से	उन्की	प्रािरषिरा	हयो	गयी।9	यह	
घिनरा	आशचय्थजन्क	थी।	रसततुाः	यह	घिनरा	इस	बरात	्कयो	सङे्कणतत	्करती	ह	ैण्क	जब	त्क	वयणक्त	अपन	ेवयणक्तगत	सरराथ्थ	से	मकु्त	नहीं	हयोतरा,	
समराज	्ेक	णलए	रह	्कयोई	बडरा	्कराय्थ	नहीं	्कर	स्कतरा।	घणडयराल	यहरा	ँसरराथ्थ	्करा	प्ती्क	ह	ैतथरा	उस्ेक	जबडे	से	मणुक्त	वयणक्तगत	सरराथ्थ	से	मणुक्त	
्करा	सूच्क	ह,ै	जयो	अनतताः	आचराय्थ	शङ्कर	्कयो	समराज्कलयराि	्ेक	वयराप्क	्कराय्थ	हते	ुमराग्थ	प्शसत	्करतरा	ह।ै	

आचराय्थ	शङ्कर	्करा	आधयराण्म्क	अदै्ततरा,	रराषि्रीय	अखणडतरा,	सरामराणज्क	ए्कतरानतरा	तथरा	सरांस्ृकणत्क	ए्कतरा	समबनधी	ययोग्दरान	अ्भूतपूर्थ	
ह।ै	बेलगराँर	से	प्रापत	तीन	तरालपत्रों	में	उणललणखत	ह	ैण्क	शङ्कर	ने	आठ	रष्थ	्ेक	रय	से	पूर्थ	ही	स्भी	रे्दों	्करा	अधययन	्कर	णलयरा	थरा,	बरारह	रष्थ	
से	पूर्थ	स्भी	शरासत्रों	एरं	्दराश्थणन्क	समप््दरायों	में	णनषिरात	हयो	गये	थे,	सयोलह	रष्थ	से	पूर्थ	उपणनष्दों,	रिह्सूत्र	एरं	श्रीमद्भगरद्ीतरा	पर	्भराषयों	
्करा	प्ियन	्कर	णलयरा	थरा।	त्पशचरात़्	शैषिणि्क,	आधयराण्म्क,	धराणम्थ्क	एरं	सरामराणज्क	षिेत्र	में	रराषि्र	्की	दृणषि	से	अ्भूतपूर्थ	ययोग्दरान	्दतेे	हुए	
इस	लयो्कवयरहरार	से	अपने	्कयो	मुक्त	्कर	णलयरा	थरा।	उन्ेक	्कराय्थ	अणरसमरिीय,	प्ेरिरा	्ेक	स्योत	एरं	उ््ृकषितरा	्ेक	मराप्दणड	हैं।10	

माता की मृत् ुएवं उनका संस्ार
आचराय्थ	शङ्कर	जब	्भरारतरष्थ	्ेक	सु्दरू	ण्कसी	प्रानत	में	शरासत्रराथ्थ	एरं	अदै्तरे्दरानत	्की	सथरापनरा	में	संलगन	थे	उसी	समय	अचरान्क	उनहें	अपनी	
मरातरा	्ेक	मृ्यु्कराल	्करा	सङे्कत	प्रापत	हुआ।	संनयरास	ग्रहि	्करते	समय	मरातरा	्ेक	समषि	ली	हुई	प्णतज्रा	्ेक	अनुसरार	रे	शीघ्रराणतशीघ्र	अपने	

6	 अस्प्पञचशचतुरराननयोऽणप	सनन्भयोगययोगी	पुरुषयोत्मयोऽणप	सऩ्	।
अनङ्गजेतराऽपयणररूप्दश्थनयो	जय्यपूरवो	जग्दद्यीगुरुाः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	४.१०७

7	 रे्द	ेरिह्समसतत्दङ्गणनचये	गरागयवोपमसत््कथरा-
तरा्पयरा्थथ्थणररेचने	गुरुसमसत््कम्थसंरि्थने	।
असीजजैणमणनरेर	तद्चनजप्योद्योध्कन्द	ेसमयो
वयरासेनैर	स	मुणत्थमराणनर	नरयो	ररािीणरलरासैरृ्थताः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	४.१९

8	 ्यजणत	नूनमयं	चरिं	चलयो	जलचरयोऽमब	तररानुमतेन	मे	।
स्कलसंनयसने	परर्कणलपते	यण्द	तररानुमणताः	परर्कलपये	॥	शङ्करण्दणगरजय,	५.६५

9	 इणत	णशशौ	चण्कतरा	र्दणत	सफुिं	वयणथत	सराऽनुमणतं	द्रुतमणमब्करा	।
सणत	सुते	्भणरतरा	मम	्दश्थनं	मृतरतसत्दनुेणत	णरणनशचयाः	॥
त्दनु	संनयसनं	मनसरा	वयधरा्दथ	मुमयोच	णशशुं	खलनक्र्काः	।
णशशुरूपे्य	सररत्िमत्रसऩ्	प्सुरमेत्दरुराच	शुचराऽऽरृत्राम़्	॥	शङ्करण्दणगरजय,	५.६६-६७	॥

10	 बल्दरे	उपराधयराय,	श्रीशङ्करराचराय्थ,	पृषठ	संखयरा	४२	
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जनम्भूणम	्की	ओर	प्सथरान	ण्कयरा	एरं	रहराँ	पहुचँ्कर	उन्ेक	सररासथय	्की	णचनतरा	्करते	हुए	उनहें	अदै्तरे्दरानत	में	उपण्दषि	ण्कयरा।	मरातरा	्की	
मृ्यु	्ेक	पशचरात़्	जब	उन्ेक	्दराह-संस्करार	हतेु	शङ्कर	उनमुख	हुए	तयो	गराँर	्ेक	लयोग	यह	्कहते	हुए	आचराय्थ	शङ्कर	्करा	णररयोध	्करने	लगे	ण्क	ए्क	
संनयरासी	्कयो	ण्कसी	्करा	्दराह-संस्करार	्करने	्करा	अणध्करार	नहीं	हयोतरा	अताः	रे	इस	्कराय्थ	में	उन्ेक	सराथ	सणममणलत	नहीं	होंगे।	आचराय्थ	शङ्कर	ने	
समराज	्ेक	इस	प्सतरार	्कयो	असरी्करार	्करते	हुए	अपने	रचन	्ेक	अनुसरार	सरयं	ही	मरातरा	्करा	्दराह-संस्करार11	ण्कयरा	तथरा	त्दपुररानत	ए्क	बरार	
पुनाः	समराज	में	प्चणलत	न्कराररा्म्क	णक्रयरा्कलरापों	्ेक	समराप्यथ्थ	अदै्तरे्दरानत	्की	सथरापनरा	में	सननद्ध	हयो	गये।

आचाय्थ शङ्कर के प्रमखु भशष्य एवं चार मठयो ंकी स्ापना 
यद्णप	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	अने्कराने्क	णशषय	थे	ण्कनतु	उनमें	चरार	अ्यणध्क	प्णसद्ध	थे।	उन्ेक	नराम	हैं	-	पद्मपरा्दराचराय्थ,	हसतरामल्कराचराय्थ,	
तयोि्कराचराय्थ	एरं	सुरेशररराचराय्थ।	इनमें	्भी	पद्मपरा्द	(सनन्दन)	उन्ेक	अ्यणध्क	णप्य	थे,	णजस्ेक	्करारि	अनय	णशषय	उनसे	(पद्मपरा्द	से)	दे्ष	
्भी	्करते	थे।12	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	अनुसरार	णशषय	्की	्ेकरल	शैषिणि्क	उ््ृकषितरा	ही	गुरु	्ेक	णलये	उस्ेक	णप्य	हयोने	्करा	मराप्दणड	नहीं	ह	ैण्कनतु	
उस्की	णनषठरा	्भी	उतनरा	ही	आरशय्क	ह।ै	णनषठरा	्ेक	णबनरा	रह	ज्रान	्की	गहनतरा	्क्भी	्भी	प्रापत	नहीं	्कर	स्कतरा।	उन्ेक	अनुसरार	शैषिणि्क	
उ््ृकषितरा	ण्कसी	वयणक्त	्कयो	णर्कणसत	्करने	्ेक	णलए	महत्रपूि्थ	ह	ैलेण्कन	्ेकरल	शैषिणि्क	उ््ृकषितरा	से	उस्करा	वयणक्त्र	सीणमत	हयोतरा	ह	ै
इसमें	्कयोई	सन्दहे	नहीं।	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	समषि	पद्मपरा्द	ने	अने्क	बरार	अपनी	णनषठरा	्कयो	णसद्ध	ण्कयरा	थरा।

अदै्तररा्द	्करा	प्चरार	एरं	अपने	प्मुख	चरार	णशषयों	्कयो	आनेरराली	पीढी	हतेु	उस्करा	संरराह्क	बनराने	्ेक	णलये	आचराय्थ	शङ्कर	ने	चरार	मठों	
्की	सथरापनरा	्की-

1.	 शरार्दरामठ	-	्भरारत	्ेक	पणशचम	्भराग	्ेक	द्रार्करा	षिेत्र	में	आचराय्थ	शङ्कर	ने	शरार्दरामठ	्की	सथरापनरा	्की	तथरा	हसतरामल्क	्कयो	उस्करा	
प्थम	सञचराल्क	णनयुक्त	ण्कयरा।	शरार्दरामठ	से	समबद्ध	संनयराणसयों	्ेक	णलये	तीथ्थ	एरं	आश्रम	ऐसे	्दयो	उपनराम	णनधरा्थररत	ण्कये	गये।	
इस	मठ	्करा	मूल	ग्रनथ	सरामरे्द	तथरा	महरारराकय	तत्रमणस	हैं।	णसनधु,	सौरीर,	सौरराषि्र,	महरारराषि्र	एरं	अनय	समबद्ध	रराजय	इस	मठ	्ेक	
आधयराण्म्क	प्शरासन	्ेक	अनतग्थत	सणममणलत	हैं।13

2.	 गयोरध्थनमठ	-	्भरारत	्ेक	पूर्थ	में	णसथत	पुरुषयोत्म	षिेत्र	्ेक	जगननराथपुरी	में	आचराय्थ	शङ्कर	ने	गयोरध्थनमठ	्की	सथरापनरा	्की	एरं	पद्मपरा्द	
्कयो	उस्करा	प्थम	सञचराल्क	 णनयुक्त	 ण्कयरा।	 इस	मठ	से	समबद्ध	संनयराणसयों	 ्ेक	 णलये	रन	एरं	अरणय	ऐसे	 ्दयो	उपनराम	 णनधरा्थररत	
ण्कये	गये।	इस	मठ	्करा	मूल	ग्रनथ	ऋगरे्द	एरं	महरारराकय	प्ज्रानं	रिह्	हैं।	णबहरार,	बंगराल,	उडीसरा	तथरा	अनय	पूरजी	रराजय	इस	मठ	्ेक	

11	 अनलं	बहुधराऽणथ्थतराऽणप	तसमै	बत	नराऽऽ्दत्	च	बनधुतरा	त्दीयरा	।
अथ	्कयोपपरीरृतरानतरयोऽसरारणखलरांसतरानशपचच	णनम्थमेनद्राः	॥	
संणच्य	्कराषठराणन	सुशुष्करणनत	गृहयोप्कणठे	धृततयोयपरात्राः	।
स	्दणषििे	्दयोणषि	ममनथ	रणहं्न	्द्दराह	तरां	तेन	च	संयतरा्मरा	॥	शङ्करण्दणगरजय,	१४.४७	-४८	

12	 ईषयरा्थ्भररा्ुकलहृ्दराणमतरराश्रररािं	प्खयरापयनननुमराम्दसीय्भणक्तम़्	।
अभ्ररापगरापरतिसथममुं	्क्दराणच्दरा्करारयऩ्	णनगमशेखर्दणेश्ेकनद्राः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	६.६९

13	 णसनधुसौरीरसौरराषि्र	महरारराषि्ररासतथरानतररााः	।
्दशेरााः	पणशचमराण्दकसथरा	ये	शरार्दरामठ्भराणगनाः	॥	शरार्दरामठरामनराय,	५
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आधयराण्म्क	प्शरासन	्ेक	अनतग्थत	सणममणलत	हैं।14

3.	 जययोणतम्थठ	-	्भरारत	्ेक	उत्री	्भराग	्ेक	बणद्र्कराश्रम	षिेत्र	में	आचराय्थ	शङ्कर	ने	जययोणतम्थठ	्की	सथरापनरा	्की	एरं	तयोि्कराचराय्थ	्कयो	उस्करा	
प्थम	सञचराल्क	णनयुक्त	ण्कयरा।	इस	मठ	से	समबद्ध	संनयराणसयों	्ेक	णलये	णगरर,	पर्थत	एरं	सरागर	ऐसे	तीन	उपनराम	णनधरा्थररत	ण्कये	गये।	
इस	मठ	्करा	मूल	ग्रनथ	अथर्थरे्द	तथरा	महरारराकय	अयमरा्मरा	रिह्	हैं।	्ुकरु,	्कशमीर,	्कमबयोज,	पराञचराल,	एरं	अनय	समबद्ध	रराजय	इस	
मठ	्ेक	आधयराण्म्क	प्शरासन	्ेक	अनतग्थत	सणममणलत	हैं।15

4.	 श्रृंगेरीमठ	-	्भरारत	्ेक	्दणषििी	्भराग	्ेक	ररामेशरर	षिेत्र	में	आचराय्थ	शङ्कर	ने	श्रृंगरी	्की	सथरापनरा	्की	तथरा	सुरेशररराचराय्थ	(मणडनणमश्र)	्कयो	
उस्करा	प्थम	सञचराल्क	णनयुक्त	ण्कयरा	इस	मठ	से	समबद्ध	संनयराणसयों	्ेक	णलये	सरसरती,	्भरारती	एरं	पुरी	ऐसे	तीन	उपनराम	णनधरा्थररत	
ण्कये	गये।	इस	मठ	्करा	मूल	ग्रनथ	यजुरमे्द	तथरा	महरारराकय	अह	ंरिह्राणसम	हैं।	आनध्,	तैलंगरानरा,	्किरा्थि्क,	द्रणरड	(तणमळनराडु),	्ेकरल	
एरं	अनय	समबद्ध	रराजय	इस	मठ	्ेक	आधयराण्म्क	प्शरासन	्ेक	अनतग्थत	सणममणलत	हैं।16

इन	स्भी	मठों	्ेक	समय्क़् 	रूप	से	सञचरालनराथ्थ	एरं	इनसे	समबद्ध	स्यरानरेषी	लयोगों	्ेक	णहतराथ्थ	आचराय्थ	शङ्कर	ने	ए्क	महरानुशरासन	नराम्क	
रैधराणन्क	ग्रनथ	्करा	णनमरा्थि	ण्कयरा	एरं	स्भी	शङ्करराचरायमों17	्ेक	णलये	णनयमरानुसरार	्कत््थवयों	्की	वयरसथरा	्की।	महरानुशरासन	ग्रनथ	्ेक	णनयमरानुसरार	
स्भी	चरार	प्मुख	शङ्करराचरायमों	्कयो	स्दरै	अपने	षिेत्रों	्करा	भ्रमि	्करनरा	चराणहये।	लयोगों	्ेक	द्राररा	ण्कये	जरानेरराले	्करायमों	्की	समीषिरा	्करनी	चराणहये	
तथरा	उनहें	स््करायमों	में	णनयुक्त	्करते	हुए	सरांसरारर्क	एरं	आधयराण्म्क	उननणत	हतेु	ण्दशरा	प््दरान	्करनी	चराणहये।18	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	अनुसरार	
उपयु्थक्त	णरधरान	्दशे	्की	्भौणत्क	एरं	आधयराण्म्क	उननणत,	दृढ	आधरार	एरं	रराषि्र	गौरर	्ेक	णलये	अ्यरारशय्क	ह।ै	अताः	णनयुक्त	शङ्करराचरायमों	
्कयो	्कम	से	्कम	समय	मठ	में	 णबतरानरा	चराणहये	तथरा	अणध्क	से	अणध्क	समय	समराज	में	 रहते	 हुए	स्यरानरेणषयों	 ्ेक	 णलये	 वयतीत	्करनरा	
चराणहये।19	उन्ेक	अनुसरार	रैण्द्क	धम्थ	सनरातन20	ह	ैऔर	उसमें	यह	षिमतरा	ह	ैण्क	रह	मरानरतरा	्ेक	सणहत	समपूि्थ	सृणषि	्की	रषिरा	्कर	स्ेक।	अताः	
शङ्करराचरायमों	्ेक	द्राररा	श्रमपूर्थ्क	रैण्द्क	धम्थ	्की	रषिरा	अपररहराय्थ	ह।ै	सनरातन	धम्थ	्की	रषिरा	से	ही	संसरार	्की	रषिरा	सम्भर	ह।ै21	आचराय्थ	्की	यह	

14	 अङ्गरङ्ग्कणलङ्गराशच	मगधयो््कलबबब्थररााः	।
गयोरद्ध्थनमठराधीनरां	्दशेरााः	प्राचीवयरणसथतरााः	॥	गयोरध्थनमठरामनराय,	४

15	 ्ुकरु्कराशमीर्करामबयोजपराञचरालराण्दणर्भरागताः	।
जययोणतम्थठरशरा	्दशेरा	उ्दीचीण्दगरणसथतरााः	॥	जययोणतम्थठरामनराय,	५

16	 आनध्द्रराणरड्किरा्थि्क्ेकरलराण्दप््भे्दताः	।
श्रृंङे्गय्थधीनरां	्दशेरासते	ह्यरराचीण्दगरणसथतरााः	॥	श्रृंगेरीमठरामनराय,	५

17	 आण्द	शङ्करराचराय्थ	्ेक	पशचरात़्	स्भी	चरार	मठों	्ेक	सञचराल्कों	्करा	प्दने	शङ्करराचराय्थ	नराम	रख	ण्दयरा	गयरा,	जयो	आज	त्क	अबराणधत	रूप	से	प्चणलत	ह	ै।
18	 णररुद्धचरारिप्रापतरराचरायरा्थिरां	समज्यरा	।

लयो्कराऩ्	संशीलयन्रेर	सरधमरा्थप्णतरयोधताः	॥	महरानुशरासन,	३
19	 सरसररराषि्रप्णतणषठ्यै	संचराराः	सुणरधीयतराम़्	।

मठे	तु	णनयतयो	ररास	आचराय्थसय	न	युजयते	॥	महरानुशरासन,	४	
20	 णरघनरानरामणप	बराहुलयरा्दषे	धम्थाः	सनरातनाः	॥	महरानुशरासन,	१२
21	 धम्थसय	पद्धणतह्यमेषरा	जगत्ाः	णसथणतहतेरे	।

सर्थ	रिरा्थश्रमरािरां	णह	यथराशरासत्रं	णरधीयते	॥	महरानुशरासन,	२५
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रराषि्रीय,	मरानरीय	एरं	रैणशर्क	दृणषि	उन्ेक	समग्र	वयणक्त्र	्की	पररा्कराषठरा	ह।ै	उन्ेक	द्राररा	चरार	मठों	्की	सथरापनरा	्ेकरल	अदै्त	उप्दशे	्करा	
्ेकनद्र	नहीं	ह	ैण्कनतु	अखणड	्भरारत	्करा	प्ती्क	ह।ै	आचराय्थ	शङ्कर	्करा	सपषि	णचनतन	ह	ैण्क	्ेकरल	अधयरा्म	एरं	्दश्थन	ही	्भरारत	्ेक	लयोगों	्कयो	
ए्की्ृकत	्कर	स्कतरा	ह,ै	रराजनीणत	नहीं।	्भरारत	्ेक	लयोगों	्ेक	णलये	यह	ए्क	अप्णतम	सन्दशे	ह।ै

दशनामी संन्यास-परम्परा के संस्ापक
उपयु्थक्त	तथयों	से	यह	सपषि	है	ण्क	आचराय्थ	शङ्कर	ने	्भरारत	में	्दशनरामी	संनयरास	परमपररा	्की	सथरापनरा	्की।	्दशनरामी	्करा	तरा्पय्थ	है	ऐसे	
संनयराणसयों	्करा	समूह,	जयो	आचराय्थ	शङ्कर	द्राररा	प््दत्	्दश	उपनरामों	-	यथरा	णगरर,	सरसरती	आण्द	में	से	ण्कसी	ए्क	्कयो	धरारि	्करतरा	
है।	यद्णप	्भरारत	में	आचराय्थ	शङ्कर	से	पूर्थ	संनयरास	्की	ए्क	प्राचीन	परमपररा	रही	है,	ऐसरा	आचराय्थ	सरयं	अपने	गीतरा्भराषय	्ेक	उपयोद्रात	
में	सूणचत	्करते	हैं।	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	अनुसरार	्भगरराऩ्	ने	सरयं	सृणषि	्ेक	आण्द	में	गृहसथ	एरं	संनयरास	ऐसी	्दयो	परमपरराओं	्की	सथरापनरा	
्की।	गृहसथ	्की	परमपररा	मरीणच	आण्द	प्जरापणत	एरं	संनयरास	्की	परमपररा	सन्क,	सनन्दन	आण्द	से	आरम्भ	हुई	है।22	प्थम	्करा	समबनध	
प्जरा	्ेक	णरसतरार	से	है	णजसमें	अभयु्दय	(सरंासरारर्क	उपलणबध)	्की	प्धरानतरा	हयोती	है	जबण्क	णद्तीय	णनाःशे्रयस	(मयोषि	यरा	परमरानन्द	्की	
प्राणपत)	है	णजसमें	प्धरानतरा	लयो्क्कलयराि	हतेु	जीरन	्करा	समप्थि	्करनरा	है।	अभयु्दय	एरं	णनाःशे्रयस	्दयोनों	्की	प्राणपत	धम्थ	से	सम्भर	है	तथरा	
धम्थ	रह	है	णजस्ेक	द्राररा	सृणषि	्की	णसथणत	बनी	रहती	है	तथरा	अभयु्दय	एरं	णनाःशे्रयस	्की	प्राणपत	हयोती	है।23	उपयु्थक्त	प्राचीन	संनयरास	्की	
रैण्द्क-परमपररा	्कयो	आचराय्थ	शङ्कर	ने	वयरणसथत	रूप	्दतेे	हुए	उस्की	समय्क़् 	रूप	से	संरचनरा	्की।	यह	त््करालीन	्भरारतीय	समराज	्की	
पररसथणतयों	्ेक	णलये	अ्यनत	आरशय्क	थरा।	रे्द	्की	सनरातन-परमपररा	सं्कि	्की	अरसथरा	में	थी	तथरा	लयो्कसंग्रहराण्भमुख	संनयराणसयों	से	
णरशेष	प््करार	्की	अपेषिरा	थी।	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	द्राररा	सुवयरणसथत	संनयरास	्की	परमपररा	आज	्भी	रैण्द्क	ज्रान	्की	सुरषिरा	एरं	्भरारत	्की	
सरंास्ृकणत्क	ए्कतरा	हतेु	अनुशराणसत	रूप	से	संननद्ध	है।

पाचँ ज्योवतर्लङ्गयो ंकी स्ापना
आचराय्थ	बल्दरे	उपराधयराय	रणचत	श्रीशङ्करराचराय्थ	नराम्क	पुसत्क	में	यह	उणललणखत	ह	ैण्क	आचराय्थ	शङ्कर	ने	ए्क	बरार	्ैकलराश	्की	यरात्ररा	्की	तथरा	
रहराँ	से	पराँच	सफणि्क	णलङ्ग	लराये।	उनमें	से	लयो्कणनणमत्	चरार	णलङ्गों,	जयो	परमस्य	्ेक	प्ती्क	हैं,	्की	सथरापनरा	चरार	प्मुख	तीथमों	में	्की।	उनहोंने	
मुणक्तणलङ्ग	्की	सथरापनरा	उत्री	्भरारत	में	बद्रीनराररायि	्ेक	समीप,	रीरणलङ्ग	्की	सथरापनरा	नेपराल	्ेक	नील्कणठषिेत्र,	मयोषिणलङ्ग	्की	सथरापनरा	
णच्दमबरम़्	तथरा	्भयोगणलङ्ग	्की	सथरापनरा	्भरारत	्ेक	्दणषििी	्भराग	णसथत	श्रृंगेरी	में	्की।	ययोगणलङ्ग	नराम्क	पराँचरें	णशरणलङ्ग	्कयो	सरयं	अपने	परास	
रखरा।24	आचराय्थ	शङ्कर	द्राररा	सथराणपत	चरार	मठ	जहराँ	्भरारत	्की	बराह्य	सीमरा	्कयो	मरापतरा	ह,ै	रहीं	चरार	जययोणतणल्थङ्ग	्दशे	्की	आनतरर्क	अखणडतरा	
्कयो	प्णतणबणमबत	्करतरा	ह।ै

22	 स	्भगरराऩ्	सृषट्रा	इ्द	ंजगत़्	तसय	च	णसथणत	णच्कीषु्थाः	मरीचयरा्दीऩ्	अग्रे	सृषट्रा	प्जरापतीऩ्	प्रृणत्लषििं	धमां	ग्रराहयरामरास	रे्दयोक्तम़्	।	श्रीमद्भगरद्ीतरा,	शराङ्कर्भराषय,	उपयोद्रात
23	 णद्णरधयो	णह	रे्दयोक्तयो	धम्थाः	प्रृणत्लषिियो	णनरृणत्लषििाः	च	।	जगताः	णसथणत्करारिं	प्राणिनरां	सराषिरात़्	अभयु्दयणनाःश्रेयसहतेुाः	याः	स	धमवो	रिराह्िराद्ैाः	रणि्थण्भाः	आश्रणमण्भाः	

च	श्रेययोऽणथ्थण्भाः	अनुषठीयमरानाः	।	श्रीमद्भगरद्ीतरा,	शराङ्कर्भराषय,	उपयोद्रात
24	 श्रीशङ्करराचराय्थ,	बल्दरे	उपराधयराय,	णहन्दसुतरानी	अ्करा्दमी,	इलराहराबरा्द,	णद्तीय	संस्करि	१९६३,	पृषठ	संखयरा	१४३
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पञ्च देवतयोपासना की स्ापना
आचराय्थ	शङ्कर	ने	अखणड	्भरारत	्ेक	नेपराल,	परा्क	अणध्ृकत	्कशमीर	सणहत	82	(बयरासी)	सथरानों	(्करांचीमठ	तणमळनराडु	में	उपलबध	सूचनरा	्ेक	
आधरार	पर)	्करा	तीन	बरार	पै्दल	भ्रमि	ण्कयरा।	भ्रमि	्ेक	क्रम	में	उनहोंने	ऐसरा	अनु्भर	ण्कयरा	ण्क	्ुकछ	्कयोसों	्ेक	अनतरराल	में	ण्भनन-ण्भनन	्दरेतरा	
लयोगों	्ेक	द्राररा	पूजे	जराते	हैं	णजस्ेक	्करारि	लयोगों	में	अने्क	प््करार	्ेक	मत्भे्द	्भी	उपलबध	थे।	प््ये्क	वयणक्त	अपने	्दरे	्कयो	उ््ृकषि	णसद्ध	्करने	
में	सननद्ध	थरा।	इस	मनाःणसथणत	्ेक	्करारि	समराज	में	अने्क	प््करार	्की	णरसंगणतयराँ	उ्पनन	हयो	गयी	थीं,	णजस्ेक	्करारि	सरामराणज्क	समरसतरा	
खणणडत	हयो	रही	थी।	्भरारत	्की	अखणडतरा	्कयो	धयरान	में	रखते	हुए	एरं	उपयु्थक्त	णरसंगणतयों	से	मुणक्त	हतेु	आचराय्थ	शङ्कर	ने	्दरेतरा	्ेक	अने्क	रूपों	
्कयो	पराँच	प्चणलत	रूपों	(आण्द्य,	अणमब्करा,	णरषिु,	गिेश	एरं	महशे)	में	समराणहत	्करते	हुये	स्भी	्की	पूजरा	सब्ेक	णलये	अणनरराय्थ	्कर	्दी	
तथरा	लयोगों	्ेक	मन	में	यह	सथराणपत	्करने	में	सफल	रह	ेण्क	स्भी	पराँच	्दरेों	में	ए्क	ही	परमसत्रा	चैतनयरूप	में	णरद्मरान	ह।ै	इस	प््करार	लयोगों	
्ेक	मन	में	उ्पनन	्भे्दरृणत्	्कयो	समरापत	्करने	में	उनहें	सफलतरा	प्रापत	हुई।	तथरा	लयोगों	्ेक	अन्दर	धराणम्थ्क	सणहषिुतरा,	सरामप््दराणय्क	सद्भरारनरा	
तथरा	रराषि्रीय	ए्कतरा	सुदृढ	हयो	गयी।	आज	्भी	्भरारत	्ेक	अणध्कतर	पररररारों	में	पञच	्दरेयोपरासनरा	्की	परमपररा	प्चणलत	ह।ै	आचराय्थ	शङ्कर	्करा	
उपणनष्द़्	पर	आधराररत	ए्क	ही	णसद्धरानत	ह	ैण्क	ए्क	ही	परमस्य	(परमरिह्	-	परररत्थनरणहत,	शुद्धचेतनसररूप,	अननत,	परमरानन्द	एरं	
अदै्त)25	स्भी	्दरेतराओं	में	णसथत	ह।ै	आचराय्थ	शङ्कर	्करा	अदै्त	प्णतपरा्दन	इसी	णसद्धरानत	पर	आधराररत	ह	ैजयो	रैण्द्क	्दश्थन	्करा	मुखय	लक्य	ह।ै	
त््करालीन	समराज	में	इस	प््करार	्करा	णचनतन	वयरहरारर्क	रूप	में	लरानरा	ही	आचराय्थ	शङ्कर	्की	सफलतरा	्करा	द्योत्क	है।26

प्राचीन मन्न्दरयो ंका पुनर्नमा्थि तरा ियावह मूर्तययो ंका दयालुतापूि्थ मरू्तययो ंमें पररवत्थन 
्भरारतरष्थ	्की	यरात्ररा	्ेक	क्रम	में	आचराय्थ	शङ्कर	ने	अने्क	जीि्थ-शीि्थ	प्राचीन	मणन्दरों	्करा	पुनणन्थमरा्थि	्करररायरा	तथरा	उनमें	्दरेी-्दरेतराओं	तथरा	
णशरणलङ्गों	्की	सथरापनरा	्की।	इन्ेक	अणतररक्त	्कई	मणन्दरों	में	्दरेतराओं	्की	्भयरारह	मूणत्थयराँ	थीं,	णजनहें	उनहोंने	्दयरालुतरापूि्थ	मूणत्थयों	्ेक	रूप	में	
परररणत्थत	्कर	ण्दयरा।	उ्दराहरिसररूप	-

1.	 अल्कनन्दरा	न्दी	्ेक	ति	पर	णसथत	बद्रीनराथ	मणन्दर	में	उनहोंने	पुनाः	णरषिु	्भगरराऩ्	्की	मूणत्थ	्की	सथरापनरा	्की।	
2.	 आचराय्थ	शङ्कर	ने	णच्दमबरम़्,	नील्कणठ	(नेपराल),	्ेक्दरारनराथ,	सयोमनराथ	तथरा	गयो्कि्थ	में	णशरणलङ्गों	्की	सथरापनरा	्की।
3.	 उनहोंने	प्यरागरराज,	तीरुणरतूर,	्कराञची	एरं	णत्रचनरापलली27	में	मणन्दरों	में	णसथत	्भयरारह	मूणत्थयों	्कयो	्दयरालुतरा	से	समपनन	तथरा	मरातृ्र्भरार	

से	युक्त	मूणत्थयों	्ेक	रूप	में	परररणत्थत	्कर	ण्दयरा	।
4.	 उनहोंने	णतरुपणत	में	ललराि	पर	लक्मीयनत्र	से	युक्त	श्रीरेङ्किेशरर	्की	सथरापनरा	्की	णजस्ेक	्करारि	रहराँ	धन	्ेक	प्रराह	्करा	सरात्य	ह।ै
5.	 उनहोंने	श्रीरगंम़्	में	ललराि	पर	जनयनत्र	्ेक	सराथ	श्रीरगंनराथ	्की	सथरापनरा	्की	णजस्ेक	्करारि	रहरँा	स्दरै	लयोगों	्करा	समहू	णरद्मरान	रहतरा	ह।ै28

25	 (i)	स्यं	ज्रानमननतं	रिह्	।	तैणत्रीय	उपणनष्द़्,	२.१
(ii)	णरज्रानमरानन्द	ंरिह्	।	तैणत्रीय	उपणनष्द़्,	३.९.२८
(iii)	स्दरे	सौमय	इ्दमग्र	आसीत़्	ए्कमेरराणद्तीयम़्	॥	छरान्दयोगययोपणनष्द़्,	६.२.१

26	 प्राचीन	्भरारतीय	आचराय्थ,	समपरा्द्क	शणशप््भरा	्ुकमरार,	रेररा	प््कराशन,	नयी	ण्दलली,	२०१६
27	 श्रीशङ्करराचराय्थ,	बल्दरे	उपराधयराय,	णहन्दसुतरानी	अ्करा्दमी,	इलराहराबरा्द,	णद्तीय	संस्करि	१९६३,	पृषठ	संखयरा	१४३
28	 प्राचीन	्भरारतीय	आचराय्थ,	समपरा्द्क	शणशप््भरा	्ुकमरार,	रेररा	प््कराशन,	नयी	ण्दलली,	२०१६
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आचराय्थ	शङ्कर	्क्भी	्भी	्दरेतरा	्ेक	ण्कसी	मूणत्थ	णरशेष	से	अनुरक्त	नहीं	हुए,	अणपतु	षिेत्रणरशेष	्ेक	लयोगों	्की	्भरारनरा	्ेक	अनुरूप	तत़्-तत़्	सथल	
में	उसी	प््करार	्की	्भरार-्भणङ्गमरा	से	युक्त	मूणत्थयों	्की	सथरापनरा	्की।	यह	उन्की	्दरूदृणषि	्करा	पररचराय्क	ह।ै	मूणत्थ	णरषिु	्की	हयो,	णशर	्की	
हयो,	शणक्त	्की	हयो	यरा	ण्कसी	अनय	्दरेतरा	्की	हयो,	उन्करा	मुखय	प्ययोजन	लयोगों	्की	्भरारनरा	्कयो	सरवोपरर	महत्र	्दनेरा	थरा।	णतरुपणत	में	्भगरराऩ्	
णरषिु	्की	मूणत्थ	्की	सथरापनरा,	अने्क	अनय	सथलों	में	 णशरणलङ्गों	्की	सथरापनरा	अथररा	और	ण्कसी	सथरानों	पर	्दयरालुतरापूि्थ	मरातृ्रसमपनन	
मूणत्थयों	्की	सथरापनरा	तत्त़्	सथलों	में	रहनेरराले	्की	्भरारनरा	एरं	उन्की	पूजरा-पद्धणत	पर	आधराररत	थरा।	ण्कनतु	इन	स्भी	मूणत्थयों	्की	सथरापनरा	
्ेक	क्रम	में	रे	इस	बरात	्करा	स्दरै	धयरान	रखते	थे	ण्क	स्भी	सरा्करार	मूणत्थयराँ	उस	ए्क	परमतत्र	णनररा्करार	रिह्	्की	अण्भवयणक्तमरात्र	हैं।	ऐसरा	
प्रायाः	धमवोप्दशे्कों	में	नहीं	्दखेरा	जरातरा।	रें	ण्कसी	न	ण्कसी	रूप	में	ण्कसी	ए्क	्दरेतरा	से	अरशय	समबद्ध	हयोते	हैं।	ऐसरा	आचराय्थ	शङ्कर	में	इसणलये	
सम्भर	नहीं	थरा	कयोंण्क	उनहोंने	उस	ए्क	परमतत्र	में	इस	प््करार	अण्भनन	रूप	से	सरयं	्कयो	सथराणपत	्कर	णलयरा	थरा	ण्क	स्भी	प््करार	्की	मूणत्थयराँ	
उन्ेक	णलये	उस	अदै्त	परमतत्र	्की	अण्भवयणक्तमरात्र	थी।	उन्ेक	इन	णरचरारों	एरं	णक्रयरा्कलरापों	में	ऋगरे्द	्ेक	उस	गौररपूि्थ	एरं	महराऩ्	णरचरार	
से	युक्त	मनत्र	सपणन्दत	हयोतरा	हुआ	प्तीत	हयोतरा	ह-ै

इनद्रं	णमत्रं	ररुिमणगनमराहुरथयो	ण्दवयाः	स	सुपिवो	गरु्मराऩ्	।
ए्ंक	सणद्प्रा	बहुधरा	र्दन्यणगनं	यमं	मरातररशररानमराहु:	॥29

शङ्कर और प्रयागराज 
बद्रीनराथ	में	उपणनष्द़्,	रिह्सूत्र	और	्भगरद्ीतरा	्ेक	ऊपर	्भराषय	णलखने	तथरा	्ुकछ	णरशेष	सतयोत्र	एरं	प््करि-ग्रनथों	्की	रचनरा	्करने	्ेक	
बरा्द	आचराय्थ	शङ्कर	ने	जहराँ	ए्क	ओर	णरद््रग्थ	्की	आधयराण्म्क	एरं	्दराश्थणन्क	णजज्रासराओं	्कयो	शरानत	ण्कयरा,	रहीं	्दसूरी	ओर	सरामरानय	
जनों	्की	स्ययोनमुखी	्भरारनराओं	्कयो	्भी	उस्ेक	णनणशचत	गनतवय	त्क	पहुचँरायरा।	्भरारतीय	उपमहराद्ीप	्की	यरात्ररा	्ेक	क्रम	में	शरासत्रराथ्थ	्की	
दृणषि	से	उन्की	प्यरागरराज	्की	यरात्ररा	अ्भूतपूर्थ	है।	प्यरागरराज	आण्द्कराल	से	ही	रैण्द्क	ज्रान	एरं	यज्	्की	्ूभणम	रहरा	है।	रह	पणरत्र	तीथ्थ	
लराखों	ऋणषयों,	महरा्मराओं,	णरद्रानों	्कयो	अनराण्द्कराल	से	अपनी	्दराश्थणन्क	णजज्रासराओं	्की	शराणनत	एरं	आधयराण्म्क	उननणत	हतेु	आ्कणष्थत	
्करतरा	रहरा	है।	रहराँ	प्णसद्ध	एरं	पणरत्र	गङ्गरा,	यमुनरा	तथरा	सरसरती	्करा	णत्ररेिी	सङ्गम	्भी	णरण्भनन	प््करार	्की	ज्रान-परमपररा	्ेक	सङ्गम	
्करा	प्ती्क	है।	आचराय्थ	शङ्कर	्करा	प्यरागरराज	में	आगमन	एरं	उस	समय	्ेक	प्णतणनणध	पूर्थमीमरांस्क	आचराय्थ	्ुकमराररल	्ेक	सराथ	उन्करा	
्दराश्थणन्क	णरषयों	पर	संररा्द	अने्कराने्क	उ्दराहरिों	में	से	ए्क	है।	सङ्गम	्ेक	ति	पर	जब	आचराय्थ	शङ्कर	ने	परसपर	चचरा्थ	्ेक	क्रम	में	लयोगों	
से	यह	्कहते	हुए	सुनरा	-	“आचराय्थ	्ुकमराररल	रैण्द्क	ज्रान	्ेक	आणध्करारर्क	णरद्राऩ्	तथरा	उस	ज्रान	्ेक	प्चरार	्ेक	णलये	धरजधरारी	संरराह्क	
हैं,	उनहोंने	रे्दणररयोधी	अपने	बौद्धगुरु	्कयो	तीक्ित्क्थ 	से	धूणमल	ण्कयरा	है,	रैण्द्कज्रान	्की	पुनाः	सथरापनरा	्की	है	तथरा	बौद्धगुरु	्कयो	पररासत	
्करने	्ेक	्करारि	प्रायणशचत्सररूप	आ्म्दराह	्कर	रह	ेहैं।”	-	आचराय्थ	शङ्कर	शीघ्रतरापूर्थ्क	आचराय्थ	्ुकमराररल	से	णमलने	हतेु	उन्ेक	परास	

29	 ऋगरे्द	१/१६४/४६
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गये।30	उस	समय	आचराय्थ	्ुकमराररल	अपने	णशषयों	से	णघरे	हुए	थे31	तथरा	ज्रान	एरं	शरासत्रराथ्थ	्ेक	प्ती्क	सररूप	प््कराणशत	हयो	रह	ेथे।	उनहोंने	
आचराय्थ	शङ्कर	्करा	सररागत	ण्कयरा।

प्यरागरराज	इन	्दयो	महराऩ्	रैण्द्क	णरद्रानों	्ेक	मधय	में	हुए	संररा्द	्करा	सराषिी	ह।ै	संररा्द	्करा	मूल	णरषय	थरा	ण्क	कयरा	रे्द	्करा	तरा्पयरा्थथ्थ	्कम्थ	में	
ह,ै	जयो	आचराय्थ	्ुकमराररल	्ेक	णलये	अण्भप्ेत	थरा	अथररा	रे्द	्करा	तरा्पयरा्थथ्थ	ज्रान	में	ह,ै	जयो	वयणक्त	्कयो	मयोषि	अथररा	णनाःश्रेयस	में	आरुढ	्करतरा	
ह,ै	ऐसरा	आचराय्थ	शङ्कर	्करा	णनष्कष्थ	ह?ै	रे्द	्ेक	द्राररा	णरणहत	्कम्थ	णनणशचत	रूप	से	सरांसरारर्क	उपलणबध	(अभयु्दय)	्ेक	णलये	आरशय्क	ह।ै	
्कम्थ	से	ही	धम्थ,	अथ्थ	और	्कराम	्की	प्राणपत	सम्भर	ह	ैण्कनतु	अभयु्दय	्की	अपनी	सीणमततरा	ह।ै	रसतुताः	रैण्द्क-परमपररा	में	जीरन	्ेक	्दयो	प्मुख	
लक्य	णनधरा्थररत	ण्कये	गये	हैं	-	अभयु्दय	तथरा	णनाःश्रेयस।	णनाःश्रेयस	्कम्थ	्ेक	द्राररा	सम्भर	नहीं	ह,ै	णनाःश्रेयस	्ेकरल	ज्रान	से	ही	सम्भर	ह।ै	ज्रान	
से	ही	्कयोई	णजज्रासु	उस	परमतत्र	रिह्	्करा	सराषिरा््करार	्कर	स्कतरा	ह	ैजयो	अपरररत्थनशील,	शुद्ध	चैतनय,	परमरानन्द,	अननत	एरं	अदै्तसररूप	
ह।ै	परररत्थनशील	(णरनराशशील)	्कम्थ	से	परररत्थनशील	(णरनराशशील)	फल	्की	ही	प्रापत	सम्भर	ह	ैन	ण्क	अपरररत्थनशील	(अणरनराशी)	
णनाःश्रेयस	्की।	आचराय्थ	शङ्कर	ने	इस	णरषय	पर	आचराय्थ	्ुकमराररल	से	शरासत्रराथ्थ	्करने	्की	प्राथ्थनरा	्की	ण्कनतु	आचराय्थ	्ुकमराररल	ने	शरीर	्ेक	
अणध्कतर	्भराग	्दगध	हयो	जराने	्ेक	फलसररूप,	इणनद्रयों	्की	अषिमतरा	्ेक	्करारि	शरासत्रराथ्थ	हतेु	अपनी	असमथ्थतरा	वयक्त	्की	ण्कनतु	उनहोंने	आचराय्थ	
शङ्कर	्कयो	उपयु्थक्त	णरषयों	पर	अपने	प्णतणनणध	णशषय	आचराय्थ	मणडनणमश्र	से	शरासत्रराथ्थ	्करने	्की	अनुशंसरा	्की।	आचराय्थ	्ुकमराररल	्ेक	बरा्द	
त््करालीन	्भरारत	में	आचराय्थ	मणडनणमश्र	पूर्थमीमरांसरा	्ेक	सबसे	बडे	णरद्राऩ्	एरं	रैण्द्क	्कम्थ	णसद्धरानत	्ेक	समथ्थ्क	थे।

आचराय्थ	शङ्कर	रे्द	्ेक	अणतररक्त	रे्दसममतसमृणतयों	एरं	पुररािों	्कयो	्भी	यथराथ्थ	ज्रान	्ेक	रूप	में	सरी्करार	्करते	हैं।	यही	्करारि	थरा	ण्क	
उनहोंने	रे्दसममत	समरात््थ	एरं	पौरराणि्क	धराणम्थ्क	परमपररा	्कयो	पुनाः	सथराणपत	ण्कयरा।	इसी	क्रम	में	प्यरागरराज	्ेक	सङ्गम	ति	पर	उनहोंने	धराणम्थ्क	
परमपररा	्ेक	अनुरूप	सरयं	्भी	सनरान	ण्कयरा	तथरा	ऐसरा	सन्दशे	ण्दयरा	ण्क	जयो	्भी	वयणक्त	णत्ररेिी	सङ्गम	में	सनरान	्करतरा	ह	ैरह	ण्दवय	हयो	जरातरा	ह,ै	
आधयराण्म्क,	आणध्दणैर्क	तथरा	आणध्भौणत्क	्दाुःख	से	मुक्त	हयो	जरातरा	ह	ैएरं	अनत	में	रह	सरग्थ	्कयो	प्रापत	्करतरा	ह	ै-	ऐसरा	श्रुणत्कथन	ह।ै32	
प्यरागरराज	्करा	यह	णत्ररेिी	सङ्गम	्करयोडों	णहन्दओुं	्ेक	णलये	पणरत्रतम	सथल	ह	ैतथरा	धराणम्थ्क	मरानयतराओं	्ेक	आधरार	पर	आसथरा	्करा	्ेकनद्र	ह।ै	
इसी	बरात	्कयो	धयरान	में	रखते	हुए	आचराय्थ	शङ्कर	ने	णसत	(गङ्गरा)	एरं	अणसत	(यमुनरा)	्ेक	सङ्गम	्की	प्शंसरा	्की	एरं	रे्दसममत	णचनतन	्कयो	
प्चराररत	ण्कयरा।33

प्यरागरराज	प््ये्क	बरारह	रष्थ	में	हयोनेरराले	्ुकम्भ	मेलरा	्ेक	णलये	्भी	णरशरणरखयरात	ह।ै	्भरारतरष्थ	्की	स्भी	ण्दशराओं	एरं	णरशर	्ेक	अने्कराने्क	
्दशेों	से	आ्कर	जययोणतष	्ेक	आधरार	पर	णनधरा्थररत	णतणथयों	में	लयोग	रहराँ	सनरान	्करते	हैं।	रैण्द्क	सनरातन	धम्थ	्कयो	मराननेरराले	एरं	त्दनुरूप	

30	 सयोऽयं	गुरयोरुनमथनप्सकं्त	महत्रं	्दयोषमपरा्कररषिुाः	।
अशेषरे्दराथ्थणर्दराणसत्क्ररात़्	तुषरानलं	प्राणरश्दषे	धीराः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	७.७५

31	 श्रु्रेणत	तरां	स्ररमेष	गचछऩ्	वयरालयो्कयत़्	तं	तुषरराणशसंसथम़्	।
प््भरा्करराद्ैाः	प्णथतप््भरारै	रूपणसथतं	सराश्रुमुखैणर्थनेयैाः	॥	शङ्करण्दणगरजय,	७.७७

32	 यत्रराऽऽपलुतरा	ण्दवयशरीर्भराज	आचनद्रतरारं	ण्दणर	्भयोगजरातम़्	।
सं्भुञजते	वयराणध्कथरानण्भज्रााः	प्राहमेमथां	श्रुणतरेर	सराषिरात़्	॥	शङ्करण्दणगरजय,	७.६६

33	 अज्रातसम्भरणतरयोणध्कथराऽणप	ररािी	यसयरााः	णसतराणसततयैर	गृिराणत	रूपम़्	।
्भरागीरथीं	यमुनयरा	पररचय्थमरािरामेतरां	णरगराह्य	मुण्दतयो	मुणनरर्य्भरािीत़्	॥	शङ्करण्दणगरजय,	७.६७
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आचरि	्करनेरराले	सनरातन	धम्थ	्ेक	लयोगों	्करा	यह	सबसे	बडरा	ए्कत्री्करि	ह।ै	्ुकम्भ	मेलरा	्ेक	अरसर	पर	सु्दरू	णहमरालय	्की	गुफराओं	से	णसद्ध	
सराधु-संत	्भी	णत्ररेिी	संगम	पर	आ्कर	अपने	आधयराण्म्क	लक्यों	्ेक	प्राप्यथ्थ	सनरान	्करते	हैं।

्कम्थ्कराणड	्की	दृणषि	से	्भी	प्यरागरराज	में	हयोनेररालरा	्ुकम्भ	सबसे	पणरत्र	मरानरा	जरातरा	ह।ै	रैसे	्भी	्भरारत	में	रे्दमतरारलणमबयों	्ेक	घर	में	
जल,	्दगुध	आण्द	से	पूररत	्ुकम्भ	्कयो	अ्यणध्क	पणरत्र	मरानरा	जरातरा	ह।ै	इस्करा	उललेख	रे्द	से	ले्कर	पररतजी	शरासत्रों	में	्भी	उपलबध	ह।ै	ऋगरे्द	
में	णरणरध	अथमों	्ेक	रूप	में	्ुकम्भ	शब्द	्करा	अने्कशाः	प्ययोग	हुआ	ह	ैण्कनतु	अथर्थरे्द	सपषि	रूप	से	्कहतरा	ह	ैण्क	्दगुध,	्दणध	एरं	जल	से	पूररत	
चरार-्ुकम्भों	्की	रिह्रा	(णरधरातरा)	ने	रचनरा	्की	और	लयोगों	्ेक	अभयु्दय	एरं	णनाःश्रेयस	्की	प्राणपत	हतेु	इनहें	चरार-ण्दशराओं	में	सथराणपत	ण्कयरा	-

चतुराः	्ुकम्भरांशचतुधरा्थ	्द्दराणम	षिीरेि	पूिराां	उ्द्ेकन	्दधनरा	एतरास्ररा	धराररा	उपयनतु	।
सररा्थाः	सरगमे	लयो्ेक	मधुमण्पनरमरानरा	उप	्ररा	णतषठनतु	पुष्कररिीाः	समनतरााः	॥

अथर्थरे्द	४/३४/७

अथर्थर्ेद	्करा	यह	णरषय	परुरािों	में	रणि्थत	्दरे	और	असुर	्ेक	द्राररा	समदु्र-मनथन	से	णनाःसृत	अमतृ्ुकम्भ	से	सराषिरात़्	रूप	से	समबद्ध	ह।ै	परुरािों	
में	्भी	इनद्र	्ेक	पतु्र	जयनत	्ेक	द्राररा	अमतृ्ुकम्भ	्कयो	ल	ेजरायरा	जरानरा	तथरा	चरार	सथरानों	पर	अमतृणबन्द	ु्करा	णगरनरा	उणललणखत	ह।ै	य	ेचरार	नराम	हैं-	
प्यरागरराज	{णहन्दगूिनरा	्ेक	अनुसरार	मराघमरास	(जनररी-फरररी)	जब	बृहसपणत	मषेरराणश	में	हयोतरा	ह	ैतथरा	सूय्थ	और	चनद्र	म्कररराणश34	में	तब	
्ुकम्भ	मलेरा	्करा	आययोजन	हयोतरा	ह}ै,	उजजैन,	हररद्रार	तथरा	नराणस्क।	इस	क्रम	में	प््ये्क	तीन	रष्थ	बरा्द	यह	्ुकम्भ	स्भी	चरार	सथरानों	में	आययोणजत	
हयोतरा	ह।ै	इनमें	्भी	प्यरागरराज	में	आययोणजत	हयोनरेरालरा	्ुकम्भ	पणरत्रतम	ह	ैकयोंण्क	यहरँा	गङ्गरा,	यमनुरा	और	सरसरती	्करा	णत्ररेिी	सङ्गम	ह।ै	

्भरारत	रैण्द्क	ज्रान	एरं	धराणम्थ्क	परमपररा	्ेक	णलये	णरशरप्णसद्ध	ह।ै	ये	्दयो	परमपरराएँ	हजरारों	रषमों	से	ए्क	सराथ	णबनरा	ण्कसी	वयरधरान	्ेक	
आगे	बढ	रही	हैं।	इस	णरषय	में	ऐणतहराणस्क	प्मरािों	्करा	्भरारत	में	उतनरा	अणध्क	महत्र	नहीं	ह	ैणजतनरा	ण्क	पराशचरा्य	जगत़्	में	इस्करा	महत्र	
सरी्करार	ण्कयरा	जरातरा	ह।ै	यही	णसथणत	प्यरागरराज	में	आययोणजत	हयोनेरराले	्ुकम्भ	्की	प्राचीनतरा	्ेक	णरषय	में	ह।ै	

इस	णरषय	में	ण्दलीप	्ुकमरार	रराय	्करा	उन्की	पुसत्क	‘KUMBHA INDIA’S AGELESS FESTIVAL’35	्ेक	Introduction	में	
उपलबध	्कथन	णरशेष	रूप	से	द्रषिवय	ह	ै-

We do not know exactly when the legend of Kumbha first became crystallized and began attracting 

pilgrims, but we do know that the great Chinese traveller-historian Hiuen Tsang (otherwise Yuan Chwang) 

who came to India in the seventh century, witnessed this magnificent religious festival at Prayag, for he has 

left a graphic account of it. He writes that about half a million people gathered round about the confluence 

on that occasion and that the ceremony lasted for seventy-five days. The pilgrims comprised people from 

almost all ranks of life - from the Emperor Harshavardhan with his ministers and tributary chieftains, down 

34	 KUMBHA MELA (History and Religion; Astronomy and Cosmo biology), Subas Rai, Ganga, Kaveri Publishing House, Varanasi, 1993, p.22
35 Published by Bharatiya Vidya Bhawan, Bombay, 1965
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to the beggar in rags. Among the participants, there were the heads of the various religious sects, as well as 

philosophers, scholars, ascetics and spiritual aspirants, from all walks of life.”

इसी	्ेक	सरात्य	में	ए्क	बरार	पुनाः	उन्करा	्कथन	द्रषिवय	ह	ै-
“The date of this celebration was 644 A.D., so that it can be taken as the first account of the Kumbha Mela 

in recorded history. It is possible; however, that Harsha did not initiate the festival, but only adopted it and 

gave it a royal fillip in order to promote religious fervour among the people. It may be presumed that it has 

continued ever since down to our own day.”

आण्द	शङ्करराचराय्थ	्करा	्ुकम्भ-मेलरा	्की	सुवयरसथरा	में	कयरा	ययोग्दरान	ह,ै	इस	णरषय	में	्भी	उन्करा	्कथन	धयरातवय	ह	ै-
“I need only add that in the ninth century the great Shankaracharya gave it the final shape by the force of 

his magic personality. He first of all established the four well-known monasteries ........... In each of these he 

nominated a head who was to guide the sadhus under his charge. These were exhorted to assemble regularly 

at the Kumbha Mela, with the twofold purpose of maintaining contact with sadhus of other denominations 

and fortifying the spiritual aspirants. The people responded enthusiastically, for they were thus given the 

twofold opportunity of winning fresh inspiration through consorting with the sadhus and redemptive 

bathing in the sacred rivers.36

प्रवीि एवं अजेय शास्तार्थकार 
्भरारतरष्थ	्की	यरात्ररा	्ेक	क्रम	में	रैण्द्क	अदै्तररा्द	्की	सथरापनरा	हतेु	आचराय्थ	शङ्कर	अने्क	समप््दरायों	्ेक	प्मुख	आचराय्थ	तथरा	्दराश्थणन्क	से	णमले	
तथरा	उनसे	शरासत्रराथ्थ	ण्कयरा।	ऐसरा	इसणलये	आरशय्क	थरा	कयोंण्क	रे्दरानत	्की	सथरापनरा	हतेु	अनय	मतरारलमबी	आचरायमों	्करा	त्क्थ पूि्थ	खणडन	
आरशय्क	थरा।	शरासत्रराथ्थ	्ेक	क्रम	में	्कयोई	्भी	आचराय्थ	उन्ेक	समषि	अणध्क	समय	त्क	संररा्द	नहीं	्कर	पराये।	आचराय्थ	शङ्कर	ने	स्भी	आचरायमों	
्कयो	यह	सरी्करार	्करने	्ेक	णलये	णररश	्कर	ण्दयरा	ण्क	इस	अने्कतरा	से	पररपूि्थ	संसरार	्करा	मूल	्करारि	ए्क	चेतन	तत्र	रिह्	ह।ै	शरासत्रराथ्थ	्की	
णरशेषतरा	यह	थी	ण्क	परराजय	्कयो	प्रापत	आचरायमों	ने	्क्भी	्भी	अपमरान	्करा	अनु्भर	नहीं	ण्कयरा	ण्कनतु	इस्ेक	णरपरीत	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	वयणक्त्र	
एरं	णरद्त्रा	से	प््भराणरत	हयो्कर	उन्ेक	णशषय्र	्कयो	सरी्करार	्कर	णलयरा।	इस	णरषय	में	ए्क	उ्दराहरि	णरशेषरूप	से	्दश्थनीय	ह	ै-	आचराय्थ	
्ुकमराररल	्ेक	णन्दमेशरानुसरार	जब	आचराय्थ	शङ्कर	आचराय्थ	मणडनणमश्र	से	शरासत्रराथ्थ	्करने	हतेु	उन्ेक	घर	पहुचँे	तयो	्कई	ण्दनों	्ेक	शरासत्रराथ्थ	्ेक	पशचरात़्	
उनहोंने	मणडनणमश्र	्कयो	परराणजत	ण्कयरा	ण्कनतु	आचराय्थ	मणडन	्की	प्नी	उ्भय्भरारती	ने	आचराय्थ	शङ्कर	्कयो	यह	्कहते	हुए	पुनाः	शरासत्रराथ्थ	्ेक	
णलये	आह्रान	ण्कयरा	ण्क	मैं	आचराय्थ	मणडन	्की	अधरा्थणङ्गनी	हू	ँतथरा	जब	त्क	आप	शरासत्रराथ्थ	में	मुझे	परराणजत	नहीं	्कर	्दतेे	तब	त्क	आचराय्थ	
मणडन	्की	परराजय	सरी्करार	नहीं	्की	जरा	स्कती।	्कई	ण्दनों	्ेक	शरासत्रराथ्थ	्ेक	बरा्द	आचरायरा्थ	उ्भय्भरारती	ने	आचराय्थ	शङ्कर	्कयो	्करामशरासत्र	
36 KUMBHA : INDIA’S AGELESS FESTIVAL, Dilip Kumar Roy, Bharatiya Vidya Bhawan, Bombay, 1965, Introduction, p. xxi-xxii
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समबनधी	्ुकछ	प्शन	ण्कयरा।37	आचराय्थ	शङ्कर	संनयरास	्की	परमपररा	्की	मयरा्थ्दरा	्करा	णनररा्थह	्करते	हुए	उ्भय्भरारती	से	ए्क	मरास	्करा	समय	णलयरा	
तथरा	रहराँ	से	भ्रमि	्करते	हुए	मरालराररार	रराजय	पहुचँे।38	संययोगरश	उसी	समय	मरालराररार	्ेक	रराजरा	अमरू्क	्करा	णनधन	हुआ	थरा	णजस्ेक	शरीर	
में	ययोगणरद्रा	्ेक	मराधयम	से	प्रेश	्कर	्कराम	्ेक	णक्रयरा्कलराप	्ेक	णरषय	में	अनु्भर	प्रापत	ण्कयरा	तथरा	ए्कमरास	्ेक	पशचरात़्	पुनाः	उ्भय्भरारती	
्ेक	परास	आ्कर	उनहें	शरासत्रराथ्थ	में	परराणजत	ण्कयरा।	शरासत्रराथ्थ	्ेक	पशचरात़्	्दयोनों	पणत-प्नी	आचराय्थ	शङ्कर	से	इतनरा	अणध्क	प््भराणरत	हुए	ण्क	
उनहोंने	उन्की	णशषयतरा	सरी्करार	्कर	ली।	इसी	प््करार	अनय	आचरायमों	्ेक	उ्दराहरि	्भी	उपलबध	हैं।

िक्ति के प्रिेता 
सरामरानय	रूप	से	आचराय्थ	शङ्कर	्कयो	ज्रानमराग्थ	्करा	आचराय्थ	मरानरा	जरातरा	ह	ैण्कनतु	उनहोंने	्भणक्त	्कयो	्क्भी	्भी	गौि	नहीं	मरानरा।	्भणक्त	्करा	लषिि	
्करते	हुए	रे	्कहते	हैं	-	“मयोषि	्ेक	स्भी	सराधनों	में	्भणक्त	सर्थप्धरान	ह।ै	अपने	सररूप	्करा	अनुसंधरान	ही	्भणक्त	ह।ै”39	्भणक्त	्करा	यह	लषिि	
अनय	लषििों	से	पूि्थताः	ण्भनन	ह।ै	कयोंण्क	सरामरानयताः	्भणक्त	्करा	समबनध	सगुि	एरं	सरा्करार	्दरेी-्दरेतरा	से	ह।ै	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	अनुसरार	सरयं	
्ेक	मूल	तत्र	आ्मरा	्करा	अनरेषि	ही	्भणक्त	ह।ै	इस्करा	प्मराि	आचराय्थ	्ेक	द्राररा	रणचत	चप्थिपञजरर्करासतयोत्र	में	प्रापत	हयोतरा	ह।ै	जहराँ	इस	प््करार	
्करा	सङे्कत	ह	ैण्क	जब	रे	रराररािसी	्ेक	ण्कसी	मराग्थ	से	आगे	बढ	रह	ेथे	तयो	उनहोंने	ए्क	वयणक्त	्कयो	डु्ृकञ़्	्करिे	ऐसरा	वयरा्करि	से	समबद्ध	धरातु	
्करा	पराठ	्करते	्दखेरा,	उनहोंने	त््कराल	उस	वयणक्त	्कयो	्कहरा	ण्क	आप	गयोणरन्द	्करा	्भजन	्करें	कयोंण्क	मृ्यु	्ेक	आसनन	हयोने	पर	डुणक्रय	्करिे	्करा	
्कणठसथी-्करि	्कराम	नहीं	आयेगरा।	उन्करा	यह	प्णसद्ध	शलयो्क	णनमनणलणखत	ह	ै-

“ण्दनमणप	रजनी	सरायं	प्राताः	णशणशररसनतौ	पुनररायराताः,
्करालाः	क्रीडणत	गचछ्यरायुाः	त्दणप	न	मुञच्यराशराररायुाः।
्भज	गयोणरन्द	ं्भज	गयोणरन्द	ंगयोणरन्द	ं्भज	मूढमतेाः,
प्रापते	सणननहते	मरिे	नणह	नणह	रषिणत	डु्ृकञ्करिे	॥”	१	॥

आचराय्थ	शङ्कर	मनत्रमुगध	्करनेरराले	्भणक्तसतयोत्रों	्की	रचनरा	्ेक	णलये	प्णसद्ध	हैं।	उन्ेक	द्राररा	रणचत	नम्थ्दराषि्कम़्,	यमुनराषि्कम़्,	गङ्गराषि्कम़्,	
मनीषरापञच्कम़्,	 णशरमरानसपूजरा,	सौन्दय्थलहरी,	आनन्दलहरी,	सराधनपञच्कम़्,	्कन्कधराररासतयोत्रम़्,	अननपूिरा्थसतयोत्रम़्	आण्द	्भक्तों	एरं	
णरद्जजनों	्ेक	मधय	अ्यणध्क	प्चणलत	हैं	एरं	्भणक्तसतयोत्र	्ेक	प्णतमरान	्ेक	रूप	में	सरी्करार	ण्कये	जराते	हैं।

आचाय्थ शङ्कर का शास्तीय एवं सािहत्त्क ययोगदान
आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	्कतृ्थ्र	इतने	उ््ृकषि	एरं	 वयराप्क	हैं	 ण्क	्कयोई	्भी	वयणक्त	आशचय्थचण्कत	हयो्कर	सयोचने	लगतरा	ह	ै ण्क	इतने	्कम	समय	
37	 ्कलरााः	ण्कयन्ययो	र्द	पुषपधनरनाः	ण्कमराण्म्करााः	ण्ंक	च	प्द	ंसमराणश्रतरााः	।

पूरमे	च	पषिे	्कथमनयथरा	णसथणताः	्कथं	युर्यरां	्कथमेर	पूरुषे	॥	शङ्करण्दणगरजय,	९.६९
38	 इणत	संणरणचन्य	स	हृ्दराऽऽशु	त्दराऽनरबुद्धपुषपशरशरासत्र	इर	।

णरण्दतरागमयोऽणप	सुरररषिणयषुणन्थयमं	जगरा्द	जगणत	व्रणतनराम़्	॥	शङ्करण्दणगरजय,	९.७१
39	 मयोषि्करारिसरामग्र्ररां	्भणक्तरेर	गरीयसी	।

सरसररूपरानुसनधरानं	्भणक्तरर्यण्भधीयते	॥	णररे्कचूडरामणि,	३२
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में	्ैकसे	्कयोई	वयणक्त	इन	सब्की	रचनरा	्कर	स्कतरा	ह।ै	उनहोंने	१२	उपणनष्दों	(ईश,	्ेकन,	्कठ,	प्शन,	मुणड्क,	मराणडूकय,	बृह्दरारणय्क,	
छरान्दयोगय,	ऐतरेय,	तैणत्रीय,	शरेतराशरतर	तथरा	नृणसंहतरापनीय),	रिह्सूत्र	तथरा	्भगरद्ीतरा	पर	णरसतृत	्भराषय	णलखरा।	इन्ेक	अणतररक्त	इनहोंने	
णरषिुसहस्नराम,	सन्सुजरातीय,	लणलतराणत्रंशत़्	तथरा	मराणडूकय्करारर्करा	पर	्भी	्भराषय	णलखरा।	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	नराम	से	अने्कराने्क	सतयोत्र	
एरं	प््करि	ग्रनथ	्भी	हैं।	्भराषयों	्की	लेखन	शैली	अपने	आप	में	णरलषिि	ह।ै	ऐसरा	प्तीत	हयोतरा	ह	ैण्क	उपणनष्दों	्ेक	ऋणष	तथरा	रिह्सूत्र	एरं	
्भगरद्ीतरा	्ेक	रचणयतरा	ए्क	ही	सराथ	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	रूप	में	प््कि	हुए	तथरा	उपणनष्द़्,	रिह्सूत्र	एरं	्भगरद्ीतरा	में	प्सतुत	णरषय	्कयो	और	
अणध्क	सरल	शैली	में	लयोगों	त्क	पहुचँरायरा।	आचराय्थ	शङ्कर	्ेकरल	णरद्राऩ्	और	स्यरानु्भूत	आचराय्थ	नहीं	हैं	अणपतु	रे्द	्ेक	तरा्पयरा्थथ्थ	्कयो	तराण्क्थ ्क	
एरं	प्मराि	्की	दृणषि	से	इस	प््करार	प्सतुत	्करनेरराले	हैं	ण्क	स्यरानरेणषयों	्ेक	णलये	ए्क	नैसणग्थ्क	एरं	सरल	णरषय	सहज	रूप	से	प्सतुत	हयो	जरातरा	
ह	ैतथरा	रे	ऐसरा	अनु्भर	्करते	हैं	ण्क	संशय	अपने-आप	्दरू	हयो	रहरा	ह	ैतथरा	स्य	्करा	सराषि््करार	हयो	रहरा	ह।ै	णजज्रासु	सरयं	्कयो	मुक्त	अनु्भर	
्करने	लगतरा	ह	ैतथरा	उसे	ण्कसी	अनय	प््करार	्की	आधयराण्म्क	सहरायतरा	्की	आरशय्कतरा	नहीं	हयोती।	आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	्भराषयों	्की	गहरराई	में	
जराने	्ेक	बरा्द	णजस	प््करार	्की	आधयराण्म्क	अनु्भूणत	हयोती	ह	ैउससे	ऐसरा	लगतरा	ह	ैण्क	वयणक्त	्की	आधयराण्म्क	उननणत	अपने	आप	हयो	रही	ह	ै
तथरा	अनतताः	ऐसरा	अनु्भर	हयोने	लगतरा	ह	ैण्क	आचराय्थ	शङ्कर	सरयं	शङ्कर	्ेक	अरतरार	हैं।40

वनष्कष्थ
आचराय्थ	शङ्कर	्करा	अदै्तररा्द	आज	्भी	णरशर	्ेक	्करयोडों	णजज्रासुओं	्की	आधयराण्म्क	बु्भुषिरा	्कयो	तृणपत	प््दरान	्कर	रहरा	ह।ै	्भरारतरष्थ	तथरा	
णरशर	में	अदै्तररा्द	पर	णरणशषि	णरद्रानों	एरं	शयोध्कतरा्थओं	्ेक	द्राररा	असंखय	िी्करायें,	उपिी्करायें,	सरतंत्र	पुसत्कें 	तथरा	शयोधपत्र	णलख	ेगये	हैं	
तथरा	आज	्भी	णलख	ेजरा	रह	ेहैं।	आचराय्थ	शङ्कर	्की	अदै्त	परमपररा	ने	असंखय	ण्दवय	वयणक्त्रों	एरं	आ्मरेत्राओं	्कयो	प्सतुत	ण्कयरा	ह	ैणजनहोंने	
णरशर	सतर	पर	मरानरतरा	्की	अ्भूतपूर्थ	सेररा	्की	ह।ै	अदै्तररा्द	्की	परमपररा	में	उन्ेक	 णशषयों	 ्ेक	अणतररक्त	्ुकछ	प्णसद्ध	नराम	इस	प््करार	
हैं	-	सर्थसरतनत्र	रराचसपणत	 णमश्र,	श्रीहष्थ,	सर्थज्रा्ममुणन,	मराधरराचराय्थ,	 णच्सुखराचराय्थ,	मधुसू्दन	सरसरती,	रराम्ृकषि	परमहसं,	सररामी	
णररे्करानन्द,	महणष्थ	रमि	आण्द।

समप्णत	मधयप््दशे	सर्करार	्ेक	संस्ृकणत	मंत्ररालय	ने	‘आचराय्थ	शङ्कर	सरांस्ृकणत्क	ए्कतरा	नयरास’	्की	सथरापनरा	्की	ह,ै	णजस्ेक	मराधयम	से	
आचराय्थ	शङ्कर	्ेक	वयणक्त्र,	्कतृ्थ्र	एरं	औपणनष्द	णसद्धरानत	अदै्तररा्द	्ेक	स्भी	पषिों	पर	बहुआयरामी	णक्रयरा्कलराप	आरम्भ	ण्कयरा	जरा	रहरा	
ह।ै	इस्करा	मुखय	उद्शेय	ह	ैण्क	रैण्द्क	रराङ्मय	में	प्सतुत	जीर,	जगत़्	एरं	जग्दीश	्ेक	सररूप	्कयो	आचराय्थ	शङ्कर	्की	दृणषि	से	समझनरा,	रैण्द्क	
णरज्रान	्कयो	सथराणपत	्करनरा	तथरा	आचराय्थ	शङ्कर	सदृश	वयणक्त्रों	्करा	णनमरा्थि	्करनरा।	अदै्त	्ेक	णचनतन	से	ही	अणनयणनत्रत	्भौणत्कररा्द	्कयो	्दरू	
ण्कयरा	जरा	स्कतरा	ह	ैतथरा	षिुद्र	णरचरार	जयो	ण्क	्भरारतीय	रैणशर्क	दृणषि	्कयो	प््भराणरत	्कर	समराज	्कयो	णर्भराणजत	्करनरा	चराहतरा	ह,ै	्कयो	समरापत	
ण्कयरा	जरा	स्कतरा	ह।ै	इसी	से	ए्क	सशक्त	्भरारतरष्थ	्करा	णनमरा्थि	सम्भर	ह,ै	णजसे	आचराय्थ	शङ्कर	ने	अपने	समय	में	सरा्करार	ण्कयरा	थरा	तथरा	पुनाः	
ए्क	बरार	णजस	अखणड	्भरारत	्की	आरशय्कतरा	आज	ह,ै	उस्कयो	इसी	णसद्धरानत	से	सथराणपत	ण्कयरा	जरा	स्कतरा	ह।ै

40	 शङ्कराः	सराषिरात़्	शङ्कराः	।	परारमपरर्क	रूप	से	सर्थमरानय	
शङ्करं	शङ्करराचरायां	्ेकशरं	बरा्दररायिम़्	।
सूत्र्भराषय्ृकतौ	रन्द	े्भगरनतौ	पुनाः	पुनाः	॥	आचराय्थ	शङ्कर	्की	परारमपरर्क	प्राथ्थनरा	


